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ABSTRAK 

 

Mahasiswa keperawatan harus memiliki pengetahuan tentang bantuan hidup dasar 

(BHD) yang baik. Perawat sering menjadi orang pertama yang menolong pasien 

dalam kondisi darurat di dalam maupun di luar rumah sakit, seperti henti napas dan 

henti jantung. Pengetahuan tentang BHD yang dimiliki perawat sangat menentukan 

angka kelangsungan hidup pasien dalam kondisi yang mengancam jiwa dan 

berpengaruh pada peningkatan kualitas hidup pasien. Teknologi informasi dan 

komunikasi dapat diterapkan untuk membuat media pembelajaran bantuan hidup 

dasar berbasis website yang memungkinkan belajar secara asynchronous (belajar 

mandiri). Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan prototipe media 

pembelajaran berbasis website, mengetahui tingkat kelayakan materi dan media, 

fungsionalitas input dan output, serta tingkat kegunaan prototipe. Penelitian ini 

menggunakan metode Research and Development (R&D) dengan model ADDIE 

(Analysis, Design, Development, Implementation, Evaluation). Hasil penelitian ini 

menunjukkan prototipe yang dikembangkan memiliki tingkat kelayakan prototipe 

website BLS Sriwijaya sebagai media pembelajaran bantuan hidup dasar dari segi 

materi tergolong sangat tinggi (90,0%) dan tingkat kelayakan dari segi media 

tergolong sangat tinggi (84,0%), fungsionalitas input dan output berjalan sesuai 

dengan reaksi sistem, dan tingkat kegunaan prototipe ini secara keseluruhan sudah 

sangat baik (84,1%). 
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ABSTRACT 

 

Nursing students should have knowledge of good basic life support (BLS). Nurses 

are often the first to help patients in emergencies inside and outside the hospital, 

such as respiratory arrest and cardiac arrest. The knowledge of BLS owned by 

nurses greatly determines the survival rate of patients in life-threatening conditions 

and influences improving the quality of life of patients. Information and 

communication technology can be applied to create a website-based basic life 

support learning medium that allows learning asynchronously (self-study). This 

study aims to develop a prototype of website-based learning media, determine the 

feasibility level of material and media, the functionality of inputs and outputs, and 

the level of usefulness of prototypes. This research uses the Research and 

Development (R&D) method with the ADDIE (Analysis, Design, Development, 

Implementation, Evaluation) model. The results of this study indicate that the 

feasibility level of the Sriwijaya BLS website prototype in terms of material is very 

high (90,0%) and the feasibility level in terms of media is very high (84,0%), input 

and output functionality go according to system reactions, and the level of usability 

this prototype as a whole is very good (84.1%). 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

 

Kejadian henti jantung pada pasien rawat inap di Amerika Serikat 

mencapai 292.000 orang per tahun untuk usia dewasa, dan 15.200 orang untuk 

usia anak (Holmberg et al., 2019). Jumlah kejadian henti jantung di Indonesia 

belum diketahui dengan jelas karena tidak adanya data dari lembaga resmi di 

Indonesia. Kejadian henti jantung lebih berisiko terjadi pada orang yang 

memiliki riwayat penyakit jantung, dengan prevalensi nasional pada tahun 

2018 sebesar 1.017.290 orang (Kementerian Kesehatan RI, 2019). 

Pasien henti jantung yang dilakukan tindakan resusitasi jantung paru 

(RJP) secara signifikan memiliki angka kelangsungan hidup lebih tinggi 

dibandingkan dengan pasien henti jantung yang tidak dilakukan RJP (Riva et 

al., 2019). Penelitian yang dilakukan selama tahun 2010-2011 menunjukkan 

bahwa sebanyak 242 pasien atau 90% mengalami kejadian fatal setelah henti 

jantung, hanya 27 pasien atau 10% yang bertahan hidup dengan baik. Pasien 

yang selamat dari henti jantung tersebut telah menerima pertolongan RJP dan 

bantuan medis yang memadai dalam waktu kurang dari 10 menit setelah 

kejadian (Lenjani et al., 2014). Data dari American Heart Association (AHA) 

Tahun 2015 menunjukkan bahwa henti jantung yang terjadi pada pasien yang 

menerima RJP berkualitas tinggi memiliki prognosis yang lebih baik, dengan 

25,5% pasien bertahan hingga keluar dari rumah sakit. Hal ini menuntut 
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pentingnya tenaga kesehatan memahami cara melakukan RJP dengan kualitas 

tinggi untuk mencegah kematian dan meminimalkan kecacatan pada pasien. 

Saquib et al. (2019) melakukan penelitian terhadap 642 responden yang 

terdiri dari mahasiswa magang kedokteran umum, dokter gigi, perawat dan 

apoteker. Hasil penelitian ini didapatkan hasil rata-rata skor pengetahuan 

bantuan hidup dasar (BHD) adalah 4,02±1,56 dengan rentang skor 0-7. Hal ini 

menunjukkan skor pengetahuan tentang BHD yang dimiliki peserta masih di 

bawah rata-rata. 

Pengetahuan mahasiswa tentang BHD dipengaruhi oleh pembelajaran 

yang pernah mereka ikuti. Kemampuan mahasiswa akan meningkat jika 

diberikan pembelajaran mengenai BHD, namun akan menurun seiring 

berjalannya waktu sehingga diperlukan diulang secara berkala (Sugiyarto & 

Sulistyowati, 2020). Beberapa penelitian menyebutkan biaya yang cukup 

mahal menjadi pertimbangan untuk mempelajari BHD (van Dawen et al., 

2018). Penelitian yang dilakukan Friesen et al. (2014) menjelaskan bahwa 

beberapa hambatan keuangan mungkin timbul dari pelatihan terkait RJP dan 

bantuan hidup dasar di negara-negara berpenghasilan rendah dan menengah, 

terutama dalam hal finansial dan etis. 

Studi pendahuluan dilakukan terhadap mahasiswa S1 Keperawatan 

angkatan 2019 yang telah mengikuti mata kuliah tentang BHD di beberapa 

perguruan tinggi di Indonesia. Peneliti mengambil jumlah sampel sebanyak 20 

orang, yaitu Universitas Sriwijaya (4 orang), STIkes Mahardika Cirebon (4 

orang), UPN Veteran Jakarta (3 orang), Universitas Airlangga (3 orang), 

Universitas Jambi (2 orang), Universitas Jenderal Soedirman (2 orang), dan 
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STIkes Tri Mandiri Sakti Bengkulu (2 orang). Pertanyaan studi pendahuluan 

ini diadaptasi dari penelitian Hermawan (2019) yang berjumlah 10 pertanyaan. 

Skala penilaian yang digunakan, yaitu pengetahuan baik jika benar 8-10 

pertanyaan, pengetahuan cukup jika benar 5-7 pertanyaan, dan pengetahuan 

kurang jika benar 0-4 pertanyaan. Hasil yang didapatkan pada pertanyaan 

tentang BHD, yaitu sebanyak 7 orang memiliki pengetahuan BHD yang baik, 

sementara 13 orang lainnya memiliki pengetahuan yang cukup tentang BHD. 

Hal ini menunjukkan bahwa pengetahuan mahasiswa keperawatan tentang 

konsep BHD masih perlu ditingkatkan. Hasil wawancara yang dilakukan 

peneliti terhadap 20 responden tersebut didapatkan sebanyak 65% (13 orang) 

menyatakan sangat perlu untuk mempelajari BHD secara berulang agar benar- 

benar paham. Sebanyak 50% (10 orang) menyatakan sangat perlu 

menggunakan website yang terdapat materi BHD dalam bentuk tulisan, video, 

gambar penjelas, dan dapat diakses kapan saja, dimana saja, serta diakses 

berulang. Dengan demikian, mahasiswa keperawatan memerlukan sebuah 

media pembelajaran yang dapat diakses berulang, kapan saja dan dimana saja 

untuk meningkatkan pengetahuan mereka tentang BHD. 

Mahasiswa keperawatan harus memiliki pengetahuan tentang BHD yang 

baik karena ketika di rumah sakit, perawat sering menjadi orang pertama yang 

menolong pasien dalam kondisi darurat, seperti henti napas dan henti jantung. 

Mahasiswa keperawatan juga sering dihadapkan dalam situasi klinis 

kegawatdaruratan, mereka harus memahami dengan baik pembelajaran tentang 

BHD sebelum memulai pengalaman klinis yang sesungguhnya (Montgomery 

et al., 2020). Pengetahuan tentang BHD yang dimiliki perawat sangat 
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menentukan angka kelangsungan hidup pasien dalam kondisi yang mengancam 

jiwa dan berpengaruh pada peningkatan kualitas hidup pasien (Sabir, 2017). 

Menghadapi hal tersebut, pemanfaatan teknologi informasi dan 

komunikasi dapat diterapkan untuk membuat media pembelajaran dengan 

akses internet yang memungkinkan pengguna menghemat uang untuk 

mengulang pelajaran, memiliki kendali atas waktu dan tempat, serta 

memahami learning path dengan baik (Khoury et al., 2011). Penggunaan 

media pembelajaran elektronik berbasis website ekonomis bagi siswa yang 

menggunakannya, dan mereka dapat melakukan kegiatan bermanfaat lainnya 

di waktu luang mereka (Aparicio et al., 2016). 

Media pembelajaran berbasis website memungkinkan peserta didik 

belajar secara asynchronous. Metode belajar asynchronous adalah metode 

belajar secara independen, dimana peserta didik belajar secara mandiri dan 

memungkinkan untuk belajar kapan saja, dimana saja, serta dapat mengulang 

pembelajaran sampai benar-benar paham (Ghirardini, 2021). 

Penelitian yang dilakukan Tobase et al. (2017) dengan mengembangkan 

kursus BHD secara online untuk 94 mahasiswa keperawatan. Hasil Uji-t 

berpasangan menunjukkan peningkatan pengetahuan yang signifikan setelah 

mengikuti kursus online dibandingkan sebelum mengikuti kursus online. Hal 

ini menunjukkan bahwa kursus online ini terbukti efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan mahasiswa keperawatan mengenai BHD. 

Pembelajaran BHD sangat penting untuk meningkatkan pengetahuan 

tenaga kesehatan, termasuk perawat, agar dapat memberikan pelayanan terbaik 

untuk pasien. Oleh karena itu, diperlukan sebuah media pembelajaran yang 
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dapat digunakan oleh mahasiswa keperawatan untuk mempelajari BHD. 

Pemanfaatan teknologi informasi dan komunikasi dapat diterapkan untuk 

membuat media pembelajaran BHD untuk mahasiswa keperawatan, yaitu 

dengan mengembangkan sebuah media pembelajaran asynchronous BHD 

berbasis website. 

 
 

B. Rumusan Masalah 

 

Penerapan bantuan hidup dasar oleh perawat sangat penting untuk 

mencegah kematian dan meminimalkan kecacatan pada korban 

kegawatdaruratan. Hasil studi pendahuluan didapatkan data yang 

mengindikasikan bahwa pengetahuan yang dimiliki mahasiswa keperawatan 

tentang bantuan hidup dasar masih perlu ditingkatkan sesuai dengan pedoman 

AHA 2020. Rumusan masalah berdasarkan uraian dalam latar belakang di atas 

adalah bagaimana mengembangkan prototipe media pembelajaran 

asynchronous bantuan hidup dasar berbasis website untuk mahasiswa 

keperawatan? 

 
 

C. Tujuan Penelitian 

 

1. Tujuan Umum 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan prototipe media 

pembelajaran asynchronous bantuan hidup dasar berbasis website yang 

layak dan berguna untuk mahasiswa keperawatan. 
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2. Tujuan Khusus 

 

a. Mengembangkan prototipe media pembelajaran bantuan hidup dasar 

berbasis website untuk mahasiswa keperawatan. 

b. Mengetahui tingkat kelayakan prototipe media pembelajaran 

asynchronous bantuan hidup dasar berbasis website untuk 

mahasiswa keperawatan. 

c. Mengetahui fungsionalitas input dan output sistem dari prototipe 

media pembelajaran asynchronous bantuan hidup dasar berbasis 

website untuk mahasiswa keperawatan. 

d. Mengetahui tingkat kegunaan prototipe media pembelajaran 

asynchronous bantuan hidup dasar berbasis website untuk 

mahasiswa keperawatan. 

 
 

D. Manfaat Penelitian 

 

1. Manfaat Teoritis 

 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi untuk para 

mahasiswa keperawatan dalam mempelajari dan memahami bantuan 

hidup dasar dengan baik. 

 
 

2. Manfaat Praktis 

 

a. Bagi Institusi Keperawatan 

 

Prototipe pembelajaran ini menjadi inovasi dalam pengembangan 

media pembelajaran dengan memanfaatkan kemajuan teknologi dan 

informasi pada bidang keperawatan. 
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b. Bagi Mahasiswa keperawatan 

 

Prototipe pembelajaran ini membantu mahasiswa keperawatan 

dalam meningkatkan pengetahuan mengenai bantuan hidup dasar. 

 
 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

 

Prototipe media pembelajaran berbasis website yang layak dan berguna 

dikembangkan untuk mahasiswa keperawatan agar dapat belajar secara 

asynchronous atau belajar mandiri. Pengujian prototipe ini ada 3, yaitu alpha 

testing, yang terdiri dari alpha testing untuk ahli materi dan untuk ahli media, 

blackbox testing, dan usability testing. Alpha testing untuk materi dilakukan 

pada 16-27 Desember 2022 oleh ahli materi. Alpha testing untuk media 

dilakukan pada 21 Desember 2022 – 9 Januari 2023 oleh ahli media. Black box 

testing dilakukan oleh peneliti dan rekan peneliti di Indralaya, pada 9 Januari 

2023. Usability testing dilakukan pada 10-13 Januari 2023 menggunakan 

instrumen USE Questionnare melalui Google Formulir. Peneliti menentukan 

jumlah sampel sebanyak 25 responden yang merupakan mahasiswa S1 

keperawatan angkatan 2019 di berbagai perguruan tinggi di Indonesia. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian dan 

pengembangan (research and development/R&D) dengan model 

pengembangan ADDIE (Analysis, Design, Development, Implementation, 

Evaluation). 
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