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MUDIK sudah menjadi 
tradisi bagi masyarakat Indo-
nesia, terutama saat lebaran 
dalam menyambut hari ke-
menangan setelah menjalani 
puasa Ramadhan. Lebaran 
tahun ini memang menjadi 
istimewa karena sebelumnya 
ada pandemi dan tahun ini 
pandemi sudah berkurang, 
masa libur juga cukup pan-
jang hampir dua minggu. 
Tunjangan Hari Raya (THR) 
pun sudah dicairkan lebih 
awal sehingga masyarakat 
memiliki cukup waktu dan 
cukup dana untuk berbelanja 
kebutuhan lebaran, merenca-
nakan mudik dan lebaran di 
kampung halaman. Namun, 
seringnya setelah mudik dan 
lebaran dapat berdampak ku-
rang baik untuk kondisi keu-
angan kita. Saat ini, dengan 
berbagai metode pembayaran 
dengan mudah kita gunakan 
sehingga tidak terasa saldo 
sudah mencapai minimal ke-
tentuan perbankan untuk ta-
bungan atau bahkan ada yang 
menggunakan metode bayar 
dengan utang. Fenomena ini 
yang menjadi ulasan tulisan 
ini dibuat. Kegiatan perenca-
naan keuangan merupakan 
bagian penting agar fenome-
na tersebut tidak terjadi pada 
kita, karena terkadang kita 
kurang merencanakan keu-
angan dengan baik terutama 
menjelang mudik, saat mudik 
dan setelah mudik lebaran.

Sebelum mudik cukup ba-
nyak pengeluaran mulai dari 
biaya transportasi, belanja 
oleh-oleh, saat mudik akan 
muncul kembali biaya-biaya 
baik yang terduga maupun 
tidak terduga sedangkan se-
telah mudik tagihan-tagihan 
yang bersifat rutin seperti ta-
gihan listrik, air, pembayaran 
angsuran tetap harus dibayar. 
Oleh sebab itu, penting bagi 
kita untuk melakukan penge-
cekkan untuk laporan konso-
lidasi dari laporan keuangan 
pribadi kita. Saat melakukan 

konsolidasi yang dilakukan 
adalah cek kondisi dana da-
rurat, sumber income baik 
yang rutin maupun non ru-
tin dan cek juga pos-pos lain 
yang dapat menganggu kese-
hatan keuangan agar kembali 
ke kondisi semula sesuai den-
gan tujuan keuangan. Pemu-
lihan keuangan pasca mudik 
dan lebaran dapat dilakukan 
dengan dua formula yaitu 2C, 
Catat dan Cek.

Formula Catat
Formula catat ini dilakukan 

sebelum mudik, upayakan 
sudah membuat budgeting 
untuk keperluan mudik. Be-
berapa pos penting misalnya 
menjelang lebaran, membay-
ar zakat fitrah, zakat maal 
dan sedekah. Memberikan 
THR untuk Asisten Rumah 
Tangga (ART), sopir pribadi 
atau orang-orang yang akan 
menjaga rumah saat mudik, 
pos berikutnya perlu beli baju 
lebaran, biaya mudik dan 
mungkin juga untuk berbagi 
rezeki dengan ampau lebaran 
atau ‘salam tempel’ dengan 
keluarga besar kita. Pos untuk 
tetap menabung juga menjadi 
perhatian karena setelah mu-
dik dan lebaran mungkin saja 
belum terima gaji sedangkan 
kebutuhan lain seperti tagi-
han dan pembayaran cicilan 
juga tetap harus dibayar. For-
mula catat ini dapat dibuat 
dan ditulis sebelum mudik. 
Setelah mudik maka lakukan 
evaluasi dari pencatatatan 
yang telah dibuat diawal mu-
dik. Tujuannya adalah untuk 
mengetahui apakah terjadi 
overbudget atau tidak.

Formula Cek
Setelah pulang mudik cek 

pengeluaran konsolidasi, mi-
salnya dari saldo tabungan, 
saldo dompet digital, tagi-
han kartu kredit karena yang 

mungkin saja terganggu saat 
mudik dan lebaran. Cek se-
mua pergerakkan saldo ter-
sebut untuk memastikan pos-
-pos yang terpakai. Jika ada 
pos terpakai misalnya pos 
prioritas maka segera digan-
ti, begitu juga jika terpakai 
pos dana darurat maka harus 
segera diisi kembali. Penting 
dana darurat diisi secepatnya 
karena memang digunakan 
untuk kondisi darurat yang 
tidak dapat diprediksi sampai 
pos dana darurat terpenuhi 
sesuai dengan jumlah penge-
luaran bulanan. Oleh sebab 
itu, financial check up sete-
lah mudik dan lebaran perlu 
dilakukan masih on the track 
atau malah terjadi perubahan 
signifikan pada pos-pos ter-
tentu.

Financial check up diper-
lukan untuk memastikan 
kondisi keuangan baik-baik 
saja, misalnya untuk arus kas, 
investasi, aset, jumlah utang 
dan jumlah dana darurat. 
Lima hal yang harus diper-
hatikan untuk financial check 
up setelah mudik dan lebaran 
meliputi: pertama, jumlah 
penghasilan. Pastikan penge-
luaran selama mudik dan le-
baran lebih kecil dari pengha-
silan yang diterima sebagai 
total dari pendapatan rutin 
dan non rutin misalnya dari 
THR. Hal ini penting men-
gingat lebaran tahun ini ada 
di minggu ketiga karena pen-
dapatan berikutnya bervaria-
si ada yang akan menerima 
akhir bulan berjalan sekitar 
tanggal 25 an, ada pula yang 
awal bulan berikutnya. Ke-
dua, pastikan pada saat men-
dapatkan penghasilan sudah 
minimal 10% masuk pos ta-
bungan, jika hal ini belum di-
lakukan maka bulan berikut-
nya bisa diatur lebih banyak 

untuk menutupi pos yang be-
lum ditabung saat mudik dan 
lebaran. Ketiga, pastikan cici-
lan utang tidak lebih dari 30% 
dari penghasilan. Hati-hati 
dengan pembayaran dengan 
kartu kredit ataupun dengan 
pay later karena terkadang 
merasa tidak mengeluarkan 
uang tunai akhirnya tidak 
terkontrol. Keempat, jika me-
mang harus memiliki utang 
maka pastikan total utang ku-
rang dari 50% total aset yang 
dimiliki. Total aset dapat di-
hitung dari aset lancar dan ti-
dak lancar. Kelima, miliki aset 
likuid minimal 15% dari total 
aset. Aset likuid adalah aset 
yang paling mudah dicairkan 
misalnya kas dan setara kas, 
kas yang disimpan di perban-
kan dalam produk tabungan, 
bisa juga instrument investasi 
yang mudah dicairkan misal-
nya reksadana.

Setelah dilakukan formula 
catat dan cek akhirnya da-
pat diketahui pos-pos apa 
saja yang menjadi perhatian 
khusus dan diberikan solu-
sinya. Solusi tersebut dapat 
dilakukan dengan strategi 
smart spending dan inco-
me. Strategi smart spending 
artinya mulai mengatur 
pengeluaran dengan cerdas, 
caranya mampu membeda-
kan antar ‘ingin’ dan ‘bu-
tuh’. Kedua hal ini menjadi 
penting karena terkadang 
antara keduanya sulit un-

tuk dibedakan. Pengeluaran 
‘ingin’ bisa saja emosi sesa-
at karena dipengaruhi oleh 
strategi marketing yang di-
berikan perusahaan untuk 
meningkatkan omset penju-
alan. Biasanya akan disertai 
dengan promo, pembayaran 
dikemudian hari atau pay 
later, sehingga perlu smart 
dalam membuat keputusan 
spending. Strategi income, 
caranya mampu membeda-
kan income yang bersifat 
rutin dan non rutin. Income 
rutin dapat dihitung secara 
periodik dan bersifat konti-
nyu. Income non rutin dapat 
bersifat intermittent.

Penutup tulisan ini menje-
laskan bahwa setelah mudik 
dan lebaran kehidupan akan 
terus berlanjut, tagihan akan 
terus dibayar dan dilunasi, 
pengeluaran biaya hidup 
dan biaya operasional juga 
akan terus dibayar. Hal pen-
ting juga yang tidak hanya 
pengeluaran menjadi perha-
tian, namun berinvestasi ha-
rus terus dilakukan. Pemuli-
han keuangan setelah mudik 
dan lebaran menjadi penting 
untuk mengetahui pos mana 
saja yang terpakai, ataukah 
tidak terpakai. Jika ada pos 
yang terpakai segera laku-
kan penyesuaian agar tujuan 
keuangan tetap on the track. 
Namun biasanya karena ke-
giatan mudik saat lebaran 
adalah tradisi masyarakat In-
donesia maka, penting untuk 
membuat budgeting terlebih 
dahulu. Budgeting juga da-
pat digunakan untuk predik-
si pengeluaran tahun depan 
saat akan mudik kembali. 
Semoga kondisi keuangan 
tetap sehat dan terkontrol 
dalam upaya mewujudkan 
financial goal dimasa men-
datang. (*)
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Pemulihan Keuangan Pasca 
Mudik dan Lebaran
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BERTEDUH - Sejumlah pengendara sepeda motor dan pejalan kaki memanfaatkan tiang LRT sebagai tempat teduh, Minggu (14/5/2023). Suhu udara 
saat itu terasa cukup panas. Berdasarkan informasi prakiraan cuaca dari BMKG.go.id, pada Minggu (14/5/2023) suhu di kota Palembang pada pagi hari 
tercatat mulai pukul 07.00 suhu mencapai di 26 derajat Celcius. Suhu mulai naik setelah pukul 10.00, 29 C. Sedangkan pukul 13.00 yang merupakan 
puncaknya suhu mencapai 33 C, menjelang sore suhu turun. Dan pukul 22.00 itu suhu masih berada di posisi 25 derajat Celcius. Warga diminta mem-
perbanyak mengonsumsi air putih.

OLEH : DR. YULIANI, S.E., M.M., CFP, QWP, AEPP
* Dosen Fakultas Ekonomi Universitas Sriwijaya

RESIDEN Joko Widodo (Jokowi) me-
nyampaikan pidato berapi-api di hada-
pan relawannya. Jokowi berbicara soal 
kriteria pemimpin yang diinginkan ra-
kyat hingga soal kesempatan Indonesia 

menjadi negara maju.
Dalam pidatonya, Jokowi menegaskan Indo-

nesia membutuhkan pemimpin yang dekat den-
gan rakyat dan berani demi kepentingan rakyat.

"Negara ini adalah negara besar. Bangsa ini 
adalah bangsa besar. Penduduk kita sudah 280 
juta, kurang lebih. Rakyat kita butuh pemimpin 
yang tepat, butuh pemimpin yang bener. Yang 
dekat dengan rakyat," kata Jokowi pada acara 
Musyawarah Rakyat (Musra) di Istora Senayan, 
Jakarta, Minggu (14/5).

"Yang paham hati rakyat, yang tahu kebu-
tuhan rakyat. Yang mau bekerja keras untuk ra-
kyat. Itu yang dibutuhkan," lanjutnya.

Jokowi mengaku sudah mendengar apre-
siasi relawan soal sosok yang didukung jadi 
presiden. Hanya saja Jokowi belum menyam-
paikannya ke publik secara langsung. Terlebih 
saat ini partai polisi belum selesai membangun 
koalisi. 

"Sehingga, itu bagian saya untuk memberikan 
bisikan kuat kepada partai-partai yang sekarang 
ini juga koalisinya belum selesai.

Jadi kalau saya ngomong sekarang, untuk 
apa? Itu yang namanya strategi ya itu, jangan 
tergesa-gesa. Jangan grusa-grusu, jangan pen-
gen cepet-cepetan. 

Karena Belanda masih jauh. Tetapi saya san-
gat menghargai apa yang dilakukan oleh Musra 
dalam menjaring nama-nama yang diinginkan 
oleh rakyat kita," katanya.

Dalam banyak kesempatan Presiden Jokowi 
terlibat langsung dalam suksesi kepemimpinan 
nasional. Menurut mantan Wapres Jusuk Kalla 
mengingatkan agar Jokowi tidak melangkah ter-
lalu jauh. 

"Pak presiden banyak diminta perhatiannya 
agar kembali ke yang baik, selalu saya katakan 
jangan terlalu jauh, sampai pengumuman koali-
si ada suka atau tidak suka, kalau presiden mes-
ti berada di tengah karena tidak akan ikut lagi," 
kata JK. 

"Ini bagi saya hanya mengingatkan agar men-
capai pemilu yang jurdil yang adil dan bebas," 
lanjut JK.

Siapa sosok yang didukung Jokowi memang 
belum diumumkan, akan tetapi sudah bukan 
rahasia lagi kalau Jokowi lebih cenderung dekat 
dengan dua orang bakal calon presiden. 

Apa yang dilakukan Jokowi ini dinilai benar 
oleh para pendukungnya. Sementara bagi yang 
kontra tentu saja menilainya salah.

Politik Presiden

P

       Pembaca, aktualisasi seseorang dapat tertuang melalui sebuah tulisan. Bisa berupa tulisan artikel seperti sosial, politik, hukum, ekonomi, budaya, dan agama. Bisa pula melalui 
laporan peristiwa yang dialami sehari-hari. Misal tentang jalan rusak, pelayanan publik tidak beres, hal-hal unik yang terkait dengan kehidupan orang banyak atau masih banyak lagi 

yang bisa dilaporkan. Kami mengundang pembaca untuk menuliskan buah pikiran anda melalui opini, mimbar JUMAT atau laporan jurnalistik warga (citizen journalism). Kirimkan 
tulisan anda melalui email tribunsumsel@yahoo.com tulisan opini maksimal 3000 karakter, dan Tulisan yang mengandung SARA atau fitnah tidak akan dimuat. Laporan citizen 

journalism sebaiknya dilengkapi foto. Kolom ini kita beri nama Kolom Byline artinya, menunjukkan siapa penulisnya, kami tunggu opini dan laporan pembaca. Terimakasih. Redaksi.

Ustad Hanan Attaki

“ Yang sedikit kamu 
bersabar itu lebih baik 
dari pada banyak kamu 

tidak mampu bersyukur.”
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