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 RINGKASAN 

 

ANALISIS PEMAHAMAN GENERASI Z TERHADAP PENERAPAN 

BANGUNAN NET ZERO CARBON 

 

Karya tulis ilmiah berupa Tugas Akhir, 17 April 2023 

 

Muhammad Teo Albani; dibimbing oleh Citra Indriyati S.T., M.T. 

 

Jurusan Teknik Sipil dan Perencanaan, Fakultas Teknik, Universitas Sriwijaya 

 

xvii + 74 halaman, 7 gambar, 19 tabel dan 9 lampiran 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pemahaman Generasi Z terhadap 

penerapan bangunan net zero carbon. Bangunan juga turut menyumbangkan emisi 

carbon. Pemilihan Generasi Z ini dikarenakan Generasi Z merupakan generasi yang 

populasinya paling banyak saat ini dibandingkan dengan generasi lainnya. Sebagai 

bagian dari Generasi Z, Alumni dan Mahasiswa Teknik Sipil Universitas Sriwijaya 

diharapkan juga turut aktif dalam mendukung upaya pengurangan emisi carbon 

melalui bangunan net zero carbon. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan melakukan penyebaran kuesioner secara online yang berisi pertanyaan 

terkait bangunan net zero carbon dan jawaban pertanyaan menggunakan skala likert 

yang bernilai angka 1 sampai 5. Data yang terkumpul dilakukan pengujian 

menggunakan software SPSS dan dilakukan pengolahan menggunakan software 

Microsoft Excel. Pengujian data yang dilakukan berupa uji validitas dan uji 

reliabilitas. Pengolahan data yang dilakukan yaitu perhitungan frekuensi dan 

persentase jawaban dari masing-masing item pertanyaan. Responden penelitian ini 

sebanyak 305 responden yang terdiri dari Mahasiswa dan Alumni Teknik Sipil 

Universitas Sriwijaya yang termasuk kategori Generasi Z. Kuesioner penelitian 

terbagi menjadi tiga bagian yaitu pemahaman terkait penerapan bangunan net zero 

carbon, karakteristik bangunan net zero carbon dan pemahaman terkait perubahan 

iklim. Dari penelitian yang dilakukan didapatkan bahwa mayoritas responden 

setuju terhadap penerapan bangunan net zero carbon, mayoritas responden juga 

memahami terkait karakteristik bangunan net zero carbon dan mayoritas responden 

memahami terkait perubahan iklim yang meliputi penyebab perubahan iklim, 

dampak perubahan iklim serta upaya/kontribusi yang dilakukan untuk mengatasi 

perubahan iklim. 

Kata Kunci: Bangunan net zero carbon, Generasi Z
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SUMMARY 

 

ANALYSIS OF GENERATION Z'S UNDERSTANDING TOWARDS THE 

APPLICATION OF NET ZERO CARBON BUILDINGS 

Scientific papers in form of Final Projects, April 17th, 2023 

Muhammad Teo Albani; Guided by Citra Indriyati S.T., M.T. 

Majoring in Civil Engineering and Planning, Faculty of Engineering, Sriwijaya 

University 

xvii + 74 pages, 7 figures, 19 tables and 9 attachments 

 

This study aims to analyze the understanding of Generation Z towards the 

application of net zero carbon buildings. Buildings also contribute to carbon 

emissions. Generation Z was chosen because it is the most populous generation 

currently compared to other generations. As part of Generation Z, Alumni and 

Students of Civil Engineering at Sriwijaya University are expected to actively 

support efforts to reduce carbon emissions through net zero carbon buildings. This 

study uses a quantitative method by distributing online questionnaires containing 

questions related to net zero carbon buildings and answers using a Likert scale 

ranging from 1 to 5. The collected data was tested using SPSS software and 

processed using Microsoft Excel software. The data testing carried out is in the form 

of validity and reliability tests. The data processing carried out is calculating the 

frequency and percentage of answers to each question item. The respondents of this 

study were 305 respondents consisting of Civil Engineering Students and Alumni 

at Sriwijaya University who fall into the Generation Z category. The research 

questionnaire is divided into three parts, namely understanding of the application 

of net zero carbon buildings, characteristics of net zero carbon buildings, and 

understanding of climate change. The results showed that the majority of 

respondents agreed with the application of net zero carbon buildings, the majority 

of respondents also understood the characteristics of net zero carbon buildings, and 

the majority of respondents understood climate change including its causes, 

impacts, and efforts/contributions to address climate change. 

Keywords: Net zero carbon buildings, Generation Z  
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Abstrak 
 

Perubahan iklim dapat diminimalisir dengan keterlibatan dari semua pihak. Emisi carbon turut 

berpengaruh dalam perubahan iklim. Konstruksi bangunan juga turut menyumbangkan emisi carbon 

ke atmosfer. Bangunan net zero carbon telah diakui sebagai solusi yang tepat untuk mengurangi 

emisi carbon di sektor pembangunan. Sebagai bagian dari Generasi Z, Alumni dan Mahasiswa 

Teknik Sipil Universitas Sriwijaya diharapkan juga turut aktif dalam mendukung upaya 

pengurangan emisi carbon melalui bangunan net zero carbon. Dilakukannya penelitian ini untuk 

menganalisis pemahaman Generasi Z terhadap penerapan bangunan net zero carbon. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan melakukan penyebaran kuesioner secara online yang berisi 

pertanyaan terkait bangunan net zero carbon dan jawaban pertanyaan menggunakan skala likert. 

Pengujian data berupa uji validitas dan uji reliabilitas. Pengolahan data yaitu perhitungan frekuensi 

dan persentase jawaban. Responden penelitian ini sebanyak 305 responden. Kuesioner penelitian 

terbagi menjadi tiga bagian yaitu pemahaman terkait penerapan bangunan net zero carbon, 

karakteristik bangunan net zero carbon dan pemahaman terkait perubahan iklim. Dari penelitian 

didapatkan bahwa mayoritas responden setuju terhadap penerapan bangunan net zero carbon, 

mayoritas responden juga memahami terkait karakteristik bangunan net zero carbon dan mayoritas 

responden memahami terkait perubahan iklim. 
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Abstract 

 

Climate change can be minimized with the involvement of all parties. Carbon emissions also 

contribute to climate change. Building construction also contributes to carbon emissions in the 

atmosphere. Net zero carbon buildings have been recognized as the appropriate solution to reduce 

carbon emissions in the construction sector. As part of Generation Z, alumni and students of Civil 

Engineering at Sriwijaya University are also expected to actively support efforts to reduce carbon 

emissions through net zero carbon buildings. This research was conducted to analyze the 

understanding of Generation Z regarding the implementation of net zero carbon buildings. This 

study used a quantitative method by conducting online questionnaires containing questions related 

to net zero carbon buildings, and the answers to the questions were measured using a Likert scale. 

The data was tested for validity and reliability. Data processing included calculating the frequency 

and percentage of responses. The study involved 305 respondents. The research questionnaire was 

divided into three parts: understanding of the application of net zero carbon buildings, characteristics 

of net zero carbon buildings, and understanding of climate change. The study found that the majority 

of respondents agreed with the application of net zero carbon buildings, the majority of respondents 

also understood the characteristics of net zero carbon buildings, and the majority of respondents 

understood climate change. 

Key Words: Net zero carbon buildings, Generation Z 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Perubahan iklim dapat diminimalisir dengan keterlibatan dari semua pihak. 

Iklim merupakan karakter cuaca suatu tempat atau daerah (Aldrian dkk., 2011). 

Pemerintah Republik Indonesia telah berupaya untuk mengatasi perubahan iklim. 

Ada beberapa regulasi yang diterbitkan Pemerintah melalui Undang-Undang No. 6 

Tahun 1994. Pada tahun 2013 dalam sebuah panel ilmiah Intergovernmental Panel 

on Climate Change (IPCC) memaparkan mengenai laporan penilaian lima tahunan 

terkait aspek ilmiah, teknis dan sosial ekonomi terhadap penyebab, dampak, dan 

strategi menghadapi perubahan iklim yang komprehensif. 

Emisi carbon turut berpengaruh dalam perubahan iklim. Gas Rumah Kaca 

(GRK) yang merupakan lapisan pelindung tidak berfungsi secara normal apabila 

terlalu banyak emisi carbon yang dilepaskan ke atmosfer. Peningkatan kandungan 

CO2 di atmosfer telah menimbulkan efek gas rumah kaca yang berdampak terhadap 

meningkatnya temperatur Bumi dan terjadi pencairan cadangan es yang terletak di 

Kutub Utara dan Kutub Selatan (Sabaruddin, 2011). Pemerintah Republik 

Indonesia telah berkomitmen dalam Perjanjian Paris di New York tahun 2016. Salah 

satu isi Perjanjian Paris adalah seluruh negara wajib dan ikut serta dalam 

menetapkan target pengurangan emisi masing-masing negara. Perjanjian tersebut 

juga disahkan melalui Undang-Undang No.16 Tahun 2016.  

Konstruksi bangunan juga turut menyumbangkan emisi carbon ke atmosfer. 

Pembukaan lahan menjadi bangunan mengakibatkan beralih fungsinya lahan yang 

tadinya menyerap CO2 berubah menjadi bangunan yang menghasilkan CO2. 

Ditambah lagi dengan penggunaan material bahan bangunan yang mengandung 

carbon seperti semen. Bangunan berkontribusi menghasilkan 30% emisi carbon 

global dan mengkonsumsi 19% dari total energi global (Shirinbakhsh, 2021). 

Pemerintah saat ini sedang gencar-gencarnya mensosialisasikan bangunan net zero 

carbon. Bangunan net zero carbon telah diakui sebagai solusi yang tepat untuk 

mengurangi emisi carbon di sektor pembangunan (Ohene dkk, 2022). Saat ini 
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penerapan bangunan net zero carbon di Indonesia sangat minim. Bangunan net zero 

carbon yang pertama diresmikan adalah empat bangunan sekolah milik Pemerintah 

Provinsi DKI Jakarta pada Bulan September 2022 yang lalu. Ini menjadi tantangan 

untuk mempercepat penerapan bangunan net zero carbon. Hambatan-hambatan 

dalam mempercepat penerapan bangunan net zero carbon harus segera diselesaikan 

mengingat semakin hari semakin terasa dampak dari perubahan iklim. Keterlibatan 

semua golongan masyarakat untuk berpartisipasi dalam mengurangi emisi carbon 

mutlak harus dilakukan. Keterlibatan generasi muda seperti Generasi Z sangat 

berperan dalam gerakan mengurangi emisi carbon. 

Generasi Z merupakan generasi yang tahun kelahirannya berada pada rentang 

tahun 1996-2010 (Purnomo dkk, 2019). Saat ini, Generasi Z memiliki populasi 

sekitar 27% dari total seluruh penduduk dunia (Nadila, 2022). Hal tersebut 

menunjukkan bahwa Generasi Z yang akan berpengaruh terhadap penyelesaian 

berbagai permasalahan termasuk mengenai perubahan iklim. Generasi Z 

diharapkan mampu menjadi pembeda dari generasi sebelumnya dengan keterlibatan 

langsung dalam mengurangi emisi carbon. Tak terkecuali bagi Alumni dan 

Mahasiswa Teknik Sipil Universitas Sriwijaya yang temasuk kategori dari Generasi 

Z. Sebagai bagian dari Generasi Z yang akan atau sudah terlibat dalam pengerjaan 

konstruksi bangunan, Alumni dan Mahasiswa Teknik Sipil Universitas Sriwijaya 

diharapkan juga turut aktif dalam mendukung upaya pengurangan emisi carbon 

melalui bangunan net zero carbon. Alumni dan Mahasiswa Teknik Sipil Universitas 

Sriwijaya diharapkan mampu untuk meminimalisir terjadinya perubahan iklim. 

Alumni dan Mahasiswa Teknik Sipil Universitas Sriwijaya juga diharapkan untuk 

ambil bagian mengurangi emisi carbon terutama dalam hal pengurangan emisi 

carbon pada bangunan karena memiliki bidang keahlian dalam merencanakan dan 

menciptakan konstruksi suatu bangunan. Oleh karena itu, dilakukanlah penelitian 

mengenai pemahaman Generasi Z khususnya Alumni dan Mahasiswa Teknik Sipil 

Universitas Sriwijaya mengenai penerapan bangunan net zero carbon. Diharapkan 

Alumni dan Mahasiswa Teknik Sipil Universitas Sriwijaya dapat berkontribusi 

terhadap pengurangan emisi carbon dan juga diharapkan mampu untuk ambil 

bagian mempercepat penerapan bangunan net zero carbon.  
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1.2.   Rumusan Masalah 

Terdapat rumusan masalah dalam penelitian ini yang bersumber dari latar 

belakang. Adapun rumusan masalah yang terdapat dalam penelitian ini sebagai 

berikut: 

1. Bagaimana pemahaman Generasi Z terhadap bangunan net zero carbon? 

2. Bagaimana pemahaman Generasi Z terhadap karakteristik bangunan net zero 

carbon? 

3. Bagaimana pemahaman Generasi Z terkait penyebab, dampak serta upaya 

meminimalisir terjadinya perubahan iklim?  

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian dibuat untuk menjawab rumusan masalah. Tujuan 

penelitian ini sebagai berikut: 

1. Menganalisis pemahaman Generasi Z terhadap bangunan net zero carbon. 

2. Menganalisis pemahaman Generasi Z terhadap karakteristik bangunan net 

zero carbon. 

3. Menganalisis pemahaman Generasi Z terkait penyebab, dampak serta upaya 

meminimalisir terjadinya perubahan iklim. 

 

1.4. Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian terkait analisis pemahaman Generasi Z terhadap penerapan 

bangunan net zero carbon memiliki batasan ruang lingkup sebagai berikut: 

1. Penelitian ini berfokus pada pemahaman Generasi Z terhadap konsep, 

penerapan dan karakteristik bangunan net zero carbon. Selain mengenai 

bangunan net zero carbon, penelitian ini juga menambahkan unsur 

pertanyaan terkait perubahan iklim. Penambahan unsur pertanyaan terkait 

perubahan iklim berdasarkan referensi yang ditemukan oleh peneliti yang 

menemukan adanya kaitan erat antara bangunan net zero carbon dengan 

perubahan iklim. Unsur pertanyaan terkait perubahan iklim ini meliputi 

pemahaman terkait penyebab, dampak dan upaya dalam meminimalisir 

terjadinya perubahan iklim. 
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2. Data yang digunakan pada penelitian ini yaitu data primer dan data sekunder. 

Data primer didapatkan peneliti melalui penyebaran kuesioner yang 

dilakukan secara online diberikan kepada responden. Sedangkan data 

sekunder didapatkan peneliti dari pihak Dekanat Fakultas Teknik Universitas 

Sriwijaya berupa database jumlah Alumni dan Mahasiswa Jurusan Teknik 

Sipil Universitas Sriwijaya. 

3. Responden Penelitian adalah Alumni dan Mahasiswa Teknik Sipil 

Universitas Sriwijaya. Alumni Teknik Sipil Universitas Sriwijaya yang 

menjadi sampel penelitian adalah Alumni yang masuk kategori Generasi Z. 

Sedangkan sampel untuk mahasiswa dipilih Mahasiswa Teknik Sipil 

Universitas Sriwijaya Angkatan 2019, 2020 dan 2021. Pemilihan responden 

ini dikarenakan responden tersebut masuk sebagai kategori Generasi Z dan 

juga telah mendapatkan mata kuliah Manajemen Konstruksi yang secara garis 

besar terkait dengan penelitian ini. 

4. Pengujian data dilakukan dengan menggunakan aplikasi IBM SPSS 25. 

Pengujian data ini terdiri dari dua pengujian yaitu pengujian validitas dan 

pengujian reabilitas.  

5. Pengolahan data dilakukan dengan menggunakan aplikasi Microsoft Excel. 

Pengolahan data ini berperan bagi peneliti dalam membantu menganalisis 

hasil jawaban responden. Pengolahan data yang dilakukan adalah menghitung 

frekuensi dan persentase jawaban responden pada masing-masing item 

pertanyaan. Pengolahan data lainnya adalah perhitungan nilai rata-rata 

jawaban yang terdapat dalam masing-masing item pertanyaan. 
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