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ABSTRAK 

 

Penelitian ini berjudul "Pengaruh Penerapan Model Kooperatif Tipe Snowball 

Throwing Terhadap Hasil Belajar Pada Mata Pelajaran Sejarah Kelas X di SMAN 

1 Tanjung Raja”. Rumusan masalah antara lain untuk melihat apakah ada 

pengaruh model kooperatif tipe snowball throwing terhadap hasil belajar peserta 

didik pada mata pelajaran sejarah di kelas X SMAN 1 Tanjung Raja. Penelitian ini 

dilaksanakan pada tanggal 4 Agustus – 1 September 2022. Metode yang 

diterapkan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen semu yang 

penerapannya hanya menggunakan satu sampel sebagai kelas eksperimen. Sampel 

yang digunakan sebagai kelas eksperimen adalah kelas X.2 yang dipilih 

berdasarkan teknik simple random sampling sebagai penentuan sampel penelitian. 

Adapun teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan tes dengan 

desain pretest dan posttest. Pada penelitian ini teknik prasyarat analisis data yang 

digunakan ialah teknik uji normalitas data, uji homogenitas data, uji linieritas data 

dan uji regresi sederhana dengan taraf signifikansi Fhitung > Ftabel dengan taraf ɑ = 

0,05. Adapun hasil perhitungan data diperoleh Fhitung > Ftabel atau Fhitung = 34,63 > 

Ftabel = 4,17. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran 

kooperatif tipe snowball throwing berpengaruh terhadap hasil belajar peserta didik 

pada mata pelajaran sejarah di kelas X SMAN 1 Tanjung Raja. 

 

 

Kata kunci: Penelitian eksperimen, Model Pembelajaran Snowball Throwing, 

Hasil   

        Belajar, Pembelajaran Sejarah 
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ABSTRACT 

 

This research is entitled "The Influence of the Implementation of the Snowball 

Throwing Type Cooperative Model on Learning Outcomes in History Class X 

Subject at Senior High Scool Negeri 1 Tanjung Raja". The formulation of the 

problem is to see whether there is an effect of the snowball throwing type of 

cooperative model on the learning outcomes of students in history subjects in 

class X Senior High Scool Negeri 1 Tanjung Raja. This research was conducted 

on August 4 – September 1 2022. The method used in this study was a quasi-

experimental method which only used one sample as the experimental class. The 

sample used as the experimental class was class X. 2 were selected based on the 

simple random sampling technique as the determination of the research 

sample.The data collection technique in this study used tests with pretest and 

posttest designs.In this study the data analysis prerequisite techniques used were 

data normality test techniques, data homogeneity tests, data linearity tests and 

regression test si simple with a significance level of Fcount > Ftable with a level 

of ɑ = 0.05. The results of data calculations obtained Fcount > Ftable or Fcount 

= 34.63 > Ftable = 4.17. Thus it can be concluded that the snowball throwing 

type of cooperative learning model has an effect on student learning outcomes in 

history subjects in class X Senior High Scool Negeri 1 Tanjung Raja. 

 

Keywords: Experimental research, Snowball Throwing Learning Model, Learning 

Outcomes, History Learning 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Pendidikan dapat diartikan sebagai upaya yang bisa dilakukan dalam 

membuat peserta didik menjadi lebih manusiawi dari segi karakter yang kurang 

baik, serta dapat mengembangkan potensi yang terdapat pada peserta didik. 

Adapun menurut (Kemdiknas, 2011:6) Pendidikan adalah upaya atau strategi 

dalam membentuk karakter bangsa, yang tentunya harus dilaksanakan dengan 

konsisten dari berbagai upaya yang meliputi sosialisasi, pemberdayaan, 

peradaban, serta saling bekerjasama antara seluruh lapisan bangsa. Karakter 

dikembangkan secara sistematis dan terpadu yang melibatkan keluarga, sekolah, 

pemerintah, masyarakat sipil, anggota parlemen, media, dunia usaha dan industri 

(Rachman, 2013:5). 

Penjelasan pendidik menurut UU RI no. 20 Tahun 2003 bab 1 pasal 1 ayat 

6 ialah tenaga kependidikan yang memenuhi syarat seperti guru, dosen, instruktur, 

pengawas, widyaiswara, fasilitator, instruktur, tutor dan definisi lain  sesuai 

dengan profesinya dan ikut serta  dalam penyelenggaraan pendidikan (Sufanti, 

2012:2). Tugas dan tujuan pendidikan di Indonesia diatur dalam UU No. 20 tahun 

2003 tentang sistem Pendidikan Nasional. Adapun tugas dari pendidikan secara 

nasional yaitu untuk membangun nilai suatu bangsa indonesia dari segi 

keterampilan, watak, dan budaya bangsa indonesia, sedangkan tujuannya ialah 

agar peserta didik dapat menjadi manusia yang tentunya berilmu, berbakat, 

inovatif, menjadi manusia yang berguna bagi bangsa dan negara, serta menjadi 

manusia yang selalu beriman dan bertakwa terhadap Tuhan Yang Maha Esa 

(Sujana, 2019:2). 

Adapun didalam proses belajar mengajar diperlukannya suatu aktivitas 

belajar dikarenakan belajar hakikatnya ialah suatu usaha yang dilakukan untuk 

memperoleh perubahan baik dari perilaku, sehingga diperlukan suatu aktivitas, 

jika tidak adanya aktivitas maka pembelajaran tidaklah terjadi. Hal ini 

dikarenakan aktivitas di dalam pembelajaran ialah suatu hal yang penting serta 



 

 
 

berkaitan di dalam belajar mengajar. Berbagai pakar di bidang pendidikan pun 

mengakui hal ini sebagai pembenaran (Sardiman, 2011:6). 

Didalam kegiatan pembelajaran diperlukan suatu dukungan yang membuat 

peserta didik memperoleh hasil yang baik didalam belajar. Abdurrahman, 

mengemukakan bahwa hasil dari belajar ialah sebuah keterampilan baru peserta 

didik  yang diperoleh dari adanya suatu pembelajaran. Peserta didik yang berhasil 

secara akademis mampu mencapai tujuan belajar  atau tujuan instruksional 

(Ahmad, 2020:15). 

Model pembelajaran diperlukan agar peserta didik mendapatkan nilai yang 

sangat baik. Model pembelajaran ialah suatu metode didalam pembelajaran yang 

telah tersusun dari mulainya sampai berakhirnya pembelajaran yang diterapkan 

oleh pendidik secara khusus, atau dapat diartikan model pembelajaran ialah 

kerangka kerja yang digunakan dalam pembelajaran sebagai langkah-langkah atau 

metode dalam belajar mengajar (Helmiati, 2012 :19 ). 

Adapun model yang bisa diterapkan pendidik di dalam berlangsungnya 

pembelajaran guna membuat peserta didik berhasil dalam memperoleh hasil yang 

memuaskan dalam belajar yaitu seperti model kooperatif tipe Snowball Throwing. 

Model kooperatif didalam pembelajaran merupakan sebuah pengelompokan 

peserta didik yang berjumlah 4 hingga 6 orang peserta didik, pengelompokan ini 

tidak membeda-bedakan suku atau ras, kemampuan akademik, serta perbedaan 

kelamin. Dalam penilain diperoleh dari kelompok bukan individu. Apabila 

kelompok memperoleh nilai atau poin terbanyak maka akan diberi hadiah 

(Jusmawati, Satriawati, & R., 2018: 50). 

Berdasarkan hasil observasi penelitian di SMA N 1 Tanjung Raja pada 9 

Februari 2022 dengan guru sejarah yakni ibu Yosi Nadia S.Pd yang mengajar di 

kelas X Ilmu Pengetahuan Alam dan Ilmu Pengetahuan Sosial serta XI Ilmu 

Pengetahuan Sosial. Dimana kelas X Ilmu Pengetahuan Alam ada 4 kelas, X Ilmu 

Pengetahuan Sosial ada 4 kelas dan XI Ilmu Pengetahuan Sosial ada 2 kelas. 

Dalam proses pembelajaran ibu Yosi Nadia S.Pd biasa menerapkan model 

pembelajaran Problem Based Learning (PBL), sedangkan media yang biasa ibu 

Yosi Nadia S.Pd gunakan dalam pembelajaran yaitu media karton. Didalam 



 

 
 

penerapan model PBL ini ibu Yosi Nadia S.Pd masih menemukan kelemahan 

yang didapatkan seperti siswa masih bosan dan kurang paham akan materi dilihat 

dari pertanyaan yang diajukan ibu Yosi Nadia S.Pd sehingga diperlukan akan 

model lain dalam proses pembelajaran berlangsung termasuk model Snowball 

Throwing yang dapat diterapkan dalam proses pembelajaran, model kooperatif 

tipe Snowball Throwing ini belum perna diterapkan di SMA N 1 Tanjung Raja. 

Setelah observasi dilakukan peneliti di SMA N 1 Tanjung Raja peneliti 

memilih model pembelajaran Snowball Throwing dalam penelitiannya yaitu 

mengacu pada permasalahan yang telah ditemukan peneliti disaat observasi yang 

telah dilakukan, dimana peneliti menemukan permasalahan dari kurangnya minat 

belajar peserta didik, rasa bosan, dan kurang paham akan materi sehingga 

mempengaruhi nilai peserta didik, sehingga peneliti tertarik untuk memilih model 

pembelajaran Snowball Throwing ini dalam penelitiannya dikarenakan model ini 

dapat diharapkan membuat peserta didik tertarik dalam minat belajar dimana 

membuat peserta didik lebih aktif, serta di dalam pembelajaran lebih 

menyenangkan serta dapat mengurangi rasa kejenuhan yang berimplikasi terhadap 

kualitas hasil belajar yang memuaskan dan pembelajaran yang dimana mengacu 

pada penelitian terdahulu yang menjadi pedoman untuk melakukan penelitian.  

Sedangkan Model pembelajaran Snowball Throwing yang dimana 

snowball yaitu memiliki arti salju dan throwing memiliki arti menggelinding, atau 

secara keseluruhan bisa diartikan yaitu bola salju yang menggelinding. Model ini 

adalah sebuah permainan yang dilakukan dalam bentuk kelompok, yaitu dengan 

melempar bola, dengan tujuan membuat peserta didik menjadi aktif serta 

bersemangat dalam mengumpulkan poin, dalam penerapannya tanpa harus 

menjatuhkan satu sama lain dan mempererat hubungan peserta didik serta saling 

menghargai perbedaan dan menambah keterampilan dalam bersosial (Iriani, 

Yuliasma, & Diniati, 2013: 2). 

Dapat disimpulkan berdasarkan uraian diatas bahwa model Snowball 

Throwing ialah pembelajaran yang dibentuk menjadi beberapa kelompok yang 

beranggotakan 4 sampai 6 orang peserta didik, tanpa harus dibeda-bedakan 

peserta didik yang memiliki nilai akademik yang baik singgah dari latar belakang 



 

 
 

mereka, adapun tujuan dan manfaat penerapan model ini ialah agar peserta didik 

tertarik dalam minat belajar sehingga membuat mereka aktif dalam pembelajaran, 

membuat suasana pembelajaran yang menyenangkan, menumbuhkan 

keterampilan dalam bersosial, serta saling menghargai perbedaan satu sama lain, 

yang berimplikasi terhadap keberhasilan dalam belajar.  

Penerapan model Snowball Throwing juga didasarkan pada penelitian 

terdahulu. Penelitian yang mendukung penelitian ini seperti yang dilakukan oleh 

Warliyadi (2020) berjudul “Pengaruh Penerapan Model Pembelajaran Snowball 

Throwing Terhadap Hasil Belajar Akidah Akhlak Peserta Didik di Kelas VIII Mts 

Sabilarrasyad Batampang Barito Selatan dengan hasil nilai pretest 37,86 dan 

posttest 79,29”, Kedua seperti yang dilakukan oleh Nur Aisyah (2020) 

berjudul  “Pengaruh Model Pembelajaran Snowball Throwing Hasil Belajar 

peserta didik Pada Materi Sistem Pencernaan Kelas XI SMA Muhammadiyah 

Limbung dengan hasil nilai pretest 38,78 dan posttest 86,17”, Ketiga penelitian 

yang dilakukan oleh Rizka Desiyana (2019) berjudul “Pengaruh Model Snowball 

Throwing Terhadap Hasil Belajar Ipa Siswa Kelas V SDN 104230 Tanjung Sari 

Kecamatan Batang Kuis Kabupaten Deli Serdang T.A 2018/2019 dengan hasil 

nilai pretest 55,38 dan posttest 82,31”. 

Adapun beberapa perbedaan yang terdapat pada penelitian yang telah 

dilakukan oleh beberapa peneliti terdahulu dengan peneliti sekarang ialah mata 

pelajaran yang digunakan peneliti sekarang ialah mata pelajaran sejarah, dikelas X 

Sekolah Menengah Atas, sedangkan dari penelitian terdahulu mata pelajaran 

Akidah Akhlak dikelas VIII Mts , mata pelajaran Sistem Perencanaan di kelas XI 

Sekolah Menengah Atas, dan mata pelajaran IPA dikelas V SD, selain itu metode 

yang digunakan oleh peneliti saat ini ialah menggunakan metode eksperimen 

semu yang dilakukan tanpa menggunakan kelompok kontrol atau kelompok lain 

sebagai pembanding selain itu model Snowball Throwing baru pertama kali 

diterapkan di mata pelajaran sejarah. 

Alasan peneliti bermaksud melakukan penelitian di SMA N 1 Tanjung 

Raja didasarkan beberapa pertimbangan antara lain; Pertama, berdasarkan 

observasi maka peneliti menemukan beberapa permasalahan disaat pembelajaran 



 

 
 

berlangsung dimana peserta didik merasakan kejenuhan sehingga menyebabkan 

peserta didik kurang aktif yang berimplikasi terhadap hasil belajar peserta didik 

maka peneliti memilih model Snowball Throwing sebagai penelitiannya karena 

model tersebut cocok digunakan karena mudah dalam penerapannya. Kedua, 

dikarenakan penelitian terdahulu dalam menerapkan model Snowball 

Throwing  memiliki pengaruh yang signifikan terhadap keberhasilan peserta didik 

dalam belajar. Ketiga, bahwa sekolah tersebut tidak terlalu jauh dari tempat 

tinggal peneliti sehingga akan memberi kemudahan peneliti saat melakukan 

penelitian di SMA N 1 Tanjung Raja, selain itu model Snowball Throwing ini 

belum pernah diterapkan di sekolah tersebut. 

Berdasarkan latar belakang inilah yang membuat tertariknya peneliti untuk 

menerapkan model Snowball Throwing sebagai acuan yang berpengaruh terhadap 

tingkat keberhasilan peserta didik dalam belajar yaitu dengan judul: “Pengaruh 

Penerapan Model Kooperatif Tipe Snowball Throwing Terhadap Hasil Belajar 

Pada Mata Pelajaran Sejarah Kelas X Di SMA Negeri 1 Tanjung Raja”.  

 

1.2 Identifikasi Masalah  

Adapun identifikasi masalah berdasarkan apa yang diuraikan pada latar 

belakang sebagai berikut: 

1. dalam pembelajaran sejarah berlangsung kurang adanya variasi dalam 

penerapan model pembelajaran 

2. peserta didik kurangnya semangat serta motivasi dalam belajar khususnya 

pada mata pelajaran sejarah 

3. keberhasilan peserta didik dalam belajar pada mata pelajaran sejarah 

sangatlah rendah 

 

 

1.3 Batasan Masalah 

Adapun batas masalah dalam penelitian ini sebagai berikut: 

1. adapun yang menjadi subjek yaitu peserta didik di kelas X.2 di SMAN 1 

Tanjung Raja pada semester ganjil tahun ajaran 2022/2023. 



 

 
 

2. dalam penerapan peneliti menggunakan model kooperatif tipe Snowball 

Throwing. 

3. materi yang diambil dalam pelajaran sejarah mengenai Corak Kehidupan 

Masyarakat Pra-aksara Indonesia. 

4. keberhasilan peserta didik dalam belajar yaitu bisa dilihat berdasarkan 

hasil dari posttest. 

 

1.4 Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini sebagai berikut: 

1. apakah adanya pengaruh terhadap hasil belajar peserta didik setelah 

diterapkan model kooperatif tipe Snowball Throwing  pada mata pelajaran 

sejarah di kelas X SMA Negeri 1 Tanjung Raja? 

2. apakah tidak adanya pengaruh terhadap hasil belajar peserta didik setelah 

diterapkan model kooperatif tipe Snowball Throwing pada mata pelajaran 

sejarah di kelas X SMA Negeri 1 Tanjung Raja? 

 

1.5 Tujuan Penelitian 

1. untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh model kooperatif tipe 

Snowball Throwing terhadap hasil belajar peserta didik pada mata 

pelajaran sejarah dikelas X SMA Negeri 1 Tanjung Raja 

2. untuk mengetahui apakah tidak terdapat pengaruh model kooperatif tipe 

Snowball Throwing terhadap hasil belajar peserta didik pada mata 

pelajaran sejarah  dikelas X SMA Negeri 1 Tanjung Raja 

 

1.6 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut: 

a. Bagi pendidik  

1. bisa meningkatkan pengetahuan pendidik dalam mencapai keberhasilan 

peserta didik dalam belajar 

2. bisa dijadikan metode dalam pembelajaran untuk membantu pendidik saat 

berlangsungnya pembelajaran 



 

 
 

b. Bagi peserta didik 

1. menumbuhkan suasana mengasikan saat pembelajaran  

2.   keberhasilan peserta didik dalam belajar bisa meningkat 

c. bagi peneliti 

peneliti memperoleh pengetahuan baru mengenai model pembelajaran  

saat berlangsungnya pembelajaran 

d. bagi sekolah  

bisa dijadikan salah satu model pembelajaran yang bisa diterapkan di 

SMA Negeri 1 Tanjung Raja. 
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