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PSIKOLOGIS TOKOH UTAMA DALAM NOVEL DISFORIA
INERSIA KARYA WIRA NAGARA DAN IMPLIKASINYA
TERHADAP PENGAJARAN SASTRA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bentuk psikologis tokoh utama
dalam novel Disforia Inersia karya Wira Nagara dan implikasinya terhadap
pengajaran sastra. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode
desktiptif kualitatif. Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori
kepribadian Sigmund Frued. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini adalah
teknik membaca dan mencatat. Hasil Penelitian ini menunjukkan tokoh utama
memiliki tiga struktur kepribadian yaitu id, ego, dan superego terdapat 37 data
yang menunjukan psikologis tokoh utama yang terdiri dari 21 data id, 12 data ego
dan 4 data superego. Hasil penelitian tersebut menunjukkan lebih banyak data
id dibandingkan ego dan superego. Hasil Penelitian ini dapat diimplikasikan ke
dalam pengajaran sastra di SMA kelas XII yaitu pada Kompetensi Dasar (KD) 3.9
Menganalisis isi dan kebahasaan novel.

Kata Kunci : psokologi sastra, novel, implikasi terhadap pengajaran

Skripsi Mahasiswa Program Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia
FKIP Universitas Sriwijaya (2023)
Nama : Ayundari Paniyati
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Dosen Pembimbing : Drs. Nandang Heryana, M.Pd.
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PSYCHOLOGY OF THE MAIN CHARACTER IN THE
NOVEL DISFORIA INERSIA BY WIRA NAGARA AND THE
IMPLICATIONS FOR LITERATURE TEACHING

ABSTRACT

This study aims to describe the psychology of the main character in the novel
Disforia Inersia by Wira Nagara and the implications for literature teaching. This
study is qualitative research with a qualitative descriptive method. The theory
used in this study was Sigmund Freud’s personality theory. The data collection
techniques in this study were reading and note-taking techniques. The results of
this study show that the main character has three personality structures, namely id,
ego, and superego. There are 37 data showing the psychology of the main
character that consists of 21 id data, 12 ego data, and 4 superego data. The results
of this study show that id data is more than ego and superego. The results of this
study can be implicated for literature teaching at senior high school grade XII,
namely on the Basic Competency (KD) 3.9 Analyzing the content and language of
the novel.

K rds: Psychology of literature, novel, implications for teaching.

Signed,

The coordinator of The Advisor

Indonesian Language and

Literature Study Program
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NIP 198010012022122001 NIP 1959100419850311015
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakanng

Karya sastra merupakan tulisan yang mengandung unsur estetika.
Sehingga para penikmat karya sastra akan selalu menemukan keindahan, baik
itu pada kata-kata ataupun peristiwa yang dituangkan dalam karya sastra.
Karya sastra menjadi dunia imajinatif sebagai wadah menuangkan ide hasil
kreasi pengarang dari refleksi terhadap lingkungan sekitarnya (Al-Ma’aruf &
Nugrahani, 2017).

Prosa, puisi dan drama merupakan bagian dari karya sastra yang sering
dijumpai. Novel termasuk sebuah karya sastra yang paling sering dibaca
karena novel mengandung banyak peristiwa menarik. Peristiwa dalam novel
tidak hanya satu, tetapi novel berisi banyak peristiwa menarik yang

mengundang rasa penasaran pembaca.

Di dalam sebuah novel pasti akan ada sebuah peristiwa yang dialami
oleh beberapa tokoh. Namun ada satu tokoh yang selalu menjadi sorotan
sehingga menjadi tokoh utama yang memiliki peranan penting dalam berbagai
peristiwa. Peristiwa yang di alami oleh tokoh utama membuat tokoh itu
merasa terbebani, sehingga hal itu menyangkut dengan psikologis tokoh.

Psikologi diartikan sebagai ilmu tentang jiwa atau tingkah laku
manusia (Mindrop, 2010:3). Sastra adalah ilmu tentang karya seni dengan tulis
menulis. Sehingga istilah psikologi sastra berkaitan dengan kejiwaan yang
dialami oleh tokoh dalam karya sastra itu. Psikologi dalam pengajaran sastra
berkaitan dengan karakter tokoh. Dengan memahami psikologis tokoh, maka
karakter tokoh dapat diidentifikasi dengan mudah. Ilmu yang membahas
mengenai hubugan karya sastra dan psikologi ialah psikologi sastra.
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Peneliti akan meneliti psikologis tokoh utama pada Novel Disforia
Inersia Karya Wira Nagara. Novel ini bercerita mengenai kisah pengarang
novel ini sendiri. Sehingga perubahan tingakah laku pengarang dituangkan ke
dalam diksi novel ini. Peneliti menggunakan teori kepribadian Sigmund Frued
untuk menganalisis bagaimana perubahan perilaku yang dialami tokoh utama
berdasarkan struktur kepribadian Id, Ego, dan Superego.

Novel Disforia Inersia merupakan novel yang menceritakan tentang
seorang lelaki yang memiliki peristiwa buruk dalam asmaranya. Lelaki ini
mengalami penolakan yang tidak terlupakan Sehingga Mengganggu pikiran
lelaki itu. Pengarang mengemas peristiwa dalam novel dengan diksi yang
sangat menarik dan penuh dengan kiasan. Selain itu, Diksi yang menarik
membuat pembaca menelaah makna yang terkandung dalam setiap kalimat.
Disforia memiliki arti keadaan tidak tenang/gelisah atau ketidak puasan yang
mendalam dan Inersia memiliki arti kecenderungan semua benda fisik untuk
menolak perubahan terhadap geraknya. Berikut contoh analisis psikologis

tokoh utama dalam novel Disforia Inersia.

“Entah kenapa malam itu gerak nyali begitu liar
menelusup otak dan jemari. Tanpa pikir panjang, kuhubungi
paara bidadari itu dengan satu pertanyaan standar: “Kamu
apa kanar?””. (Nagara, 2018 : 5)

Kutipan novel tersebut mengandung makna bahwa tokoh Aku dalam
novel itu sangat ingin menghubungi para wanita yang la kenal untuk
menemani kesepiannya. Berdasarkan teori Sigmund Frued kutipan tersebut
menggambarkan Id, yang berarti tokoh Aku melakukan berbagai hal demi

memenuhi keinginannya agar bisa mendapatkan pasangan.

Alasan peneliti melakukan penelitian ini karena masalah psikologi
saaat ini menjadi sesuatu hal yang menarik untuk diteliti karena semakin
banyaknya permasalahan yang dihadapi oleh seseorang membuat orang

tersebut sering merasa psikisnya terganggu. Walaupun masalah yang
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dihadapinya tidak terlalu rumit. Novel ini juga sesuai dengan keadaan saat ini
karena sebagian orang pada masa perkuliahan kerap mengalami masalah
dengan seseorang atau kehidupan sosialnya yang berdampak pada psikologis
orang tersebut. Bedasarkan laman website goodreads.com novel Disforia
Inersia ini banyak diminati oleh para pembaca dan rata-rata pembaca memberi
nilai bintang 5. Selain itu, pembaca juga memberi apresiasi pada pemilihan
diksi yang menarik untuk cerita patah hati pada novel ini. Sehingga pembaca
ikut hanyut dalam cerita. Novel ini juga tidak kalah menarik dengan novel
pertamanya yang berjudul Distilasi Alkena dengan tema yang sama yaitu
patah hati.

Dengan mengaitkan antara psikologi dan sastra maka penelitian ini
dapat bermanfaat dalam memahami psikologis seseorang yang terdapat di
dalam karya sastra. Selain itu, penelitian ini tentunya bermanfaat dalam
memahami karakter tokoh melalui psikologisnya. Pada pengajaran sastra yang
bertujuan untuk mengembangkan kemampuan apresiasi, kritik, dan proses
kreativitas sastra. Penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan ajar dalam
psikologi tokoh utama. Peserta didik akan mampu menganalisis psikologi
tokoh utama dengan memahami isi novel. Penelitian ini dapat dikaitkan
dengan materi kelas XIl SMA semester genap pada Kompetensi Dasar (KD)
3.9 Menganalisis isi dan kebahasaan novel. Diharapkan dengan adanya
penelitian ini dapat mempermudah pendidik dan peserta didik dalam

pengajaran sastra di sekolah.

Berdasarkan latar belakang tersebut peneliti tertarik untuk mengakaji
bagaimana psikologi tokoh utama dalam novel Disforia Inersia karya Wira
Nagara dan implikasinya terhadap pengajaran sastra. Sehingga dengan adanya
penelitian ini diharapkan dapat mempermudah para pembaca dalam
memahami karakter tokoh utama dan dapat diterapkan dalam pembelajaran

sastra yang berkaitan dengan tokoh dan penokohan.
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1.2 RUMUSAN MASALAH

Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti merumuskan masalah
penelitian ini sebagai berikut:
1. Bagaimana psikologis tokoh utama dalam novel Disforia
Inersia karya Wira Nagara?
2. Bagaimana Implikasi hasil penelitian ini terhadap pengajaran sastra
di SMA?

1.3 TUJUAN PENELITIAN

Berdasarkan rumusan masalah tujuan penelitian ini sebagai berikut:

1. Mendeskripsiksan psikologis tokoh utama dalam novel Disforia
Inersia karya WiraNagara.

2. Megetahui implikasi hasil penelitian terhadap pengajaran sastra di
SMA.

1.4 MANFAAT PENELITIAN
Penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat kepada
berbagai pihak, antara lain sebagai berikut :

1. Secara umum, hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat
kepeda pembaca khususnyamengenai psikologi dalam karya sastra.
Sehingga penelitian ini dapat memberikan banyak pengetahuan
mengenai psikologi sastra .

2.  Secara teoritis, hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan
mengenai berbagai teori kritik sastra dan psikologis dalam karya
sastra.

3. Secara praktis, hasil penelitian ini dapat menambah referensi
penelitian karya sastra Kkhususnya yang berkaitan dengan

psikologis dalam novel. Selain itu, penelitian ini dapat digunakan
sebagai bahan referensi serta dapat digunakan dalam
pembelajaran bahasa dan sastra Indonesia pada tingkat sekolah

maupun perguruan tinggi.
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