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SURVEI TINGKAT KEBUGARAN JASMANI PADA SISWA 

KELAS VII SMP NEGERI 2 INDRALAYA UTARA 

MENGGUNAKAN LABORATORIUM OUTDOOR DI TAMAN 

PENDIDIKAN 

ABSTRAK 

Survei tingkat kebugaran jasmani pada siswa kelas VII SMP Negeri 2 Indralaya 

Utara menggunakan laboratorium outdoor di taman pendidikan bertujuan untuk 

mendeskripsikan tingkat kebugaran jasmani siswa kelas VII SMP Negeri 2 

Indralaya Utara. Metode yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan 

metode survei. Data hasil yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif 

kuantitatif yang dikumpulkan dengan menggunakan instrumen tes norma Tes 

Kebugaran Jasmani Indonesia (TKJI). Penelitian menggunakan Teknik purposive 

sampling pada siswa kelas VII SMP Negeri 2 Indralaya Utara dengan jumlah 70 

siswa. Hasil penelitian ini (79%) dalam klasifikasi sedang, (14%) dalam klasifikasi 

baik, dan (7%) dalam klasifikasi kurang. Berdasarkan hasil penelitian, tingkat 

kebugaran jasmani siswa kelas VII SMP Negeri 2 Indralaya Utara berada di tingkat 

sedang. Implikasi penelitian ini adalah tumbuhnya rasa kesadaran bagi siswa SMP 

Negeri 2 Indralaya Utara untuk terus meningkatkan kebugaran jasmani. Simpulan 

dari penelitian ini bahwa siswa SMP Negeri 2 Indralaya Utara menunjukkan tingkat 

kebugaran jasmaninya cenderung dalam kategori sedang (S) menurut tabel norma 

TKJI. 
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SURVEY ON PHYSICAL FITNESS LEVELS OF CLASS VII 

STUDENTS OF SMP NEGERI 2 INDRALAYA UTARA USING 

OUTDOOR LABORATORY IN EDUCATIONAL PARK 

 

ABSTRACT 

The objective of the survey on the physical fitness of class VII students at SMP 

Negeri 2 Indralaya Utara utilizing an outdoor laboratory in an educational park is 

to characterize the degree of physical fitness of class VII students at SMP Negeri 2 

Indralaya Utara. This study employed a survey approach as its methodology. 

Utilizing the Indonesian Physical Fitness Test (TKJI) norm test instrument, the 

result data for this study is quantitative descriptive. A purposive sample strategy 

was utilized in the study, which included 70 students in class VII at SMP Negeri 2 

Indralaya Utara. The majority of the study's findings (79%) fell into the medium 

category, (14%), the good category, and (7%), the less category. According to the 

study's findings, the class VII students of SMP Negeri 2 Indralaya Utara have a 

modest degree of physical fitness. The result of this study shows an increasing 

understanding among SMP Negeri 2 Indralaya Utara students on the importance 

of maintaining physical fitness. According to the TKJI norm table, the study's 

findings indicate that SMP Negeri 2 Indralaya Utara pupils likely to have modest 

levels of physical fitness (S). 

Keywords: Survey, TKJI, TKJI norm Table 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kegiatan olahraga merupakan kegiatan yang sangat penting dalam 

meningkatkan serta menjaga kesehatan jasmani dan rohani seseorang. Semakin 

sering seseorang melakukan kegiatan berupa aktivitas fisik maka semakin terjaga 

kesehatan tubuhnya. Sehat merupakan hal yang dibutuhkan dalam beraktivitas rutin 

sehari-hari, tanpa merasa kelelahan yang berat setelah melaksanakan aktivitas 

ringan. Dalam hal ini tentu, kebugaran secara jasmani merupakan faktor sangat 

penting dalam mendukung aktivitas fisik. Menurut Widiastuti (Faqih & Hartati 

Yuli, 2017) kebugaran jasmani merupakan aspek fisik yang sangat penting serta 

memberi kekuatan kepada seseorang untuk melakukan aktivitas yang produktif 

tanpa memberi efek lelah serta masih sanggup melakukan aktivitas yang lain. 

Banyak usia perlu menjaga kebugaran jasmani dari mulai anak-anak hingga orang 

dewasa. Bagi anak sekolah kegiatan menjaga kebugaran jasmani dimulai dari 

kegiatan pembelajaran PJOK. 

Guru pendidikan jasmani memiliki peranan penting dalam proses 

pembelajaran semua cabang olahraga. Guru perlu mengetahui kebugaran jasmani 

setiap siswa karena akan mempengaruhi aktivitas fisik siswanya. Demi mencapai 

tujuan pembelajaran khususnya pada pembelajaran PJOK di sekolah, yang 

bertujuan meningkatkan kebugaran siswa, guru memerlukan informasi awal tentang 

kebugaran siswa sebagai dasar rancangan pembelajaran. Untuk mendapatkan hasil 

yang maksimal dalam sebuah aktivitas fisik tentunya siswa memerlukan latihan. 

Latihan adalah   bentuk   upaya dalam meningkatkan kualitas fungsional   organ-

organ   tubuh   serta psikis  pelakunya.  Perencanaan  latihan harus  disusun  dengan  

program  latihan yang  akan  menjadi  pedoman  dalam pelaksanaannya (Hartati et 

al., 2019). Latihan merupakan suatu proses sistematis secara berulang yang 

menghasilkan perkembangan secara progresif di setiap harinya dan jumlah beban 

latihan yang diberikan bertambah dalam bentuk kuantitas (Waluyo, 2012). Latihan 

merupakan salah satu proses sistematis untuk mempersiapkan kondisi fisik siswa 

yang dilakukan secara berulang-ulang dengan beban yang semakin meningkat. 
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Berdasarkan observasi pada tanggal 19 September 2022 di SMP Negeri 2 

Indralaya Utara, peneliti menemukan permasalahan bahwa siswa masih kurang 

berminat dalam cabang olahraga atletik nomor lari, namun tanpa disadari siswa 

banyak melakukan kegiatan lari pada pembelajaran PJOK seperti bermain 

sepakbola dan bola kasti. Berdasarkan wawancara dengan siswa, mayoritas siswa 

mengungkapkan bahwa saat pelajaran PJOK siswa menyukai kebebasan dalam 

melakukan kegiatan apapun. Tak jarang siswa juga jarang memperhatikan guru 

PJOK untuk melakukan kegiatan olahraga yang baik dan benar. Siswa juga 

menegaskan jarang melakukan kegiatan olahraga lari baik di pagi hari maupun sore 

hari serta lebih memilih untuk bermain karena siswa menganggap kegiatan lari 

merupakan kegiatan yang sangat melelahkan. 

Berdasarkan jawaban dari wawancara tersebut tentu menjelaskan bahwa 

kurangnya aktivitas gerak siswa sehingga siswa mudah mengalami kelelahan saat 

melakukan aktivitas olahraga serta lebih menyukai aktivitas seperti bermain game 

melalui gawai. Ditambah lagi beberapa faktor terhambatnya jam mata pelajaran 

PJOK di sekolah yang hanya dilakukan 2-3 jam saja dalam satu minggu. 

Berdasarkan latar belakang dari masalah tersebut, pentingnya mengkaji bagaimana 

tingkat kebugaran jasmani pada siswa melalui tes TKJI (Tes Kebugaran Jasmani 

Indonesia) dengan melakukan beberapa kegiatan aktivitas fisik pada siswa di SMP 

Negeri 2 Indralaya Utara. Data tingkat kebugaran jasmani siswa kelas VII SMP 

Negeri 2 Indralaya Utara juga belum ditemukan. Hal ini diperkuat berdasarkan hasil 

wawancara dengan guru PJOK di SMP Negeri 2 Indralaya Utara. Hal tersebut 

sesuai dengan hasil penelitian dari (Puspitasari, 2017) yang dilakukan di SMP 

Negeri 2 Sendang yang mengemukakan bahwa masih banyak siswa yang masih 

belum mengetahui apa itu TKJI. Penelitian yang dilakukan oleh (Arifandy et al., 

2021) juga mengungkapkan bahwa banyak siswa yang kurang aktif dalam 

mengikuti pembelajaran PJOK. Padahal pada hakikatnya hal tersebut merupakan 

salah satu upaya dalam menjaga tingkat kebugaran jasmani siswa itu sendiri.  

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, menyikapi dan menyelesaikan 

permasalahan diatas dengan judul “Survei Tingkat Kebugaran Jasmani pada Siswa 

Kelas VII SMP Negeri 2 Indralaya Utara Menggunakan Laboratorium Outdoor di 

Taman Pendidikan” 
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1.2 Permasalahan Penelitian 

 Berdasarkan permasalahan tersebut, peneliti merumuskan permasalahan 

sebagai berikut: “Bagaimana deskripsi tingkat kebugaran jasmani pada siswa kelas 

VII SMP Negeri 2 Indralaya Utara menggunakan laboratorium outdoor di taman 

pendidikan?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan tingkat kebugaran jasmani 

pada siswa kelas VII SMP Negeri 2 Indralaya Utara menggunakan laboratorium 

outdoor di taman pendidikan. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Secara teoritis, penelitian ini diharapkan menjadi bahasan referensi dan 

kajian penelitian yang relevan oleh para peneliti yang lain baik yang berkaitan 

dengan penelitian pengukuran maupun penelitian sejenis sebagai pelengkap kajian 

pustaka.  

2. Secara praktis, penelitian ini memiliki manfaat bagi peserta didik, guru 

dan sekolah. Manfaat bagi peserta didik adalah untuk meningkatkan aktivitas fisik 

siswa dan mengetahui kondisi aktivitas jasmaninya terutama dalam pembelajaran 

PJOK. Bagi guru, hasil penelitian ini dapat dijadikan rujukan dan evaluasi untuk 

menyusun strategi dan rancangan pembelajaran yang berkualitas dan efektif sesuai 

dengan tingkat capaian peserta didik.  
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