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ABSTRAK 

Sampah merupakan salah satu permasalahan yang dihadapi pengelola perkotaan di 

seluruh dunia termasuk Indonesia. Permasalahan sampah ini jika dibiarkan dapat 

berdampak pada permasalahan di lingkungan dan permasalahan kesehatan. 

Masalah sampah di Indonesia disebabkan oleh berbagai faktor, salah satunya 

kebiasaan membuang sampah sembarangan. Tindakan yang dapat diambil untuk 

mengatasi hal tersebut adalah dengan penanaman kebiasaan membuang sampah 

pada tempatnya sejak anak usia sekolah melalui program pembinaan Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Salah satu strategi yang dapat dilakukan yaitu 

dengan pemberian promosi kesehatan.  Media promosi kesehatan yang digunakan 

adalah dengan board game edukatif Ecofunopoly. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh board game edukatif Ecofunopoly terhadap pengetahuan dan 

sikap siswa dalam penerapan PHBS membuang sampah pada tempatnya di sekolah. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantatif quasi experimental dengan 

nonrandomized control group pre-post test design. Sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 36 responden yang diambil menggunakan teknik purposive sampling, 

dibagi menjadi 2 kelompok (kelompok intervensi diberikan board game dan 

kelompok kontrol diberikan leaflet). Hasil dari penelitian ini menunjukan terdapat 

pengaruh signifikan board game edukatif Ecofunopoly terhadap pengetahuan (nilai 

p value 0,02) dan sikap siswa (nilai p value 0,01) dalam penerapan PHBS 

membuang sampah pada tempatnya di sekolah dengan nilai p value < 0,05. Promosi 

kesehatan dengan menggunakan board game edukatif Ecofunopoly 

direkomendasikan sebagai media promosi kesehatan yang interaktif bagi anak usia 

sekolah dasar dalam rangka meningkatkan pengetahuan dan sikapnya dalam 

penerapan PHBS membuang sampah pada tempatnya di sekolah. 

 

Kata Kunci: Board Game, Ecofunopoly, PHBS, Promosi Kesehatan, Siswa 
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ABSTRACT 

Waste is one of the problems faced by urban managers worldwide, including in 

Indonesia. If left unchecked, this waste problem can lead to environmental and 

health issues. The problem of waste in Indonesia is caused by various factors, one 

of which is the habit of littering. One way to address this issue is by instilling the 

habit of proper waste disposal since childhood through the Healthy and Clean 

Behavior (PHBS) development program. One strategy that can be employed is 

through health promotion. The health promotion media used is an educational 

board game called Ecofunopoly. This study aims to determine the influence of the 

Ecofunopoly educational board game on students' knowledge and attitudes in 

implementing PHBS in disposing of waste properly in schools. This study employed 

a quasi-experimental quantitative research design with a nonrandomized control 

group pre-post test design. The sample in this study consisted of 36 respondents 

selected using purposive sampling and divided into two groups (the intervention 

group was given the board game, while the control group was given a leaflet). The 

results of this study showed a significant influence of the Ecofunopoly educational 

board game on students' knowledge (p-value of 0.02) and attitudes (p-value of 0.01) 

in implementing PHBS in disposing of waste properly in schools, with p-value < 

0.05. Health promotion using the Ecofunopoly educational board game is 

recommended as an interactive health promotion media for elementary school 

children to improve their knowledge and attitudes in implementing PHBS in 

disposing of waste properly in schools. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Sampah merupakan salah satu permasalahan yang dihadapi pengelola 

perkotaan di seluruh dunia termasuk Indonesia (Hendra, 2016). Permasalahan 

sampah masih menjadi polemik di Indonesia. Dilansir dari website Sistem 

Informasi Pengelolaan Sampah Nasional (SIPSN), timbulan sampah nasional 

pada tahun 2021 mencapai 27,7 juta ton dengan timbulan sampah di Provinsi 

Sumatera Selatan mencapai 442 ribu ton (KLHK, 2021). 

Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar pada tahun 2018, diperoleh sebanyak 

63,2% masyarakat Indonesia tidak baik dalam melakukan pengelolaan 

sampah dengan 5,9% dibuang sembarang tempat. Data di Sumatera Selatan 

sendiri, diperoleh 67,9% pengelolaan sampah masyarakat tidak baik dengan 

9,2% dibuang sembarang tempat (LPB, 2019). Tentunya permasalahan 

sampah ini jika dibiarkan dapat berdampak pada permasalahan di lingkungan 

dan permasalahan kesehatan. 

Menurut Trias Epidemiologi, terdapat tiga faktor yang dapat 

menyebabkan penyakit menular yaitu manusia, penyebab penyakit dan 

lingkungan (Irwan, 2017). Permasalahan sampah berdampak pada 

lingkungan seperti pencemaran air, tanah dan udara, yang juga dapat 

berdampak ke berbagai permasalahan kesehatan seperti diare, malaria dan 

DBD.  Masalah sampah di Indonesia disebabkan oleh berbagai faktor, salah 

satunya kebiasaan membuang sampah sembarangan. Tindakan yang dapat 

diambil untuk mengatasi hal tersebut adalah dengan penanaman kebiasaan 
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membuang sampah pada tempatnya sejak anak usia sekolah melalui program 

pembinaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)(Supriyatno et al., 2021).  

PHBS merupakan salah satu program kerja yang dilaksanakan oleh 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia untuk mengubah perilaku 

masyarakat sebagai upaya dalam meningkatkan derajat kesehatan 

masyarakat. PHBS dilakukan dalam berbagai tatanan, salah satunya di 

tatanan institusi pendidikan seperti sekolah.  

Penerapan PHBS di tatanan sekolah sangat penting karena anak usia 

sekolah menjadi salah satu kelompok usia yang paling rentan mengalami 

masalah kesehatan yang berhubungan dengan faktor lingkungan (Maimun et 

al., 2017). Menurut angka partisipasi sekolah tahun 2020 yang mengambil 

persentase tertinggi sebesar 99.3% pada kelompok umur 7-12 tahun setingkat 

SD (Kementerian Kesehatan RI, 2021; Badan Pusat Statistik, 2020). Oleh 

karena itu, anak usia sekolah setingkat SD dapat menjadi sasaran strategis 

dalam pembentukan perilaku sehat melalui program PHBS. 

Berdasarkan Pedoman Pembinaan PHBS, terdapat delapan indikator 

PHBS di sekolah, salah satunya adalah membuang sampah pada tempatnya 

(Kementerian Kesehatan RI, 2011). Indikator ini merupakan salah satu 

tindakan yang dapat membantu menangani permasalahan sampah di 

Indonesia dengan menanamkan kebiasaan membuang sampah pada 

tempatnya sejak usia sekolah.  

Sayangnya dalam berbagai penelitian yang menunjukan gambaran 

penerapan PHBS membuang sampah pada tempatnya di sekolah masih dalam 

kategori kurang. Penelitian yang dilakukan pada siswa SD Kembangarum 02 



3 

 

 

 

Semarang Barat diperoleh gambaran indikator membuang sampah pada 

tempatnya sebesar 48,6% dalam kategori kurang (Lestari, Hartati, & 

Supriyono, 2016). Hasil penelitian yang dilakukan pada sekolah dasar negeri 

di Kecamatan Bancak juga diperoleh indikator membuang sampah pada 

tempatnya sebesar 47.92% dalam kategori kurang (Messakh et al., 2019).  

Peneliti juga melakukan studi pendahuluan pada tanggal 22 September 

2022 pada 20 siswa di SDN 02 Indralaya Utara. Alasan SDN 02 Indralaya 

Utara dijadikan tempat penelitian karena memiliki jumlah siswa terbanyak 

untuk menjadi representasi dari siswa sekolah dasar di wilayah Indralaya 

Utara. Berdasarkan hasil studi pendahuluan didapatkan bahwa hanya 3 dari 

20 siswa yang dapat mendefinisikan apa itu sampah, 1 dari 20 siswa yang 

mengetahui jenis-jenis sampah dan apa maksud dari perbedaan warna tempat 

sampah yang ada dan tidak ada satu siswa pun yang memerhatikan warna 

tempat sampah sebelum membuang sampah. Berdasarkan hasil observasi di 

sekolah, fasilitas tempat sampah di sekolah sudah disediakan lengkap dalam 

beberapa warna. 

Siswa menyatakan bahwa belum pernah mendapatkan edukasi secara 

mendalam tentang sampah, hanya sekedar anjuran untuk membuang sampah 

pada tempatnya dari guru. Pernyataan tersebut sesuai dengan hasil wawancara 

dengan guru kelas yang menyatakan bahwa pelajaran yang secara mendalam 

membahas tentang sampah belum diberikan kepada responden hanya sekedar 

himbauan untuk membuang sampah pada tempatnya. Pernyataan dari wakil 

kepala sekolah dalam wawancara juga menyatakan bahwa sejauh ini belum 
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pernah diberikan pendidikan kesehatan/penyuluhan tentang sampah kepada 

siswa di sekolah. 

Menurut Notoatmodjo (2014), pengetahuan memengaruhi bagaimana 

individu bersikap dan berperilaku, sikap adalah tanggapan tertutup seseorang 

terhadap suatu stimulus atau objek. Pengetahuan dan sikap di sini 

memengaruhi dalam penerapan PHBS membuang sampah pada tempatnya, 

mengingat belum pernah dilakukannya promosi kesehatan tentang sampah di 

SDN 02 Indralaya Utara, sehingga promosi kesehatan di sekolah perlu untuk 

diberikan. Penyampaian promosi kesehatan perlu dilakukan semenarik 

mungkin dengan menggunakan berbagai media dan metode yang disesuaikan 

dengan sasaran.  

Anak usia sekolah dasar memiliki karakteristik antara lain (Sutirna, 2013; 

Desmita, 2017; dikutip Khalidah et al., 2022): (1) senang melakukan kegiatan 

bermain, bergerak dan bekerja secara kelompok, (2) rasa ingin tahu yang 

tinggi, (3) senang melakukan sesuatu secara langsung, (4) berfokus pada 

objek-objek yang nyata atau pada kejadian yang pernah dialaminya, (5) 

berkemampuan untuk berpikir berdasarkan sebab-akibat, dan (6) proses 

berpikir yang konkrit.  

Berdasarkan karakteristik sasaran maka diperlukan metode dan media 

pembelajaran yang dapat menghadirkan peristiwa konkrit juga berisikan 

materi yang menarik tanpa siswa menyadari bahwa sedang mengulang-ulang 

suatu materi. Salah satunya menggunakan metode permainan edukatif yang 

sering digunakan dalam kegiatan belajar di sekolah dasar (Avdiu, 2019). 
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Menurut Heinich, et al.,(2002 dikutip Khalidah, et al., 2022) keuntungan 

dari menggunakan metode permainan antara lain: a) permainan menyajikan 

konsep yang menarik untuk kegiatan belajar, b) berbeda dari kegiatan 

biasanya sehingga dapat menumbuhkan minat baru, c) membantu 

menciptakan suasana santai dan menyenangkan dalam kegiatan belajar, d) 

menjaga ketertarikan siswa terhadap materi yang diulang-ulang. 

Menggunakan metode permainan, siswa secara aktif menggunakan seluruh 

panca inderanya sehingga dapat meningkatkan kesadaran siswa terhadap 

suatu subjek dan mengatasi miskonsepsi/kesalahpahaman (Cardinot & 

Fairfield, 2019) 

Penelitian ini melakukan promosi kesehatan dengan media board game. 

Keberhasilan board game sebagai media pendidikan sudah sering digunakan 

dalam konteks pendidikan dan dalam mengajar banyak mata pelajaran yang 

berbeda (Arboleya-Garcia & Miralles, 2022). Menggunakan metode 

permainan dengan media board game, siswa tidak hanya dapat bermain 

namun juga membantu siswa meningkatkan pengetahuan, mempelajari 

keterampilan baru, dan memperkuat keyakinan. Siswa juga dapat 

mempelajari cara berinteraksi dengan teman sebaya, cara mengikuti aturan 

dan cara memahami sudut pandang orang lain (Mostowfi, et al., 2016).  

Board game diklasifikasikan sebagai permainan yang mempromosikan 

otonomi pada siswa dengan memberikan konteks dimana mereka dapat secara 

sukarela menerima dan tunduk pada aturan serta siswa dapat menemukan 

sendiri apa yang terjadi ketika mereka tidak mengikuti aturan (Mostowfi, et 

al., 2016).   
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Ecofunopoly merupakan board game bertemakan edukasi lingkungan 

pertama di Indonesia dengan memadukan konsep pengetahuan (kognitif), 

praktik (psikomotorik) dan sikap (afektif), dimana pada permainan ini pemain 

dikenalkan dengan pengetahuan baru mengenai jenis-jenis sampah dan segala 

yang berkaitan dengan sampah, cara untuk memilah sampah berdasarkan 

jenisnya, bagaimana mengurangi dan mengelolanya, memeriksa sikap 

pemain terhadap perilaku membuang sampah hingga praktik membuang 

sampah pada tempatnya.  

Ecofunopoly dapat dimainkan oleh 2-6 pemain dengan kisaran waktu 

permainan 30-45 menit. Alasan peneliti memilih board game ini dikarenakan 

dalam permainan ini tidak hanya menghadirkan konten lengkap mengenai 

sampah yang edukatif dan aplikatif namun juga memicu rasa kompetitif 

karena pemain akan berlomba-lomba mengurangi sampah yang dimilikinya.  

Berangkat dari uraian di atas membuat peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian yang berjudul Pengaruh Board Game Edukatif Ecofunopoly 

terhadap Pengetahuan dan Sikap Siswa dalam Penerapan PHBS Membuang 

Sampah pada Tempatnya di Sekolah. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah apakah terdapat pengaruh board game edukatif Ecofunopoly terhadap 

pengetahuan dan sikap siswa dalam penerapan PHBS membuang sampah 

pada tempatnya di sekolah dan apakah terdapat perbedaan antara pengetahuan 

dan sikap siswa sebelum diberikan intervensi dengan setelah diberikan 

intervensi. 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh board game 

edukatif Ecofunopoly terhadap pengetahuan dan sikap siswa dalam 

penerapan PHBS membuang sampah pada tempatnya di sekolah. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui pengetahuan siswa dalam penerapan PHBS membuang 

sampah pada tempatnya di sekolah sebelum dan setelah diberikan 

promosi kesehatan melalui board game edukatif Ecofunopoly pada 

kelompok intervensi 

b. Mengetahui sikap siswa dalam penerapan PHBS membuang sampah 

pada tempatnya di sekolah sebelum dan setelah diberikan promosi 

kesehatan melalui board game edukatif Ecofunopoly pada kelompok 

intervensi 

c. Mengetahui pengetahuan siswa dalam penerapan PHBS membuang 

sampah pada tempatnya di sekolah sebelum dan setelah diberikan 

leaflet pada kelompok kontrol 

d. Mengetahui sikap siswa dalam penerapan PHBS membuang sampah 

pada tempatnya di sekolah sebelum dan setelah diberikan leaflet 

pada kelompok kontrol 

e. Mengetahui perbedaan pengetahuan siswa dalam penerapan PHBS 

membuang sampah pada tempatnya di sekolah antara sebelum dan 

setelah diberikan promosi kesehatan melalui board game edukatif 

Ecofunopoly pada kelompok intervensi 
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f. Mengetahui perbedaan sikap siswa dalam penerapan PHBS 

membuang sampah pada tempatnya di sekolah antara sebelum dan 

setelah diberikan promosi kesehatan melalui board game edukatif 

Ecofunopoly pada kelompok intervensi 

g. Mengetahui perbedaan pengetahuan siswa dalam penerapan PHBS 

membuang sampah pada tempatnya di sekolah antara sebelum dan 

setelah diberikan leaflet pada kelompok kontrol 

h. Mengetahui perbedaan sikap siswa dalam penerapan PHBS 

membuang sampah pada tempatnya di sekolah antara sebelum dan 

setelah diberikan leaflet pada kelompok kontrol 

i. Mengetahui perbedaan pengetahuan siswa dalam penerapan PHBS 

membuang sampah pada tempatnya di sekolah setelah diberikan 

promosi kesehatan pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol 

j. Mengetahui perbedaan sikap siswa dalam penerapan PHBS 

membuang sampah pada tempatnya di sekolah setelah diberikan 

promosi kesehatan pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini memberikan gambaran pengetahuan dan sikap siswa 

dalam penerapan PHBS membuang sampah di sekolah. Promosi 

kesehatan dengan board game edukatif Ecofunopoly diharapkan dapat 

meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa dalam penerapan PHBS 

membuang sampah di sekolah.  

2. Manfaat Praktis 
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a. Bagi Peneliti 

Penelitian ini menjadi salah satu bentuk pengaplikasian ilmu 

yang telah didapat selama menempuh pendidikan, juga menambah 

wawasan dan pengalaman dalam melakukan penelitian keperawatan 

komunitas tentang pengaruh board game edukatif Ecofunopoly 

terhadap pengetahuan dan sikap siswa dalam penerapan PHBS 

membuang sampah pada tempatnya di sekolah. 

b. Bagi Profesi Keperawatan 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan 

bagi perawat dalam memberikan promosi kesehatan dengan metode 

board game edukatif tentang penerapan PHBS membuang sampah 

pada tempatnya di sekolah. 

c. Bagi Institusi Pendidikan 

Penelitian ini dapat dijadikan bahan ajar bagi tenaga pendidik 

dalam mengedukasi siswa di sekolah tentang penerapan PHBS 

membuang sampah pada tempatnya di sekolah. 

d. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat dijadikan referensi bagi penelitian 

selanjutnya guna pengembangan penelitian lebih dalam. 

 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian ini masuk dalam lingkup keperawatan komunitas yang 

meneliti tentang pengaruh board game edukatif Ecofunopoly terhadap 

pengetahuan dan sikap siswa dalam penerapan PHBS membuang sampah 
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pada tempatnya di sekolah. Penelitian ini merupakan penelitian kuantatif 

quasi experimental dengan nonrandomized control group pre-post test design 

bertempat di SDN 02 Indralaya Utara yang dilaksanakan pada tanggal 16 

Januari s.d. 23 Januari 2023. Populasi dalam penelitian ini adalah peserta 

didik kelas 4 di SDN 02 Indralaya Utara. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode non-probability sampling 

dengan teknik purposive sampling sebanyak 36 orang. 
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