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KEPUTUSAN
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PERSETUruAN JUDUL DAN PENUNJUXAN
TENAGA PELAKSANA PENELITIAN BAGI DOSEN SKEMA UNGGULAN

KOMPETITIF UNIVERSITAS SRIWIJAYA TAHTIN 2O2I

TENTANG

REKTOR UNIVERSITAS SRIWIJAYA

a- bahwa untrk mclalsatlaler! kegiate Poelitian Skema Uoggulan
Kompetitif Bagi Dos€n Universitls Sriwijaya Tahun 2021 maka perlu
adatrya pers€tujuan Judul Penelitian dan Penrmjukan Tenaga Pelakssna
PeDelitiar;

b. bahwa mereka r€ng namanya t6tem dalam lampirsll Surat Keputusan ini
dianggap mampu dall mcinenuhi syard ultuk dituDjuk s€bagai tenaga
peneliti dengan judul penelitiaq dan b€saran biaya yang tercantum pada
larnpiran Surar Keputusan ini;

c. bahwa berdrsrkan hasil evaluasi reyiewer dan bddasekan luaran yang
dipersyaratkaa judul p€rlelitian dalam lampira[ surd k@utusan ini layak
didanai;

d. bahwa s€hubungan dengan horuf s, b, da! c di atas perlu diterbitkar Surat
Keputus& sebagai pedomar drn ledasan hukunmya.

l. Undang-UndeE Nomor 20 TahBn 2003, te arB Sistem Petrdidikan
Nasional;

2. Peraturan Pcmerintah Nomor 12 Tahun 2012, tentang Peodidikan TingSi;
3. Peranuan P€merintah Nomor 4 Tahun 2014, tent ng Penyelenggaraan

P€ndidikan Tinggi der Pengclotaan P.rguru& Titrggi;
4. Pcratuian Menteri fuset, Teknologi datr Pedidikan Tinggi R.l. Nomor 12

Tahun 2015, tentaB OrgEtisasi dan Te Keda Universitas Sriwijayq
5. Peraruran Me eri fus€! Teknologi, dllr P€ndidikan Tinggi R.L Nomor l7

Tahun 2018 tentang Sranna UniveEitas Sriwijayq
6. Peraturer Mer eri Ris€! Tel ologi do P€odidika Tinggi R.I. Nomor 20

Tahun 20 I 8 lentarS Penelitia$
7. Perannrran Menteri Pendidikar der Kebudayaar R.l. Nomor 3 Tahun 2020,

tentang Stadar Nasionrl Peodidikar Tingai;
8. Keputusan Menteri Keuangan R-1. Nomor 190/KMK.05/2009, tenrang

Penetapan Universitas Sriwijaya pada Dcpdiknas s€bagai lnstansi
Pemcrintahan yang Merctapkan PK-BLU;

9. Keputusan Menteri Ris€! Teknologi, dan Pendidikan Tinggi R.l. Nomor
3203lAiVKP^v2o19, lf tang pengangtarso Rektor Univ6sitas Sriwijaya.
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KEPUTUSAN REKTOR I]NTVERSITAS SRIWUAYA
PERSETUruAN ruDUL DAN PENUNruKAN TENAGA
PENELMAN BAGI DOSEN SKEMA I]NCGJLAN
T-INIVERSITAS SRIWUAYA TAHIJN 2O2I

TENTANG
PEI-AKSANA
KOMPEnTlF

M€orbcri rrc*o8rg k€poda K.als Lcmbega Pcaolitim das Pag8Misa tA.da
Mscy&El6r firivasitas $iwijaya uot ocaadmgai Su.d P€rjejia!
Pclaksamarl P€nclitie;

Merubcri weweaaog kQsds Kaus L€mbogs Paclitiso dsn Pcngsbdi& k pada
Masyar€*at Utrivcrsit&s Sriwijays unt* mehksanakaa monitoritrg dsn evalursi
terfudry pelrl(sd@ penclitia s€fi! mery.tujui letre bssil p. etitiatr;

P.o.liiiln tk Dt Ungtuhr KoDp.liaif rriib E lib.aLn doc.r &hD lrtu
ruDpuD,/liEtr. ihu minimd du. oranS d.tr rajib ma{ib.don Eahali!*a
progr.m dokaor (S3) drn/.tru progrrm D.gbt r ($2) d.n/.t u proSrrm
!.ri.n. ($l) pinim.l dur or.nt;

S.Du. lrs.jibsn luirt p.octitirlt iDi, b.it plblikaai Erupun luann hin
m.ni.di trnAton! j.i.b Llrlr d.n .tr8toll liD p.rditi;

K€putuse ini b€rlal(u scjak '-ggrl ditcqld, d€ag@ k€totuan bahwa s€gala
s6udu akatl diubah dan/dsu diFb.iki sabogairratlo rnesdnya +abils terdspd
k€keliruar dalam kQutussn ini-

di: Indnlaya
28 AWil2O2t

t2 \:3
\\ 4/

1989031002

Tembusan:
I . Kementerian Riset dan Teknologi/Badan Risct drn Inovasi NasioDsl;
2. Dirckh[ Ris€t &n PengaMian kepada Mrsyrtl)8l(at KemeDlerisn Riset dan

Teknologi/Badan Riset d8n lnoyasi Ntsional;
3. wakil Rektor s€luruh Bidsng Universit s Sdwijaya;
4. Dekan Fakultss di lingkung8n Universitas Sriwijs,'&;
5. K€hla l,€mbEgB di liogkungan Univcrsitss Sriwijays:
6. Kepals Biro di tingkungsn Universitas Sriwijays;
7. Kepola Bagian Kelu.o8E t Bt K Universitas Sriwijaya;
8. Yang bcrsangkutan.

Kelima

Matyaujui rma pcacliti, jutul peaclitio, <la b€sem hsya p.aclitie ymg
t.rcdmu pads lmpirm Surar K.putusan ini;

Segrla brsya yeg tiEbul scb.g.i akib, p.a.rbit r Sl[d Keflduse ini dib.botatr
pods mgg'rrrt bclara Unilssitrs Sriwijsya tolrutr 2021 eu droa khusus yaag
.ri.€rli.!a lrtrhk it!:



L.rphn Slrl K.runlE R.h.. thiv.GiE $iri.y.
Nom : OOlo/UNe/Sx LP2tl.PT202t

TENAGA PELAKSANA PENELITIAN SKEMA UNGGUfAN XOMPETITIP IAHUN 202I

NO
(Rp)

JUOUI

1 OI. INNA YULIANITA, S E MSi D.t.mlnaiF.nfib P.nu.s
P.nd!&k P.tumbuh.n Ekonoml
T.r6.dap P.n!.lu..n K@h.t . Di

1 Or. DE SUHEL, M Si
2 DB IIAZELIAoNA\ M.S' I0102208102303I

2 K(nr.ti 101022681923017I

2 Dr TSNURHADI, M BA Ph D INOVASI KEUANGAN FUNGSI
INTERMEOASI DAN PERIUMBUHAN
BANK DI 

'SE:AN 
PASCAKRISIS

1 ISNI ANORIANA S E, M Fh, 1 Flfrtry.h Arilt r [010236220250021

IO1O11al192201al

3 0r |NTEN MEIJTIA S E l& AMUSIS PERKEMBANGAN
SIJSTAINABILITY REPORTIIIG DI
lNOoNEslA (Prd.ktr SLR)

1. Or 0r. . ULI ERINA M sl
2 HASNI YUgRIANTI, S.E ,

3 ROCHi&qWAn DAUo, S E.,

1 S*. Ap.lit [010136414230061
2 Slrrirr Frc loi 0130!l l24OO2l

59 €O0 000

60 000 000INVESTASI OAN MILINEAL PERANAN
RISK PROFILE DAIAM FINANCIA!
LIIERACY O'!\ FINANCIAI- BEHAVIOR
(SIUDI PEXERJA KOTA PALEMS,qNG)

2 SHELFIMAI-INOA SE MM
3. H M.A RASYIOUMFIE,

I tl.dy. ULd a/d I010320!1S23OO5I
2 TD Di.k AodF Sf,t
I01032651023003)

(01011/l31e220131

5 O.. YUNISVITA, SE M.Si Pr.mlum Ah! P.ndt P.nd.p.t n
P.k.rJ. Yne LDCmhb O Ptu

2 D6 MUHAiTMAD TEGUB

1.A.rk Ku rltu.n I01022681C30201

[01021281722068i

PENOqRUH CONCENTRATED
OWNERSH1P TERI1AOAP CAPITAI
STRUCTURE PERUSAHMN OI PT
BURSA EFEK INOONESIA
PERSPEKT!F STATE OWNERSHIP
OAN FAMILY OWNERSI,IIP

l. Dr YULA.ll, S E. rl.M.
2. tlr"sNt YrJsRAttI, s.E ,

1 F.i.CAtbrlO1Olr2U7221Oel
2 Mn mm.d R.yhn J.i Abm sh.c.
[0101r2617220911



JUOUf (Rp)

Dr AMIAUS.q Y, S H, M.lut RESIRIKSI PENGAITIGKIJTAI{
PENUMPANG MASA PANOEMI CO!1U
10: AtlALlSlS PERATURIN (EBIJA(AN
AIOANG TRANSPORTASI UOARA
UNTIJK KEPENTINGqN P€NUMPANG
ATAU MASXAPAI PENEREANGAN

1. OT, FIRMAN iIIJNTAQO, S H

SYA'FUOON,SH,ITH@
3 MURZAL S.H. M HM

1. A...rrtn Rb Abr.hrn
1020226810230031
2. M.!. R.:tl Wit Nlt66
1o2o112417721121

60 000 000

I Dr MUHA IMAo SYATFUoOIN SH M.Hun REKON9EPIUAIEqSI DAN
REFORMULASI HI](I]M PELAYANAN
KESEHAIAN TRAOISIONAI
INIEGRASI SEBAoCI UPAYA
MEWUJUOXAN DERAJAT rcSE8A'AN
MASYARAKAI YANG SETINGGI.
TINGGINYA DI INOONESA

1.0. l2A RUMESIEN RS, S.ll

2 HELMANIDA, S H., M Bum

1 A.hhed Frd.r [020126620240/10]

1020111417220n'

57 500 000

I SYAHUIN AX SH,MHUM 56 000 000POIITIK HUKUM PEIIBERIAN IZIN
TINGGCL TERMTAS BAGI WAFGA
NEGARA ASING DI INOONESIA
(PERSPEKTIF I,IU(UM KEIMIGRASIAN)

I Or |'(ASHRAiIA SH,MBuo
2 OT HENNY YUNINGSIH, S I,I

1 
^llMAD 

WOAD MUNIASHOR

[t?o112417221321
2. MEt laJrRtN l0O1 12017221221
3 NIJZUT QURNTA [020112617212!

SRI TURATMIYAH, S H, M 8UM 60 000 0ooIIIPLEMENTASI XEXIJATAN
EKSEKU'TORIA! KREOITUR
PERJAN.'AN PEMBIAYAAN OAIAT'
XA]IAN UU NO 42 TAHUN 1999 DAIi
PUTUS,AN MAHKAMAH KONSTITUSI

1Dr AI.INALISA Y, S H, M Hum
2 ARFIANNA NOVERA, S H ,

1 sh.t. Ary.h s 1020112613231421
2 02011231323142[Sh.k A)arCr ]
3 Nrd. Pr6@ [02011231341541

0r FIR ANMUNIAQo, sH, MBuh SERTIFIKI'6I TANAH TUNGGU 1, MURZAI, S H, M HUM

2 Or ANNAIISA Y, S H , U Hum
I, BtG M.IEftT' Jry'
1(}20126310230231
2 ra..hdqn S.ti [O2012€al 

g2303ol

12 WAHYU ERNANINGSIH, S I MHum

I

o.hokii.Ei Si.U xrylm!.u
O&n P.rtah- C pdm Ant ..

1 0. SUCIFL SONITA S H,

2 PUTI] SAMAWATi S H, M I]

1 A.n, Rtq R.m.dhm
[020 t r 36r 823:rol l
2 Rlrd.h w.ft [m0113818233241
3 ROS MAUU SIMSOION
10201 I 1017?20531



(RP)

13 MERIA UTAAIA S H LLM PENGEMBANGAN MODEL
ALTERi'qTlF OISPUTES RESOLUTION
MELATIJI HYaRID MINI.TRIAL OAN
ARBITRASE OALAM I]PAYA
MELINOUNGI KEPEN-IINGqN PARA
PIHAX OAIAU PELAKSANAAN
KONTRAX XONSTRUKSI

1USMAWAO],SB Ml1
2 YUNAL LAL MUTIAR

1 Chyrnt. Fr.n lt [02011231323139]

1020111818230651
3 Jih.n R.tLh [O2Oi 1201023202]

56 000 0000r HENMY YUillNGSlH, S li MH PIOAM TAXSA}r^N PEMEIAYARAII

UANG PENGGAI{II KERIJGIAN
KEUANCTAN NE6 RA OA-^ll TINoA(
PIOANA XOFUPSI SEEA6,CI WUJUO
(EADlt l,l OAtAll PENEGAXAN
IIUKUM PIOANA OI INOONEgIA

I DT MSHRIANA S.H,I'.HM
2 INOAH FEARI^'II, S H, M H

1 F.jn k.5 loarr23rl23r79l
2 tr D..y H.lEi l02o12au@r0331
3 lbiid tn - 1 10201 t 281823112)

15 OT SUCIFLAMBON]'TA S H, M N EVATUASI OAMPAX KEEIJAKAN
PEMERINTAH TERHADAP
PERUSAITAATI YANG MELAKUKAN
PHX DI ERACOVID.I9 PENOEKATAN
NUI(IJM I(ElENAGAI(ERJAAN

1 WAHYU ERNANINGSII] S H,

2 \€RANOVIANTI,SH MNum

1. Ol.h Ayu, S.H l02ol268182l
2. Muh.hh.d F.nd I02Oi 1281722245I

55 000 000

Dr k MUTIA IMADAAU B (AR SrOtK, M E^C r. odi Notit srr 1030414117221211

lo3oa1 16112201 1l

60 000 000APLIXASI POIIE BASEO NANO
INSULATION OIL PADA PERAIATAN

I, MIJHAIM^D IRFAX JAITBAI(

2, OJUUL AIIIRI, 9,T, S.T

60 000 00017 MUHAMMAO IRFAN JAMBAX ST, M En! . Ph D P.n.ntJ& Kl..iik-l J.n6 d-
Kff.ndi.tk Pot. gr..kdM
[n h.dl.lr L..d.r d.n ar..kdM
L..d.r P.d. S.mb. n P.$ N.!€dr
A{n K. Tm.h Badalto T.kik

1 Or lr MUHAATMAO ASU

2, MI]IIAMMAD IIISAN J'.T/!BAK,

1 Ni. tu&..hi [03041 331722033)
2 R.hn rd S.ftl loeo3l 181220761
3. Ohc. Nd.t. 1090311617220051

13 HENI FITRANI, ST. Mi. Ph D Optm-i O.rsn B-lMm G.drl
d.n m BIM i.,'ida Enr!ry Us
l t rE ty d, Ut!4yd. EMOy An ylnt

1 AIIIAD TIUHTAAOII, S T
LEll [030226410220201

[03c22622125036]

50 000 000

19 IRSYAOIYANI, ST ME.g TUI1CANG B'II.JGUN OAN
IMPLEMENTASI RASPBERRY PHI
PADA LENGAN MEXANIK SISTEM
SOTIR SAMPAH BOTOL PLASTIK

1 FIRiIANSYAH BURLIAN 1 II|ALIKI]6SIiWARI ISMAIL

103051211722060)
2 JUAfl WNATA 1030512317220351

20

/.

T.tnolosi Hbdd Pddinsin.n Ud.E (AC)

Mini H.m.l EmEi dn R.m*
Lhtk !- d..tm It.mo.l6ctic

l Or lr DrnlUAW, M T
2 ANEKA FIROAUS. ST ST

1 Bngn ErMn [0305] 3313230741

2 Di.n Ap.y.n 103051 13172?0231



{RD)

21 BIJOHISETIAWAN ST M T, PhO P.nelm.n cit...t *t dJ.n .vcufti
p.mb-!6- bdt.ljjuLr brb6r
$.Y.n Me.l dilinlk tt p.k Shdl
X& Sub Wr.y.h SuEi S.i S.l.rc

1 OI K. ENOANG WIWK OYATI

103,1113172201.1

l03o712Arfz2oa4

22 I AMRIFAN SALADIN MOHRUNI, Ph O Ma.aiilc ol a..!.pc nei.l ryte
r,loe{* r'd mHo( qumtiv lr&t.tn

I h. MIJHAMMAD YAI.IIS, M I
2. AL ANTONI AXI]MAD, S,T, S.T IO3013681e2a0o6l2. 8.arA M.ri{m D.ry

I030fi 3t1823076t
3 r.thfi Ak!- 10o512t1a230321

23 OT BHAKTI YUOHO SIJPRAPTO, S,I, M I P..!€mb.nt-.---X.Mi X.mod
D.rtm Mak- B.tup. cn. 8.16..ll
Alornfr. Conv.r6on.l N.frI N.t &.r
o- Y@ orry Lmk crrE Prd. si*.h
Aronomo6 EL.tt V.nicb

2 HAIRUL AIIA/ANI H A MT
3 D. En! SUCI OW|JAYANTI

1030/112617220331

I03Ot12817220321

60 m0 000

or RoslOAWANl, S.T, M T 60 000 000P.nC6frb.ngm 6.ton Rin!.n d.n9.n
T.knk /6r-i sb.O. Mn..iC Srrktr

1 Mrts. S.lttl 1030226220240011
2 2lnr,s,.<lt F.tibi
[03022681S23026]

O. AGUNG MATARAM ST,MT PEMANFMTAN MEMBRAN
POLWNILIOENE FLUORIOE SEBAGAI
MEOIA PENYAFINGAN AIR LIMBAH

1,II AMRIFAN SATAOIN

2, OI OEW PUSP T'.s,qRI, S T
t030326202/O011
2. Wdrd. H-e [030513813230a6]

60 000 000

26 0r k MUHAMMAD FAIZAL. DEA Pdck ys G- Sind't e!ib.h.n
B.ku Umb.h P.(h Fir Co.l H..3
G*illkEi Kd.li6k utrtlk B.he B.kt

1 ort OEOIROHENDI rrl.T,

2 Dl MUHAMiIAD SAD, S T

1 N.bil. Apn.d [2001263132201I
2 ArbiAxt 1030123313220071

60 000 000

27 Dr TUTIINOAH SAFI, ST, M T 59 970 000

/.

Gt.ihs K-.t Al.m (N.tlr.l Rubb.,
d.ns.n Sl.rdl dri XLll PEna
l.mo<ffkri 6.b.gd B.h- Podrk

2.lr ROSOIANA MOEXSIN, M T
I Td JuLb Puti (030313310230&rl

10303r2at623oal



NO
(Rp)JUOUT

Or Ene. SUCIOWI.JAYANII sT Ms P.ry.n&n S!r. d0l.yml T.ne.n
B.hc lndoMl. B.ib&t O..p
L.min! Uitrk H!m.n.Mehh.

I Or . aSAKIl YUOHO

2, HERMAWATI, S T. M T
3. BERA HIKMARIKA Sl M.Eng

[03041 18172201 5]
2. Ed'ii. Lim..toro 1030412817220361
3. Ml,l.mh.d REk Putr

1030111a1122O22)

55 000 000

29 60 000 0000r RADIYAI| UMI PARTAIi. SoPo K-R.tl K6 PENGARI,H PEIIBERAN
St'PLEM€NIASI EXSTRAX IIGN
SELUANG IERHADAP A|TOKIN
PROINFL flASI OAN KAO^R VITAAIIN
O PAOA PASIEN RHEIJIIATOIO

I 0r tt ZEN I'IAFY, lr Blon.d
2 I'. MAYANG INOAH LESTARI,

t Rody Ml$..I Lnb- Tobhe

lo10!,2n1atu5l
2. lri 

'l 
A4ll II).{x271822@O

Or ICHE ANoRTYANI LTBERIY, S KM M.K6 1 16. suy.ni loa 05a6220221 861

2. Sy.uqi N&ll. M. lr.till.h
[04054022022102]

60 000 000PENGEMBANG,qN INSTRUMEN
gKRINING RISIKO TRANSMISI COVIO.
18 PAOA IBU RUMAH TANGOA
DENGAN ATAU TANPA PFEOIASETES

1 Dr INDRI SETA SEPIADIM,

2 Dr. AROESY MELIZAH

3r DT TAYANG INOA}i IESTAFI, SD AN (K.) 1 Dr. . ICHE ,rr,DRrY&{l
UBERi, a.KM, tl.K-
2. d. zuwFLr, stAn, Kc,

lutt2t22t2.,/JSl
2. SL!fu Errrytr Hdt !
lo!1tzt,212fi1l

Vard-i AN.rhC.b Kltur.io. Ob.r
Ar6ba A..b..a ADrk.i

x2 0r dr zEN HAFY, M. Ekl6.d ldeulkd lcddn G.n Trtit
K.jal.n COvlGl9 d- O.mp.k y.
r€rh.dr Er.kdfi.. v.k h., gqRs-
Cov 2 dlllh.l d.d R..pff lmunit..
Hunor.l (P.6.d.& Ih.r A,tibodl

1Dl ZISKE MARITSXA, S X.d,

2. dr SUSILAWATI, S Xcd, M K6

L Murr6h.d rsa ld Pdr.!!
[0/r01 r2818231061
2 Mllrnm.d ldl-rl And
10401 1 1611230451

33 Or 4 ZULKHAIRALI SpPo XGH 1 dr Moh.nfrad ssfB Yudha Pratam.
p40427817210031

2 d. Muh.mm.d Al'l F.tu R*m.n
I0a0a278i72l0o1l

60 000 000P.nonh SupLm.nlr.l Ek4_.k E&n!
PuUn (Ath S.!wm) t!lh.d.p
Pdub*.n T.k-s Dr.h lnt didn k
da Mrlo hn.n.a p.d. P.in
Hcmod*. &dik .t RsuP ookL.

oh.mn.d Boo P.hfrb-t

1, OI &, MUHAMiIAO IRS,AN

2 Dl & TAUFIK INDRAAYA,

55 000 00006 SADAKAIA SINULINGGA, M K6 EFEKIIVITAS ANNOAAETES
EKSTRA( OAL'N AENALU KERSEN
(o.ndrcphto. pmte<n (L )Miq)

I rl. SIJBAIIORATE S X.d

2 FAIMAWAI| S.Si., M Si
3 dr SYP.fYUOIN, M Biom.d

1. Adjl.tra Put ir.h-d*a
10401 I 161722 Ol OI

2. llffi Lod- Hut Drn
IO,|O1 13517221701

35 D. d. IRFANNUOOIN, Sp Ko M PdX.d ht r.ks .iLB Kompon.n aio.ktl lsl
l.nl.d6p N6uroC.n.5l6/Apoplos Otak

1, dT, KRISNAMURTI SPPA{K),

2 OR YUDI'.IIITA KESUMA

1. *. St sr.hd.d F@&.. Puii
M.Bioh.d {0a0133220250031
2 Kh*in R.nh [ 011231423165]



(RD)

36 OI dI ML]HAMMAD ZULKARNAIN M M.d HUBIJNGAN ANTARA STUNTING
OENGAN STATUS KESEHATAN GIGI
PADA ANAX USIA SE(OLAH OASAR OI
XABIJPATEN MIJS] 

'UWAS

1 D. RICO JANUAR SITORUS,

2 ACHMAO FICKRY FASYA,

1. 1 Anni.h Brrcikd J..mn.
[10012€420240051
2 2 Abub.k, Lut! I1001263202400a1

37 D6 EOOY ROFL N, M Si slh'l&iodioL-i P.nj.<lw.hn
P*.{.td RSUP D Muh.mm.d
Ho..in P.Lnb-t dm d Runjl S.*n
P[n Prt hi[ J.krn utuk
P.nr!i'r tlf,t Co!i!1s

1. HIXAYATI, S K.!, M.(.D
2. PIJIRI WOITA MIJHARYANI,

1 L.dy A.rridin. 10406432212400il
2 Y6ni. Si[i. S.i 1040€432212,1005]

36 DT dT RIZMAADL]A SYAXURAI] MARS PERAN MAHASISWA KESEIiAIAN
DAI M KOMUNIX,A€I KESEHAIAN
TERXA]T CO!'IO.I9 SELAMA PANDEMI

2, OT i'AYANG INOAH LESTARI,
1 R.a-. Cir. I0405,02m22r6,r1
2. Nu Oho$.h M.h.EniApdli. Puti
I1001 126192406a1

39 80 oo! 000P.ncr6b.6.!J ldi m,.n m.tl
wkto. bd.d, p.toldib B-.m
auncJry Top YM p.d. b.rbQ.i

L Dr lr . YutA PUJASTUAfl,

2. t . &$l8 NO Gi.'NAWAN

1 R.llt Ohnd. P5012662024m21

(050126t202401 1l
3. D.fi vlc. Adt . [05061161823004j
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ABSTRAK 

 

 

Pendahuluan : Rheumatoid Artritis (RA) adalah penyakit inflamasi auto imun sistem yang 

bersifat kronis dengan manifestasi klinis, perjalanan penyakit dan prognosis yang sangat 

beragam. Komplikasi yang sering terjadi pada pasien RA adalah osteoporosis, defisiensi 

vitamin D, resistensi insulin, dan kardiovaskular. 

Tujuan Penelitian : Pengaruh pemberian therapi komplementer ekstrak ikan seluang (Rasbora 

Sp) inflamasi dan peningkatan kadar vitamin D pada pada pasien RA 

Metode Penelitian : Rancangan penelitian ialah cross sectional study. Populasi penelitian ialah 

semua pasien yang berobat di poliklinik penyakit dalam dengan sampel ialah populasi yang 

memenuhi kriteria inklusi :Bersedia ikut serta dalam penelitian dengan menandatangani 

informed consent dan berobat di poliklinik penyakit dalam periode April 2021-Juni 2021 

Kriteria eksklusi : pasien dengan penyakit autoimun lain. Variabel terikat: Stadium klinik 

Rheumatoid Artritis berdasarkan kriteria RA (Rheumatoid Artritis). Variabel bebas : Vitamin 

D, Sitokin TNF α, IL-6,IL-17, laju endap darah (LED). Analisis data dilakukan dengan IBM 

SPSS 16. Dilakukan terlebih dahulu analisis univariate, bivariate dan multivariate serta 

hubungan korelasi. Signifikansi p<0,05 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Artritis reumatoid adalah penyakit autoimun yang ditandai oleh inflamasi sistemik 

kronik dan progresif, dimana sendi merupakan target utama. Manifestasi klinik klasik AR 

adalah poliartritis simetrik terutama mengenai sendi-sendi kecil pada tangan dan kaki.1 

Keadaan inflamasi kronik dari AR juga berhubungan dengan masalah ekstra-artikular dan 

meningkatkan mortalitas.1 

Aktivitas penyakit RA dipengaruhi oleh aktivitas sitokin proinflamasi. Sel T dan sel B 

yang teraktivasi akan menghasilkan sitokin dan mengaktivasi berbagai sel imun termasuk 

makrofag. Makrofag yang teraktivasi akan banyak mengeluarkan sitokin seperti TNF-α, IL-6, 

IL-1 dan sebagian sel T akanberdiferensiasi menjadi sel Th-17 dan melepaskan IL-17 serta 

TNF-α. Sitokin ini juga akan mengaktifkan makrofag dan memproduksi IL-6 dan TNF dan 

merekrut sel inflamasi seperti monosit dan neutrophil untuk menimbulkan inflamasi. Sitokin 

inflamasi akan bersirkulasi yang dapat menimbulkan efek sistemik yang berhubungan dengan 

aktivitas penyakit.2 

Rasbora argryotaenia (ikan air tawar) adalah salah satu anggota keluarga Cyprinidae, 

yang juga dikenal dengan banyak nama lain seperti wader pari, lunjar pari, lunjar andong(pulau 

jawa) dan seluang (pulau sumatra). Rasbora argryotaenia memiliki tubuh langsing dan panjang 

maksimal sekitar 170 mm. Body berwarna hijau kekuningan coklat kekuningan di bagian 

belakang (dorsal) dan keperakan putih pada sisi dan bawah (ventral), terutama di perut. Minyak 

ikan seluang mengandung asam lemak omega 3 asam eicosapentenoic (EPA) dan 

docosahexaenoic acid (DHA), precursor eicosanoids tetentu diketahui dapat mengurangi 

peradangan di tubuh, dan memiliki manfaat kesehatan lainnya seperti hipertrigliserida. Ikan ini 

telah diteliti dan memiliki kandungan kalsium sebesar 80 mg per 100 gram ikan seluang. Di 

FK UNSRI, ikan seluang mengandung kadar kalsium 65,96 mg dan vitamin D3 sebesar 2043 

IU dalam 50 gram ekstrak ikan seluang. 3,4 

Vitamin D adalah hormon yang memiliki peranan penting dalam metabolisme kalsium 

dan homeostasis tulang, yaitu dengan berikatan dengan reseptor vitamin D di intraseluler pada 

jaringan target seperti traktus gastrointestinal, ginjal, tulang, kelenjar paratiroid dan kulit. 

Vitamin D terdapat 2 bentuk dalam tubuh manusia yaitu vitamin D2 (ergocalciferol) dan 

vitamin D3 pada kulit dibawah pajanan sinar matahari. Vitamin D3 kemudian dimetabolisme 

di hati menjadi 25-hidroxyvitamin D (25(OH)D yang biasanya 
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diukur untuk mengetahui status vitamin D seseorang. Selanjutnya 25(OH)D ini akan 

dimetabolisme di ginjal menjadi bentuk aktif 1,25-dihydroxyvitamin D.5,6 Penelitian ini belum 

didapatkan publikasi mengenai efek minyak ikan seluang terhadap kadar vitamin D dan 

penanda inflamasi serta aktivitas penyakit RA. 

 
1.2 Rumusan Masalah 

Apakah terdapat pengaruh pemberian suplementasi ekstrak ikan seluang terhadap perbaikan 

klinis, sitokin proinflamasi dan kadar vitamin D pada pasien rheumatoid artritis? 

 

 
1.3 Hipotesis Penelitian 

Terdapat Pengaruh pemberian suplementasi ekstrak ikan seluang terhadap perbaikan klinis, 

sitokin proinflamasi dan kadar vitamin D pada pasien rheumatoid artritis. 

 

 
1.4 Tujuan Penelitian 

1.4.1 Tujuan umum 

Menganalisis   pengaruh   pemberian  suplementasi   ekstrak ikan  seluang terhadap 

perbaikan klinis, sitokin proinflamasi dan kadar vitamin D pada rheumatoid artritis. 

1.4.2 Tujuan khusus 

1. Menganalisis  perbedaan  score  DAS-28  pada pasien RA sebelum dan 

sesudah pemberian minyak ikan seluang. 

2. Menganalisis  perbedaan  kadar  Interleukin  IL-17, IL-6 pada pasien RA 

sebelum dan sesudah pemberian minyak ikan seluang. 

3. Menganalisis perbedaan kadar TNF- α pada pasien RA sebelum dan 

sesudah pemberian minyak ikan seluang. 

4. Menganalisis perbedaan kadar kalsium pada pasien RA sebelum dan 

sesudah pemberian minyak ikan seluang. 

5. Menganalisis perbedaan kadar Vitamin D pada pasien RA sebelum dan 

sesudah pemberian minyak ikan seluang. 

6. Menganalisis korelasi antara kadar IL-6, IL-17, TNF- α 

dan kadar vitamin D pada pemberian suplementasi ekstrak ikan seluang 

(Rasbora Sp) pada pasien RA 
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BAB II 

ARTRITIS REUMATOID 

 
2.1 Definisi 

Artritis Reumatoid adalah penyakit autoimun yang ditandai oleh inflamasi sistemik 

kronik dan progresif, dimana sendi merupakan target utama. Manifestasi klinik klasik AR 

adalah poliartritis simetrik terutama mengenai sendi-sendi kecil pada tangan dan kaki. Selain 

lapisan sinovial sendi, AR juga bisa mengenai organ-organ diluar persendian seperti kulit, 

jantung, paru-paru dan mata. Mortalitasnya meningkat akibat adanya komplikasi 

kardiovaskular, infeksi, penyakit ginjal, keganasan dan adanya komorbiditas. Menegakkan 

diagnosis dan memulai terapi sedini mungkin, dapat menurunkan progresifitas penyakit.7 

 
2.2 Faktor risiko 

Faktor risiko yang berhubungan dengan peningkatan terjadinya AR antara lain jenis 

kelamin perempuan, ada riwayat keluarga yang menderita AR, umur lebih tua, paparan salisilat 

dan merokok. Konsumsi kopi lebih dari tiga cangkir sehari, khususnya kopi decaffeinated 

mungkin juga berisiko. Makanan tinggi vitamin D, konsumsi teh, dan penggunaan kontrasepsi 

oral berhubungan dengan penurunan risiko. Tiga dari empat perempuan dengan AR mengalami 

perbaikan gejala yang bermakna selama kehamilan dan biasanya akan kambuh kembali setelah 

melahirkan.7 

 
2.3 Patogenesis 

Pada sebagian pasien, patogenesis AR dimulai bertahun-tahun sebelum terbukti secara 

klinis, meskipun onset akut yang mencerminkan gangguan sistem imun immediate mungkin 

terjadi. Dengan demikian, AR dianggap sebagai kontinum yang dimulai dengan risiko atau 

tahap kerentanan tinggi berdasarkan faktor genetik, dan diproses melalui AR pre-klinis 

sebelum inflamasi artikular (AR awal) berkembang. Faktor-faktor lingkungan beroperasi di 

seluruh kontinum ini. Akhirnya, AR berkembang pada mereka yang tidak sembuh sendiri 

(gambar 1).8 
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Gambar 1. Perkembangan dan progresifitas AR8 

 
Pada penderita AR dalam cairan sinovialnya terdapat banyak sel myeloid dan sel dendrit 

yang melimpah. Sel-sel ini akan teraktivasi dengan adanya antigen berupa protein tersitrunilasi. 

Sel T helper terutama Th 1 dan Th17 yang teraktivasi akan menghasilkan berbagai mediator-

mediator inflamasi seperti IL-17, IL-17F, IL-22, dan TNF alfa sedangkan sel dendrit dan 

myeloid akan menghasilkan IL-1beta, IL-6, IL-21, dan, TGF-beta. Protein- protein inflamasi 

ini akan menyebabkan deferensiasi IL-17 meningkat dan menurunkan deferensiasi sel T 

regulator (sel T yang dapat menekan sistem imun). Pada penderita RA, ditemukan dalam cairan 

sinovialnya sel T regulator yang memiliki penurunan fungsi, sehingga tidak ada proses supresi 

dari mediator-mediator inflamasi. Hal ini mengakibatkan adanya inflamasi pada daerah 

persendian. Sel B (CD20) yang membantu Sel T pada membran sinovial juga akan membentuk 

sel B plasma yang akan mensekresikan IgG. Pada orang dengan alele HSL-DRB1, IgG yang 

dihasilkan merupakan IgG dengan Fc anti protein tersitrunilasi (ACPA) sehingga akan 

membentuk kompleks imun dengan protein tersitrunilasi. Akibatnya, protein komplemen akan 

teraktivasi menggunakan jalur klasik sehingga terjadi kerusakan pada persendian.9 
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Gambar 2. Mekanisme yang terlibat dalam inisiasi dan progres AR8 

 

Kerusakan sendi pada AR dimulai dari proliferasi makrofag dan fibroblas sinovial 

setelah adanya faktor pencetus, berupa autoimun atau infeksi. Limfosit menginfiltrasi daerah 

perivaskular dan terjadi proliferasi sel-sel endotel, yang selanjutnya terjadi neovaskularisasi. 

Pembuluh darah pada sendi yang terlibat mengalami oklusi oleh bekuan-bekuan kecil atau sel-

sel inflamasi. Terjadi pertumbuhan yang iregular pada jaringan sinovial yang mengalami 

inflamasi sehingga membentuk jaringan pannus. Pannus menginvasi dan merusak rawan sendi 

dan tulang (gambar 3).7 
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Gambar 3. Destruksi sendi oleh jaringan pannus10 

 

2.4 Manifestasi klinik 

AR adalah penyakit poliartikular yang melibatkan banyak sendi secara bilateral. 

Seorang penderita AR biasanya datang dengan pembengkakan dan rasa sakit di pergelangan 

tangan dan kaki.10 Kurang lebih 2/3 penderlta AR, awitan terjadi secara perlahan, artritis 

simetris terjadi dalam beberapa minggu sampai beberapa bulan dari perjalanan penyakit. 

Kurang lebih 15% dari penderita mengalami gejala awal yang lebih cepat yaitu antara beberapa 

hari sampai beberapa minggu. Sebanyak 10–15% penderita mempunyai awitan fulminant 

berupa artritis poliartikular, sehingga diagnosis AR lebih mudah ditegakkan. Pada 8–15% 

penderita, gejala muncul beberapa hari setelah infeksi. Artritis sering kali diikuti oleh kekakuan 

sendi pada pagi hari yang berlangsung selama satu jam atau lebih. Beberapa penderita juga 

mempunyai gejala konstitusional berupa kelemahan, kelelahan, anoreksia dan demam.7 

Manifestasi klinik pada penderita AR dapat berupa manifestasi intraartikular dan 

ekstraartikular. Penderita AR pada umumnya datang dengan keluhan nyeri dan kaku pada 

banyak sendi, walaupun ada sepertiga penderita mengalami gejala awal pada satu atau beberapa 

sendi saja. Walaupun tanda kardinal inflamasi (nyeri, bengkak, kemerahan dan teraba hangat) 

mungkin ditemukan pada awal penyakit atau selama kekambuhan (flare), namun kemerahan 

dan perabaan hangat mungkin tidak dljumpai pada AR yang kronik. Penyebab artritis pada AR 

adalah sinovitis, yaitu adanya inflamasi pada membran sinovial yang membungkus sendi. 

Distribusi sendi yang terlibat pada AR tampak pada tabel 1.7 
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Tabel 1. Manifestasi intraartikular AR7 
 

Sendi yang terlibat Frekuensi keterlibatan (%) 

Metacarpophalangeal (MCP) 

Pergelangan tangan 

Proximal interphalangeal (PlP) 

Lutut 

Metatarsophalangeal (MTP) 

Pergelangan kaki (tibiotalar +subtalar) 

Bahu 

Midfoot (tarsus) 

Panggul (Hip) 

Siku 

Acromioclavicular 

Vertebra servikal 

Temporomandibular 

Sternoclavicular 

85 

80 

75 

75 

75 

75 

60 

60 

50 

50 

50 

40 

30 

30 

 
Manifestasi ekstraartikular pada umumnya didapatkan pada penderita yang mempunyai 

titer faktor reumatoid (RF) serum tinggi. Nodul reumatoid merupakan manifestasi kulit yang 

paling sering dijumpai, tetapi biasanya tidak memerlukan intervensi khusus. Nodul reumatoid 

umumnya ditemukan di daerah ulna, olekranon, jari tangan,tendon achilles atau bursa 

olekranon. Nodul rheumatoid hanya ditemukan pada penderlta AR dengan faktor reumatoid 

positif (sering titernya tinggi) dan mungkin dikelirukan dengan tofus gout, kista ganglion, 

tendon xanthoma atau nodul yang berhubungan dengan demam reumatik, lepra, MCTD, 

multicentric reticulohistiocytosis. Manifestasi paru juga bisa didapatkan, tetapi beberapa 

perubahan patologik hanya ditemukan saat otopsi. Beberapa manifestasi ekstraartikular seperti 

vaskulitis dan Felty syndrome jarang dijumpai, tetapi sering memerlukan terapi spesifik.7 

 
2.5 Pemeriksaan fisik 

Pemeriksaan fisik pada pasien AR adalah penilaian standar untuk peradangan pada 

sendi, kelemahan dan keterbatasan gerak. Selain itu, pada pemeriksaan fisik juga menunjukkan 

adanya gejala-gejala ekstraartikular seperti skleritis, nodul-nodul, garukan perikardial, efusi 

pleura, splenomegali, dan ulkus kulit pada ekstremitas bawah.7 

Pada artritis reumatoid yang lanjut, tangan pasien dapat menunjukkan deformitas 

boutonnierre dimana terjadi hiperekstensi dari sendi distal interfalangs (DIP) dan fleksi pada 

sendi proksimal interfalangs (PIP). Deformitas yang lain merupakan kebalikan dari 
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deformitas boutonniere, yaitu deformitas swan-neck, dimana juga terjadi hiperekstensi dari 

sendi PIP dan fleksi dari sendi DIP. Jika sendi metakarpofalangs telah seutuhnya rusak, sangat 

mungkin untuk menggantinya dengan protesa silikon.7 

 
 

Gambar 4. Deformitas swan-neck dan deformitas boutonniere11 

 

2.6 Pemeriksaan diagnostik 

Tidak ada pemeriksaan diagnostik yang spesifik untuk mendiagnosis AR. Namun, 

beberapa pemeriksaan dapat memberikan data objektif yang menunjang diagnostik pasti dan 

memungkinkan memantau perkembangan penyakit. The American College of Rheumatology 

Subcommittee on Rheumatoid Arthritis (ACRSRA) merekomendasikan evaluasi laboratorium 

dasar termasuk darah lengkap dengan diferensial, C-reactive protein (CRP).11 CRP dan LED 

yang tinggi berkaitan dengan prognosa buruk. Rematoid factor (RF) dan anticyclic citrullinated 

peptide (anti-CCP) antibody harus diperiksa pada tersangka AR. RF yang lebih dari 45IU/mL 

dengan pemeriksaan ELISA dan anti-CCP lebih dari 80 IU/mL merupakan penanda AR. RF 

terdeteksi selama penyakit pada 75%-85% pasien AR. 50% diantaranya positif pada enam 

bulan pertama perjalanan penyakit dan 85% diantaranya akan positif pada dua tahun pertama 

penyakit. Sensitifitas RF mencapai 70% dan spesifisitasnya 80% pada pasien AR. Sensitifitas 

CCP mencapai 80% dan spesifisitasnya 90% pada pasien AR. Sejumlah kecil pasien AR 

merupakan kasus seronegatif.12,13 

Abnormalitas radiografi sangat membantu diagnosis AR. Perubahan awal berupa 

osteopenia periartikular pada sendi kecil tangan dan kaki, namun penemuan ini tidak spesifik 

pada AR. Perubahan tipikal pada AR berupa erosi juxta-articular dan penyempitan simetris 

celah sendi serta erosi pada tepi sendi medial dan lateral. Penemuan radiografik lanjut berupa 

subluksasi dan kehilangan aligment sendi yang disebabkan ruptur ligamen dan tendon disekitar 

persendian. MRI dan USG merupakan metode yang sensitif untuk mendeteksi 



15  

secara dini erosi sendi. MRI bisa mengevaluasi soft tissue, integritas tendon, struktur artikular 

dan sinovium secara lebih baik.7,14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gamba 

r 5. Struktural fenotip AR15 
 

 

2.7 Diagnosis 

Saat ini diagnosis AR di lndonesia mengacu pada kriteria diagnosis menurut Americon 

College of Rheumotology/European Leogue Agoinst Rheumotism 2016 (Tabel 2). Diagnosis 

AR ditegakkan bila pasien memiliki skor 6 atau lebih.7 

 
Tabel 2. ACR/EULAR 2016 Kriteria untuk diagnosa dini AR16 

 

Domain I ( Sendi) 

- Nyeri sendi dengan kaku pada pagi hari ≥ 1 jam 

- Tangan (Pergelangan tangan, MCP, PIP) sinovitis 

- Peradangan Synovium ≥ 2 sendi 

- Peradangan simetris 

- Durasi peradangan ≥ 6 minggu 

 
1 poin 

2 poin 

1 poin 

1 poin 

2 poin 
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Domain II 

- Wanita tua 

- Terdapat riwayat keluarga dgn AR pada 1 angkatan 

- Riwayat merokok 

- RF/Anti-CCP positive 

 Positif RF atau Anti-CCP 

 Positif RF dan Anti CCP 

 Titer nilai tinggi pada RF dan/atau Anti CCP 

- HLA-DR4 positif 

- Hasil X-ray 

 Osteoporosis Jucta-articular pada X ray 

 Erosi pada X-ray atau MRI 

 
1 poin 

1 poin 

1poin 

Lebih dari 2 

1poin 

2 poin 

2 poin 

1 poin 

Lebih dari 2 

1 poin 

2 poin 

 

Kriteria ini ditujukan untuk klasifikasi pasien yang baru. Di samping itu, pasien dengan 

gambaran erosi sendi yang khas AR dengan riwayat penyakit yang cocok untuk kriteria 

sebelumnya diklasifikasikan sebagai AR. Pasien dengan penyakit yang lama  termasuk 

penyakit yang tidak aktif (dengan atau tanpa pengobatan) yang berdasarkan data- data 

sebelumnya didiagnosis AR hendaknya tetap diklasifikasikan sebagai AR.7 

Pada pasien dengan skor kurang dari 6 dan tidak diklasifikasikan sebagai AR, 

kondisinya dapat dinilai kembali dan mungkin kriterianya dapat terpenuhi seiring berjalannya 

waktu.7 

 
2.8 Penatalaksanaan 

Destruksi sendi pada AR dimulai dalam beberapa minggu sejak timbulnya gejala, terapi 

sedini mungkin akan menurunkan angka perburukan penyakit. Oleh karena itu sangat penting 

untuk melakukan diagnosis dan memulai terapi sedini mungkin. Tujuan terapi AR adalah 

kontrol sinovitis untuk mencegah kerusakan persendian, disabilitas dan efek sekunder 

inflamasi kronis. Pengobatan simtomatik nyeri dan swelling dengan obat anti-infamasi 

nonsteroid (NSAIDs) dan glukokortikoid.7,11,14 

Tatalaksana AR meliputi non-biologic disease modifying anti-rheumatic drug 

(DMARDs), molekul penghambat sintetik, dan terapi biologik. Disease-modifyingdrugs 

(DMARDs) dapat dimulai dalam tiga sampai enam bulan pertama penyakit yang merupakan 

standar terapi AR. DMARDs yang menjadi pilihan utama adalah MTX karena mempunyai 

keuntungan klinik dan efikasi jangka panjang dalam mengurangi gejala AR dan progresi 



17  

kerusakan sendi secara radiologis. MTX bisa dikombinasikan secara efektif dengan bermacam 

DMARDs lainnya. Sulfasalazine dan hidroksiklorokuin dapat digunakan sebagai terapi pada 

AR derajat ringan. Pada awal perjalanan penyakit kortikosteroid bisa digunakan untuk 

mencapai kontrol gejala AR secara cepat. 7,11,14 

 

Gambar 6. Iguratimod pada tatalaksana AR17 

 

Pada kebanyakan kasus, AR dapat dikontrol dengan satu atau lebih obat, jika AR tidak 

bisa dikontrol dengan satu atau lebih terapi konvensional, maka terapi biologik harus dimulai. 

Akhir-akhir ini penggunaan agen biologik menjadi revolusi pendekatan terapi pada 

AR.bDMARDs banyak digunakan pada pasien dengan respon inadekuat atau intoleran 

terhadap csDMARDs. Efikasi dan keamanan bDMARDs serta kemudahannya untuk ditapering 

dan dihentikan pada remisi menyebabkan bDMARDs menjadi pilihan pada AR refrakter. 7,11,14 

Keterbatasan bDMARDs adalah hanya antagonis terhadap satu sitokin inflamasi atau sel, baik 

diberikan secara intravena ataupun subkutan. Obat-obatan ini dapat mengurangi derajat 

aktivitas penyakit, tetapi memiliki beberapa kekurangan seperti komplikasi infeksi yang serius 

atau biaya perawatan yang tinggi mendorong pengembangan obat baru seperti Iguratimod 

(IGU). 

Iguratimod (IGU atau T-614) adalah novel synthetic small molecule disease modified 

anti-rheumatic drug yang disetujui hanya di Jepang dan Cina. IGU dapat menghambat aktivasi 

nuclear factor-kappa B (NF-kB) dengan mengganggu translokasi NF-kB dari sitoplasma ke 

nucleus tanpa mempengaruhi degradasi Ikappa Balpa dalam sel THP-1 yang distimulasi 

lipopolisakarida (lapisan sel leukemia monositik manusia).17Hasil serupa juga dikonfirmasi 

pada sel sinovial manusia yang dikultur dan makrofag alveolar pada tikus18,19. 



18  

Studi lain pada makrofag dan mikroglia menunjukkan bahwa IGU menghambat translokasi 

nuklir NFkB 65 dan respon proinflamasi.20 Berdasarkan bukti di atas, IGU banyak digunakan 

sebagai csDMARD baru di Cina dan Jepang untuk pengobatan AR dengan secara langsung 

menghambat produksi imunoglobulin dan berbagai sitokin inflamasi.21 Selain itu, IGU dapat 

meningkatkan pembentukan tulang dan menghambat resorpsi tulang.22,23 

 

Gambar 7. Algoritma tatalaksana AR berdasarkan rekomendasi APLAR2 
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2.9 Vitamin D 

 
Vitamin D adalah vitamin larut lemak yang memiliki struktur molekul steroid. Vitamin 

D merupakan secosteroid yang satu cincinnya terputus oleh sinar ultraviolet B dan sumber 

utama vitamin D adalah sintesis de novo dikulit melalui proses fotosintesis oleh sinar matahari. 

Merupakan prekursor hormon yang berperan dalam mempertahankan kadar normal kalsium 

(Ca) dan posfor (P) dalam serum. 

Sumber vitamin D dalam tubuh kita berasal dari makanan baik dari tumbuh-tumbuhan 

(vitamin D2/ergokalsiferol) maupun dari hewan (vitamin D3 /kolekalsiferol) dan yang 

dibentuk di kulit. Sumber vitamin D yang berasal dari makanan contohnya minyak ikan Cod, 

ikan laut seperti salmon, tuna, sardin, mackerel, herring, susu, sereal, dan telur.Dosis harian 

asupan vitamin D yang direkomendasikan oleh FDA untuk orang dewasa adalah 50 mcg/hari 

(ekivalen dengan 2000 IU/hari). (21-25) 

2.9.1 Peran vitamin D pada RA 

Vitamin D pada pasien RA dapat mengurangi keparahan artritis. Vitamin D 

(1,25(OH)2D3) dapat mengatur aktivitas monosit, sehingga TNF-α dan receptor activator of 

nuclear factor ĸB ligand (RANKL) menurun. Vitamin D aktif pada kosentrasi yang lebih besar 

juga mengurangi produksi IL-1α, IL-1β an IL-6 serta menghambat proliferasi sel T dan 

produksi sitokin, menekan diferensiasi Th17 . Vitamin D ini juga mengaktivasi CD4+ dari Th1-

Th17 ke sel Treg. Dengan adanya vitamin D ini aktivitas penyakit RA menjadi lebih rendah, 

mengurangi kerusakan dan erosi tulang. 8 

2.10 Sitokin proinflamasi pada Pada RA 

Sitokin mempunyai fungsi penting pada dalam inflamasi RA. Sitokin efektor utama 

yang dihasilkan sel T adalah TNF-α, IL-17A, IFN-γ dan RANKL. TNF-α juga diproduksi oleh 

makrofag sinovial, sel B dan sel NK. TNF-α juga dapat menginduksi produksi sitokin 

proinflamasi lainnya seperti IL-1β, dan IL-6 dan merekrut leukosit dan meningkatkan inflamasi 

di sinovium. IL-17A yang diproduksi oleh sel Th17 juga akan meningkatkan produksi sitokin 

inflamasi IL-6, IL-8 dan GM-CSF dari sel epitel, endotel dan fibroblastik serta merekrut 

neutrofil sehingga terjadi peradangan lokal dan meningkatkan progresifitas penyakit. Selain itu 

sitokin yang berperan pada RA adalah IFN-γ. Kadar IFN-γ tinggi di plsma, jaringan sinovial 

dan cairan sinovial. IFN-γ diproduksi oleh sel T, sel B dan sel NK, monosit/makrofag, 

Dendritik sel dan granulosit neutrophil.27 
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2.10.1 Peran TNF-α pada osteoporosis pasien Rheumatoid Arthritis 

TNF-α adalah merupakan salah satu sitokin utama pada AR, terutama dihasilkan oleh 

monosit dan makrofag dan juga oleh sel B dan sel T. TNF-α merupakan stimulator autokrin 

serta stimulator parakrin yang kuat untuk produksi sitokin lain, misalnya IL-1, IL-6, IL-8 dan 

GM-CSF. TNF-α dapat merangsang fibroblast untuk menghasilkan molekul adhesi ICAM-1. 

TNF-α juga mempunyai efek langsung terhadap osteoklastogenesis tanpa melalui sistem 

RNAKL/RANK yaitu melalui pensinyalan TNFR1 dengan TNF-α terlarut. Pensinyalan ini 

akan mengaktifkan NFATc1 sebagai regulator kunci diferensiasi osteoklas karena fumgsinya 

meningkatkan ekspresi gen spesifik osteoklas, misalnya TNFR-associated protein, calcitonin 

receptor, capthepsin K dan MMP-9. TNF-α meningkatkan resorbsi tulang dengan cara 

memobilisasi prekursor osteoklas CD11bb dari sumsum tulang serta mengurangi pembentukan 

tulang dengan menghambat diferensiasi dan fungsi osteoblast.1,10,11/tir2019 

Pengaruh TF-α terhadap metabolisme tulang pada RA yaitu 1.) TNF-α meningkatkan 

diferensiasi osteoklas secara langsung. 2.) TNF-α merangsang produksi RANKL oleh 

osteoblas, fibroblast dan sel T sehingga meningkatkan proliferasi osteoklas. 3.) TF 

menstimulasi produksi DKK-1 oleh fibroblas sinovial, sehingga menghambat proliferasi 

osteoblas DKK-1.31,32 
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BAB III 

MANFAAT PENELITIAN 

 

 
3.1 Manfaat Penelitian 

 

3.1.1 Akademik 

 

Menjadi dasar bagi penelitian selanjutnya mengenai hubungan kadar TNF-α , 

INF-γ, Kalsium, vitamin D dengan atherosklerosis dan osteoporosis pada penderita 

LES. 

 
 

3.1.2 Praktis 

 

Menjadi pedoman untuk meningkatkan kualitas pelayanan yang lebih baik 

dalam penatalaksanaan pasien LES yang mengalami penurunan densitas masa tulang 

dan mengalami risiko kardovaskuler begitu pula sebaliknya, bila terjadi subklinis 

atherosklerosis pada LES harus dinilai juga densitometri untuk mencegah komplikasi 

osteoporosis. 
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BAB IV 

METODE PENELITIAN 

 

 

4.1. Desain Penelitian 

 

Desain penelitian ini ialah penelitian observasional dengan pendekatan cross- sectional 

study. 

 
 

4.2. Tempat dan Waktu Penelitian 

 

Penelitian dilakukan di poliklinik penyakit dalam RSUP Dr. Moh. Hoesin Palembang 

dari bulan April 2016- November 2016 dan laboratorium biomolekular Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya. 

 
 

4.3. Populasi dan Sampel 

 

1. Populasi 

 

Populasi penelitian ialah pasien rawat jalan poliklinik penyakit dalam periode April 

2016 – Juni 2016 

2. Sampel 

 

Sampel penelitian ialah semua populasi yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

 

3. Besar Sampel 

 

Besar sampel dihitung berdasarkan rumus berikut : 
 

 

Keterangan : 

 

 n : besar sampel 

 

 r : rasio antar kelompok 
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 p1-p2 : perbedaan proporsi antar kelompok 

 

 Zβ : corresponds power (0,84) 
 

 Zα/2 : corresponds significant level (1,96) 

 

 
Rasio antar kelompok ialah 1, dengan perbedaan proporsi antar kelompok ialah 30%, 

didapatkan besar sampel ialah 48 orang per kelompok. 

 
 

4.4. Teknik Pengambilan Sampel 

 

Semua populasi yang memenuhi kriteria inklusi akan diambil sebagai sampel, sampai 

terpenuhi jumlah sampel sesuai yang telah ditetapkan. 

 
 

4.5. Kriteria Pemilihan Sampel 

 

1. Kriteria Inklusi 

 

 Pasien yang didiagnosis RA berdasarkan ACR 2010 tercatat dimedical record dan 

bersedia ikut serta dalam penelitian dengan menandatangani informed consent. 

 Semua pasien yang berobat di poliklinik penyakit dalam periode April 2016-Juni 

2016. 

2. Kriteria Eksklusi 

 

 Pasien dengan penyakit autoimun 

 

 

4.6. Variabel Penelitian 

 

 Variabel terikat (RA) : Pasien RA berdasarkan kriteria ACR/EULAR 2010 diukur 

aktivitas penyakitnya menggunakan DAS28. 

 Variabel bebas : Vitamin D, Sitokin TNF α, IL-6, IL-17, Bone marrow 

density, 
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4.7. Definisi Operasional 

 

 Rheumatoid Artritisk : Pasien RA berdasarkan kriteria ACR/EULAR  2016 (American 

Rheumatology Association/), dimana lebih dari 6 data medical record , yang diukur 

DAS 28. 

 Sitokin TNF-α : sitokin proinflamasi yang dinilai dengan metode ELISA, dalam satuan 

pg/L. 

 Sitokin IL-6 : sitokin proinflamasi yang dinilai dengan metode ELISA, dalam satuan 

pg/L. 

 Sitokin IL-17 : sitokin proinflamasi yang dinilai dengan metode ELISA, dalam satuan 

pg/L. 

 Vitamin D : vitamin yang berperan dalam patogenesis RA, yang dinilai dengan metode 

ELISA, dalam satuan pg/L. 

 Kalsium : Ion yang berperan dalam patogenesis osteoporosis, yang dinilai dengan 

metode ELISA, dalam satuan pg/L. 

 Profil lipid : gambaran kadar LDL, HDL dan trigliserida, yang  dinilai  dengan metode 

GOD, dalam satuan mg/dL. 

 Laju Endap Darah : ketebalan endapan darah yang dinilai dengan metode westegren, 

dalam satuan mm/jam. 

 CRP : C-Reaktif Protein, marker inflamasi yang di periksa dengan metode imunoassay 

dalam Satuan mg/L. 
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4.8. Alur Penelitian 

 

Tahun I : 

 

 Melakukan ekstraksi dan analisis komposisi minyak ikan seluang 

 

 Mengumpulkan data pasien RA 

 

Pasien 
RA 

(DAS28) 
(Suplemen Uji 
Minyak Ikan 

Seluang) 

Kadar INF Alpha, TNF 

Alpha, Vitamin D, 

HOAM- IR, Kalsium, 

Profil Lipid, profil gula 

darah, hipertensi, 

LED, Komposisi 

tubuh, BMD 

Pasien 
RA 
(DAS28
) 
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Tahun II : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4.9. Analisis Data 

 

Analisis data dilakukan dengan IBM SPSS 16. Dilakukan terlebih dahulu analisis 

univariate, bivariate dan multivariate serta hubungan korelasi. Signifikansi p<0,05. 

Pemberian : Kalsium 
500 mg 

(Plasebo) 

Pasien RA : 
Kadar INF Alpha, TNF 

Alpha, Vitamin 

DAS28 

Pemberian : Kalsium 500 
mg + ekstrak Rasbora Sp 

(kadar vit D= 665 mg/100µl ) 

selama 3 bulan 

Pasien RA: 
Pemberian terapi standar 

(DMARD) DAS28 
Kadar INF Alpha, TNF Alpha, 

Vitamin D 
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BAB V 

TARGET LUARAN DAN TKT (TINGKAT KESIAPTERAPANTEKNOLOGI) 
 

The Potential Role Of 

Rasbora Spp In Improving 

Calcium, Zinc,& Vitamin 

D3 (2017) 

 
TKT 1  Journal 

Internasional 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exploration of 

Rasbora argyrotaenia 

oil extraction methods 

(2020) 

 
TKT 3 Journal 

Internasional 

 

  
 

  
 

Patofisiologi RA 

(2019) 

 
TKT 1 Buku ajar 

Kepadatan 

tulang pada 

pasien RA 

(2020) 

TKT 5 

Journal Nasional 

Peran sitokin proinflamasi 

IL-17 terhadap Ketebalan 

Tunika Intima pada pasien 

RA (2021) 

TKT 5 
 

Journal Nasional 

Prevalensi 

pasien RA 

(2019) 

TKT 1 

Komplikasi 

pasien RA (2019) TKT 2 

Aktivitas penyakit RA 

pada penelitian 

multisenter di 

Indonesia (2019) 

TKT 3 

Buku ajar 

Buku ajar 

 
Journal Nasional 

Uji Diagnostik 

Vimentine pada 

Pasien RA 

(2019) 

 
TKT 4 

 
Journal Nasional 

Peran suplementasi 

ekstrak ikan seluang 

terhadap sitokin 

proinflamasi dan Vitamin 

D pada pasien RA (2021) 

 
TKT 5 Journal 

Internasional 
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BAB VI 

PEMBIAYAAN 
 

 

BIAYA TAHUN PERTAMA 

I Belanja Bahan    

No. Nama Bahan Volume Biaya Satuan Total 

1 Rat ELISA kit IL-17 1 15,000,000 15,000,000 

2 Rat ELISA kit IL-6 1 15,000,000 15,000,000 

Total    30,000,000 
PPn 10%    300,000 

Total    30,300,000 

II Pemeriksaan 
   

No. Nama Bahan Volume Biaya Satuan Total 

1 Pemeriksaan sampel IL-17 80 50,000 4,000,000 

2 Pemeriksaan sampel IL-6 80 50,000 4,000,000 

3 Biaya transportasi 80 150,000 12,000,000 

Total    20,000,000 

III Belanja Lainnya 
   

No. Nama Volume Harga Satuan Total 

1 ATK 1 700,000 700,000 

2 Publikasi + Presentasi Oral 1 9,000,000 9,000,000 

Total    9,700,000 

   
Total Tahun I 60,000,000 

BIAYA TAHUN KEDUA 

I Belanja Bahan    

No. Nama Bahan Volume Biaya Satuan Total 

1 Rat ELISA kit IL-17 1 15,000,000 15,000,000 

2 Rat ELISA kit IL-6 1 15,000,000 15,000,000 

Total    30,000,000 

PPn 10%    300,000 

Total    30,300,000 

II Pemeriksaan 
   

No. Nama Bahan Volume Biaya Satuan Total 

1 Pemeriksaan sampel IL-17 80 50,000 4,000,000 

2 Pemeriksaan sampel IL-6 80 50,000 4,000,000 

3 Biaya transportasi 80 150,000 12,000,000 

Total    20,000,000 

III Belanja Lainnya 
   

No. Nama Volume Harga Satuan Total 

1 ATK 1 700,000 700,000 

2 Publikasi + Presentasi Oral 1 9,000,000 9,000,000 

Total    9,700,000 

   
Total Tahun II 60,000,000 

   
TOTAL 120,000,000 

 

Total biaya keseluruhan Rp. 120.000.000,- 
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BAB VII 

JADWAL KEGIATAN DAN TEMPAT RISET 

 
 

10.1 Tempat dan Waktu Pelaksanaan 

Penelitian dilakukan di poliklinik reumatologi penyakit dalam RSUP Dr. Moh. Hoesin 

Palembang dari bulan Maret - Desember 2022 dan di laboratorium RSMH Palembang. 

 
10.2 Jadwal Kegiatan Tahun I 

 

 

Kegiatan 

 
Mar 

2021 

 
April 

2021 

 
Mei 

2021 

 
Juni 

2021 

 
Juli 

2021 

 
Agt 

2021 

 
Sept 

2021 

 
Okt 

2021 

 
Nov 

2021 

 
Des 

2021 

Persiapan dan 

koordinasi dalam 

melakukan penelitian 

          

Pengumpulan data           

Studi literatur dan 

pengolahan data 

lapangan 

          

Penyusunan laporan           

Laporan kegiatan           

Jurnal dan karya tulis 

ilmiah 

          

 
 

10.2 Jadwal Kegiatan Tahun II 

 

 

Kegiatan 

 
Jan 

2022 

 
Feb 

2022 

 
Mar 

2022 

 
April 

2022 

 
Mei 

2022 

 
Juni 

2022 

 
Juli 

2022 

 
Agt 

2022 

 
Sept 

2022 

 
Okt 

2022 

 
Nov 

2022 

 
Des 

2022 

Persiapan dan 

koordinasi dalam 

melakukan 
penelitian 

            

Pengumpulan data             

Studi literatur dan 

pengolahan data 

lapangan 

            

Penyusunan 

laporan 

            

Laporan kegiatan             

Jurnal dan karya 

tulis ilmiah 
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Terhadap Sitokin Proinflamasi Dan Kadar Vitamin D Pada 
Pasien Arthritis Reumatoid 

 

Surat pernyataan ini dibuat dengan sebenarnya dan untuk di pergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 
 

Indralaya, 25 Maret 2021 

Yang menyatakan, 

 

 

 

(dr. Triawan Adinata) 

04042771822003 

mailto:triawan.adinata@gmail.com
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FORMULIR KEIKUTSERTAAN MAHASISWA 

DALAM KEGIATAN PENELITIAN 

LP2M UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 
1. NamaMahasiswa : dr. Rodry Michael Lumban Tobing 

2. NIM : 04042771822005 

3. Tempat/TanggalLahir : Samarinda, 28 September 1990 

4. Jurusan/Program Studi/BKU : Kedokteran/Spesialis/Ilmu Penyakit Dalam 

5. Telepon / HP : 082114758245 

6. Email : tobing28@yahoo.com 

7. Strata pendidikan akademik 

Beri tanda silang 

: a) Strata 1 (S-1) 
b) Strata 2 (S-2) 

c) Strata 3 (S-3) 

8. Judul Proposal Skripsi/Tesis/ 
Disertasi 

: Efek pemberian minyak ikan seluang terhadap kadar IL-17 
pada pasien rheumatoid arthritis 

 

Dengan ini menyatakan bersedia dilibatkan dan membantu dalam penelitian sbb: 
a. Nama Dosen Pengusul : Dr. dr. Radiyati Umi Partan, SpPD, KR, M.Kes 

b. Judul : Pengaruh Pemberian Suplementasi Ekstrak Ikan Seluang 

Terhadap Sitokin Proinflamasi Dan Kadar Vitamin D Pada 
Pasien Arthritis Reumatoid 

 

Surat pernyataan ini dibuat dengan sebenarnya dan untuk di pergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 
 

Indralaya, 25 Maret 2021 

Yang menyatakan, 

 

 

 

(Rodry Michael Lumban Tobing) 

04042771822005 

mailto:tobing28@yahoo.com
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Dengan ini menyatakan bahwa penelitian saya dengan judul Pengaruh Pemberian 

Supleinentasi Ekstrak Ikan Seluang Terhadap Sitokin Proinftamasi Dan  Kadar Vitamin 

D Pada Pasien Arthritis Reninafold yang diusulkan dalam Jenis Penelitian Sains Teknologi 

dan Seni Universitas Sriwijaya Tahun 2021 bersifat original dan belum pemah dibiayai oleh 

lembaga / sumber dana lain. 

 
Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pemyataan ini maka saya 
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seluruh dana penelitian yang telah diterima ke kas negara. 
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Jabatan Fungsional : Dosen FK Universitas Sriwijaya 

NIP 197207172008012007 

NIDN 0017077206 

Tempat, Tanggal Lahir : Gumawang, 17 Juli 1972 

Alamat : Komp. Ogan Permata Indah RS Blok A No .24 Rt 063 

Jakabaring Palembang Telp (0711) 7538341 

Nomor Telepon/HP 081278116601 

Pekerjaan : Staf Pengajar di divisi Reumatologi Bagian Ilmu Penyakit 

Dalam 

FK UNSRI / RS moehammad Hoesin Palembang 

Email : radiandinadr@yahoo.co.id 

Status Perkawinan : Menikah dengan 3 anak 

- Suami : Dr. Andy Alfatih, MPA 

- Anak : 1. Afifah Shalsabila (16 tahun) 

2. Muhammad Fajri Ramadhan (14 tahun) 

3. Andyra Siti Kauncara (7 tahun) 

 
 

Riwayat Pendidikan : 
 

No Pendidikan Tempat Tahun Lulus 

1 Dokter Umum (S1) FK UNSRI 1997 

2 Spesialis Penyakit Dalam FK UNSRI 2007 

3 Magister Kesehatan FK UNSRI 2011 

4 Konsultan Reumatologi FK-UNBRAW 2015 

5 Doktoral FK-UNBRAW 2016 

mailto:radiandinadr@yahoo.co.id
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Seminar : 
 

No Tanggal Acara Tempat Judul makalah Keterangan 

1. 11-13/2/2011 Reumtologi klinik 

Bandung 

Bandung - Peserta 

2. 19 /3/2011 Workshop Principle 

of Student Assesment 

of Work Place Based 

Assesment (WPBA) 

Palembang - Peserta 

3 20/3/2011 Cardiometabolic 

syndrome and pain 

Palembang Penatalaksanan nyeri Pembicara 

4 5-8/5/2011 Temu Ilmiah 

Reumatologi 

Jakarta - Peserta 

5 5-8/5/2011 Lokakarya USG 

muskuloskeletal 

Jakarta - Peserta 

6 13-14/5/2011 Pekan Ilmiah 

Tahunan Ilmu 

Penyakit Dalam 

Palembang The role of diacerein in 

management of osteoartritis 

Pembicara 

7 13-14/5/2011 Workshop Injeksi 

Intraartikuler 

Palembang Peran viscosuplement pada 

pengobatan Osteoartritis 

Pembicara 

8. 25-26/6/2011 Rleumatology and 

pain update 

Malang - Peserta 

9. 28/6/2011 CME online PAPDI Jakarta Kardiomiopati Peserta 

10. 28/6/2011 CME online PAPDI Jakarta Malaria Peserta 

11. 21-23/10/2011 Kongres Nasional 

Perosi 

Bali - Peserta 

12. 12-13/11/2011 Konker Reumatologi 

Indonesia 

Banjarmasin - Peserta 

13. 12/11/2011 CME pada Konker 

Reumatologi 
Indonesia 

Banjarmasin - Peserta 

14 10-11/2/2012 Reumatologi klinik 

Bandung 

Bandung - Peserta 

15 14-15/4/2012 Advance course and 

workshop : Latest 

therapetic 

Development in the 
management of RA 

Jakarta - Peserta 

16 19-22/4/2012 Temu Ilmiah 

Reumatologi 

Jakarta - Peserta 

17 3/5/2012 Pekan Ilmiah 

Tahunan Ilmu 

Penyakit Dalam 

Palembang - Moderator 

18 3-4/5/2012 Pekan Ilmiah 

Tahunan Ilmu 

Penyakit Dalam 

Palembang Novel once a year infusion for 

osteoporosis management 

Pembicara 

19 6-9/6/2012 EULAR 2012 Berlin - Peserta 

20 14/7/2012 Workshop 

Inflammatory Bowel 

Disease & Non 

alchoholic Steato 

Hepatitis 

Palembang - Peserta 

21 9-11/7/2012 Intensive course in 

Hands-on Training in 

Muskuloskeletal USG 

Jakarta - Peserta 

22 10-14/9/2012 Asia Pacific League 

of associations for 

Reumatology 

Amman- 

Jordan 

Septic artritis and mass of 

knee joint tuberculosis 

Pembicara 
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23 10-14/9/2012 Workshop 

Cappilaroscopy in 

APLAR 

Amman- 

Jordan 

- Peserta 

24 29-30/9/2012 Kursus Osteoporosis 

dan densitometri 

tulang 

Jakarta - Peserta 

25 5-6/10/2012 Seminar dlm rangka 

Dies Natalis FK 
UNSRI ke -50 

Palembang - Peserta 

26 19-20/10/2012 Konker Geriatri 2012 Palembang - Moderator 

27 12-15/12/2012 KONAS XV PAPDI Medan - Peserta 

28 5-6/12/2012 Brain & Heart 

Simposium 

Palembang - Peserta 

29 9-10/2/2013 Rheumatologi klinik 

Bandung 

Bandung - Peserta 

30 29/8- 1/9- 
2013 

Symposium APLAR- 

IJREF 

Bali - Peserta 

31 3-6/4/2013 AFLAAR & SARAA 

congres 

Durban- 

Afrika 

Selatan 

Prevalence and osteoporosis 

risk factors on patients with 

COPD 

Pembicara 

32 9-11/5/2013 Pekan Ilmiah 

Tahunan Ilmu 

Penyakit Dalam 

Palembang Patomechanism of pain Pembicara 

33 3-6/10/2013 PITNAS PEROSI Palembang Practice for bone densitometry 

with DXA 
(workshop) 

Pembicara 

34 3-6/10/2013 PITNAS PEROSI Palembang Evolution of biphosphonate 

dosing: oral and intravenous 

Pembicara 

35 14-19/10/2013 EROPA Conference Tokyo, 

Jepang 

Free Health Service Policy in 

South Sumatera, Indonesia 

(Analysis  on The 

Collaboration between South 

Sumatera Government and 
Private Hospital) 

Pembicara 

36 14-16/03/2014 Temu ilmiah 

Reumatologi 

Jakarta - Peserta 

37 9-10/5/2014 Pekan Ilmiah 

Tahunan Ilmu 

Penyakit Dalam 

Palembang Peranan spesialis penyakit 

dalam untuk meningkatkan 

kemampuan klinis para dokter 

pelayanan primer pada era 

Jaminan Kesehatan Nasional 

(JKN) 

Pembicara 

38 31/5/2014 Symposium Lansia 

Indonesia sehat 

sejahtera dan 

berkualitas 

Palembang - Peserta 

39 11-14/6/2014 Annual European 

Congress of 

Rheumatology 
EULAR 2014 

Paris - Peserta 

38 22-24/8/2014 MSR/SSR workshop 

in rheumatology 

Kuala 

Lumpur 

- Peserta 

40 12-13/09/2014 Internasional 

Confrence 

Malang  Pembicara 

40 27-28/10/2014 PEPKI ke VII Palembang Inovasi pendidikan kedokteran 

untuk mendukung 

peningkatan pelayanan 

kesehatan 

Pembicara 
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41 1-2/11/2014 Basic course of 

chronik hepatitis C 

and HIV / HCV 

coinfection 

management 

Palembang - Peserta 

42 23-26/05/2015 Australian 

Reumatology 

association 

conference 

Adelaine , 

Australia 

 Pembicara 

43 12-14/06/2015 PIN XIII PB PAPDI Palembang Injeksi Intraartikuler Pembicara 

44 22-23/08/2015 Symposium 

Rheumatologi dan 
pain update 

Malang Indikasi dan Kontraindikasi 

pemberian steroid 
intraartikuler 

Pembicara 

45 22-23/08/2015 Symposium 

Rheumatologi dan 
pain update 

Malang  Moderator 

46 6-9/09/2015 APLAR 2015 India - Peserta 

47 17-21/10/2015 Paper presented in 

2015 EROPA 

Conference 

Shanghai Market-oriented Reform on 

Health Insurance, A Review on 

Civil Servant Health 
Insurance in Indonesia 

Pembicara 

 

 

Penelitian : 

 
NO Judul Tahun 

1 Peran cetylated fatty acid terhadap kadar IL-1β penderita osteoartritis lutut 2008 

2 Eficacy of rilonacept on acut attack gout artrithis 2010-2011 

3 Prevalence and osteoporosis risk factors on patients with COPD 2012 

4 Peran polimorfisme TNF-α terhadap kadar TNF-α serum penderita osteoporosis 

karena PPOK 

2013 

 

JURNAL: 
 

NO Tahun Judul Volume Nama 

jurnal 

1 2015 Adiponectin and Leptin Synovial Fluid Concentration 

as a Marker for the severity of the knee osteoartritis in 

obese patients (co-author) 

40 Cukurova 

medical 

journal 

2 2016 Proinflammatory Cytokines and Bone Turn Over 

Markers in COPD patients with Femur and Lumbar 

Osteoporosis (author) 

9 International 

Journal of 

Pharm Tech 

Research 

3 2017 The Potential Role of Seluang Fish (Rasbora spp) 

Extract in Improving Calcium, Zinc and Vitamin D3 

Deficiencie 

 Korean 

Journal of 

Food 

Nutrition 

(progress) 
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4 2017 The Relationship Between TNF-α Gene 

Polymorphism, Pro-inflammatory Cytokines and Bone 

Turnover Markers in COPD patients with Osteoporosis 

 Proses 
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Biodata Tim Peneliti 

A. Identitas Diri 
 

1 Nama Lengkap (dengan gelar) Dr. Mayang Indah Lestari, SpAn (K) 

2 Jenis kelamin Perempuan 

3 Jabatan Fungsional  

4 NIP / NIK/ Identitas lainnya 198509252010122005 

5 NIDN 0025098503 

6 Tempat dan Tanggal Lahir 25 September 1985 

7 E-mail indahmayang03@gmail.com 

8 Nomor Telepon/HP 081367360111/081532836011 

9 Alamat Kantor 
Jl. Dokter Muhammad Ali, Sekip Jaya, Kec. Kemuning, 

Kota Palembang, Sumatera Selatan 30114 

10 Nomor Telepon/Fax (0711) 373438 

11 Alamat Rumah Perumahan Cassandra F03 OPI Jakabaring Palembang 

 

B. Riwayat Pendidikan 
 

Tahun Institusi Gelar 

2009 Pendidikan Profesi Dokter, FK Unsri dr 

2014 Pendidikan Sp-1 Anestesiologi dan Terapi Intensif, FK Unsri Sp.An 

2020 Pendidikan Sp-2 Terapi Intensif Anestesiologi dan Terapi Intensif, FK UI Konsultan 

 

C. Pengalaman Penelitian dan Penlusian Artikel Ilmiah 
 

No. Tahun Judul Penelitian 
Pendanaan 

Sumber Jml (Juta Rp) 

1 2013 Hubungan antara Kelebihan Cairan 

dengan Meningkatnya Mortalitas 

Pasien Sepsis yang Dirawat Dirawat 
di Ruang Intensive Care Unit (ICU) 

Pribadi 5.000.000,- 

2 2014 Perbandingan antara Chlorhexidine dan 
Povidon Iodine Terhadap Kejadian 
Ventilator Associated Pneumonia 

Pribadi 5.000.000,- 

3 2018 DecubiCUs: One-Day Prevalence 
Study on Pressure Injuries 

Pribadi 500.000,- 

4 2018 Profil Anestesi Regional di Indonesia KATI- 
PERDATIN 

100.000.000,- 

5 2019 The Mosaics II Study (Management of 
Sepsis in Asia’s Intensive. Care Units) 

Pribadi 500.000,- 

6 2019 Kegagalan resusitasi, Kadar PCO, dan 
Kadar RIPK3 sebagai Prediktor 

Pribadi 80.000.000,- 

mailto:indahmayang03@gmail.com
https://www.google.com/search?q=alamat%2Bfk%2Bunsri%2Bmadang%2Bpalembang&safe=strict&sxsrf=ALeKk00_regUsFUtOxMBw_uctFf-7G0ihA%3A1616570577617&ei=0ehaYP2aJaLbz7sPleSLuAk&oq=alamat%2Bfk%2Bunsri%2Bmadang%2Bpalembang&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCggjELADECcQiwMyBwgAEEcQsAMyBwgAEEcQsAMyBwgAEEcQsAMyBwgAEEcQsAMyBwgAEEcQsAMyBwgAEEcQsAMyBwgAEEcQsAMyBwgAEEcQsANQjwpYjwpg1Q5oAXABeACAAXOIAeQBkgEDMC4ymAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpesgBCbgBA8ABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwi9x6HYssjvAhWi7XMBHRXyApcQ4dUDCAw&uact=5
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  Kematian Pasien Sepsi   

7 2020 INACOV-19 Pribadi 5.000.000,- 

8 2020 Profil Anestesi pada Pasien geriatric di 
Indonesia 

KATI- 
PERDATIN 

20.000.000,- 

9 2021 IVIG Sebagai Terapi COVID-19: 
Sebuah Uji Klinis 

Kemenkes 5.900.000.000,- 

 

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat 
 

No. Tahun Judul Pengabdian Kepada Masyarakat 
Pendanaan 

Sumber Jml (Juta Rp) 

 2012 Operasi Bayi Kembar Siam RSUP. Dr. 
Moh. Hoesin 

500.000.000,- 

1 2017 Operasi Bibir Sumbing Smile Train 15.000.000,- 

2 2018 Operasi Bibir Sumbing Smile Train 15.000.000,- 

3 2019 Operasi Bibir Sumbing Smile Train 15.000.000,- 

4 2020 Operasi Bibir Sumbing Smile Train 15.000.000,- 

 
E. Pengalaman Penulisan Artikel Ilmiah dalam Jurnal 

 

No. Tahun Judul Penelitian 

1 2021 Initial Lactate Versus Lactate Clearance for Predicting Mortality in Sepsis: 

Prospective Observational Analytic Study. J Pak Med Assoc (Suppl. 2): S-25- 

29. 

2 2021 Spinal Anesthesia in Patient with Congestive Heart Failure due to Congenital 

Atrial Septal Defect, and Pulmonary Hypertension Undergoing Cesarean Section 

Procedure: A Case Report. JACR. 2020; 1 (2): 95-102. 

3 2020 High Capillary Leak Index is Associated with Increased Risk of ICU-Related 

Mortality After Major Abdominal Surgery: Prospective Observational Study. 

PLOS ONE. Submitted. 

4 2020 Receptor-Interacting Protein Kinase 3 Has A Good Accuracy in Predicting 

Mortality of Critically Sepsis Patients. PLOS ONE. Submitted. 

5 2020 Positive Cumulative Fluid Balance is a Risk Factor of Mortality in Critically 

Septic Patients: Observational Analytic Study. PLOS ONE. Submitted. 

6 2020 Prevalence, associated factors and outcomes of pressure injuries in adult 

intensive care unit patients: the DecubICUs study. Intensive Care Med. 2020; 47 

(2): 160-9. 

7 2020 Resuscitation Incoherence After Cardiac Arrest Due To Acute Intraoperative 

Pulmonary Emboli Related Acute Right Heart Failure: A Case Report. Critical 

Care and Shock. 2020; 23 (5): 246-53. 



45 
 

8 2020 Waste Anesthetic Gas: A Forgotten Problems. JACR. 2020; 1(1): 15-25. 

9 2020 Herbicide Intoxication: Still A Threat in Developing Countries. JACR. 2020; 

1(1): 31-42. 

10 2020 Trakeostomi Dini pada Pasien Kritis Coronavirus Disease (COVID-19). 

Majalah Anestesia & Critical Care. 2020; 38 (2): 142-50. 

11 2020 How Closely Is Protein Carbonyl (PCO) Level Correlated With Sepsis-Related 

Organ Function (SOFA) Score? International Journal of Applied Pharmaceutics. 

2020; 12 (3): 79-82. 

12 2019 Buku Anestesiologi dan Terapi Intensif KATI – PERDATIN. 2019. Jakarta: 

Gramedia Pustaka Utama. 

13 2019 The Use of Furosemide in Critically Ill Patients. Crit Care Shock. 2019. 

22:204-13, published 

14 2018 Diabetic Ketoacidosis and Sepsis: Aggressive Insulin Therapy and Individual 

Approach in Fluid Management, 1st North Sumatera Conference on Emergency, 

Anesthesia and Critical Care (NSCEACC), Medan 

15 2017 Korelasi Kadar Hyaluronan dan Syndecan-1 dengan Angka Mortalitas Pasien 

Sepsis yang Dirawat di ICU. Majalah Anestesia & Critical Care. 2017; 35 (2): 

65-70. 

16 2017 Panduan Praktis Pengelolaan Trakeostomi Dilatasional Perkutan Pada Pasien 

Kritis. PP PERDATIN. 

17 2017 Hubungan antara Klorheksidin 0,2% dan Povidone Iodine 1% dengan 

Ventilator-Associated Pneumonia (VAP): Studi Kohort. Majalah Anestesia & 

Critical Care. 2017; 35 (1): 19-26. 

18 2017 Hubungan antara Kelebihan Cairan dengan Meningkatnya Angka Mortalitas 

Pasien Sepsis yang Dirawat di Ruang Intensive Care Unit (ICU). Majalan 

Anestesia & Critical Care. 2017; 35 (1): 1-4. 

 

F. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) 
 

No. Nama Pertemuan 
Ilmiah / Seminar 

Waktu dan 
Tempat 

1 Pertemuan Ilmiah Berkala Manado, 2012 

2 Lustrum XI FK UNSRI Palembang, 2017 

3 World Sepsis Day Palembang, 2018 

4 ICU Without Wall Jakarta, 2019 

5 11th MIB Jakarta, 2019 
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6 Essential Pain Management Palembang, 2019 

7 5th ICE on IMERI Jakarta, 2020 

8 Pelatihan Dasar Penangan Pasien Kritis COVID- 
19 

Docquity, 2020 

9 Seminar Awam Alat Pelindung Diri Online, 2020 

10 Pertemuan Ilmiah Berkala Online, 2020 

11 18th Indoanesthesia Online, 2021 

12 INASIA Online, 2021 

 

 

G. Karya Buku/ Bahan Ajar 
 

No. Judul Buku Tahun 
Jumlah 

Halaman 
Penerbit 

1 Buku Kumpulan Materi Kongres 

Nasional XI PERDATIN 2016 

2016 110 UNSRI Press 

2 Buku Kumpulan Abstrak KONAS 

XI PERDATIN 2016 

2016 169 UNSRI Press 

3 Buku Kumpulan Materi 

Simposium Nasional Lustrum XI 

FK Universitas Sriwijaya 

2017 273 UNSRI Press 

4 Modul Pendidikan Dokter Spesialis 

Anestesiologi dan terapi Intensif 

2017 350 KATI 

5 Panduan Praktis Pengelolaan 

Trakeostomi Dilatasional Perkutan 

Pada Pasien Kritis 

2017 69 PERDATIN 

6 Buku Panduan Pendidikan Dokter 

Spesialis-1 Program Studi 

Anestesiologi dan Terapi Intensif 

2017 109 Unsri Press 

7 Buku Panduan Text Book Reading 2017 25 Unsri Press 

8 Buku Panduan Journal Reading 2017 41 Unsri Press 

9 Buku Panduan Laporan Kasus 2017 32 Unsri Press 

10 Buku Panduan Referat 2017 31 Unsri Press 
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11 Buku Panduan Skill Lab 2017 112 Unsri Press 

12 Buku Panduan Usulan Penelitian 

dan Tesis 

2017 83 Unsri Press 

13 Buku Teks KATI-PERDATIN 

Anestesiologi dan Terapi Intensif 

2019 1179+ PERDATIN 

14 Buku Pedoman Penanganan 

Pasien Kritis COVID-19 

2020 88 PERDATIN 

15 Pedoman Pelaksanaan Program 

Pengembangan  Pendidikan 

Keprofesian Berkelanjutan 

(P2KB) 

2020 49 PERDATIN 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai 

ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan 

dalam pengajuan Hibah Penelitian Sains Teknologi dan Seni Universitas Sriwijaya. 

 

 

 

Palembang, Maret 2021 
 

 
Yang Menyatakan, 

 

 

 

 

 
Mayang Indah Lestari, SpAn (K) 

NIP. 19850925 201012 2005 


