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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh kontrol diri terhadap
perilaku menabung pada Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Fakultas Keguruan dan
IImu Pendidikan Universitas Sriwijaya. Penelitian ini merupakan penelitian
asosiatif kausalitas dengan pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian ini yaitu
seluruh mahasiswa pendidikan ekonomi FKIP Universitas Sriwijaya Tahun
Akademik 2020 yang berjumlah 72 mahasiswa. Pengambilan sampel dengan
menggunakan teknik Simple Random Sampling yaitu tidak memperhatikan strata
sehingga seluruh populasi dianggap homogen yang berjumlah 61 mahasiswa.
Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu angket dengan model skala likert
dan wawancara. Validasi instrumen menggunakan rumus Korelasi Product
Moment dan uji reliabilitas menggunakan rumus Alpha Cronbach. Hasil penelitian
ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh kontrol diri terhadap perilaku
menabung pada Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan Universitas Sriwijaya. Hipotesis menggunakan statistik parametris
yaitu uji-t diperoleh bahwa tpiryng = 6,709 = trgpe = 1,671 maka Ha diterima
dan Ho ditolak. Pengaruh variabel kontrol diri sebesar 0,6578 yang menandakan
bahwa 43,27% variabel perilaku menabung dapat dijelaskan oleh variabel kontrol
diri. Disarankan kepada seluruh mahasiswa agar dapat mengembangkan salah satu
potensi yaitu kontrol diri sehingga perilakunya mengarah ke hal yang positif
seperti melakukan kegiatan menabung.

Kata-kata kunci: Kontrol Diri, Perilaku Menabung.
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ABSTRACT

This study aims to prove the effect of self-control on saving behaviour in
Economic Education Students of the Faculty of Teacher Training and Education,
Sriwijaya University. This research is a causal associative research with a
quantitative approach. The population of this study were all economic education
students of FKIP Sriwijaya University Academic Year 2020, totalling 72 students.
Sampling using the Simple Random Sampling technique, which does not pay
attention to strata so that the entire population is considered homogeneous,
totalling 61 students. The data collection technique used is a questionnaire with a
Likert scale model and interviews. Instrument validation uses the Product
Moment Correlation formula and the reliability test uses the Cronbach Alpha
formula. The results of this study indicate that there is an influence of self-control
on saving behaviour in Economic Education Students of the Faculty of Teacher
Training and Education, Sriwijaya University. The hypothesis using parametric
statistics, namely the t-test, obtained that t count = 6.709 > t_table = 1.671, so
Ha is accepted and Ho is rejected. The effect of self-control variable is 0.6578
which indicates that 43.27% of saving behaviour variable can be explained by
self-control variable. It is recommended to all students to be able to develop one
of the potentials, namely self-control so that their behaviour leads to positive
things such as saving activities.

Keywords: Self-Control, Saving Behaviour.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Penelitian

Generasi muda terutama mahasiswa saat ini mulai memasuki masa di
mana segala sesuatu semakin mudah untuk diperoleh, mulai dari cara memperoleh
penghasilan juga memperoleh sesuatu yang diinginkan sebagaimana halnya
kebutuhan maupun sekedar keinginan. Kemudahan dalam memenuhi segala
sesuatu yang ingin diperoleh ini menjadikan mahasiswa memiliki sikap
konsumerisme tinggi. Disisi lain semakin berkembangnya zaman, mulai banyak
produk luar negeri dengan konsep yang lebih modis menjadikan mahasiswa lebih
mengutamakan gengsi hanya untuk sekedar tampil lebih hits dibanding yang
lainnya. Sejalan dengan pendapat Kumalasari, D., & Soesilo, Y. H (2019) bahwa
kehidupan di zaman sekarang yang serba digitalisasi membuat pesatnya
perdagangan dan banyaknya pusat perbelanjaan, sehingga menyebabkan
munculnya budaya mahasiswa yang berperilaku konsumtif. Hal ini tentunya
membuat mahasiswa lebih sulit membiasakan diri untuk menabung sebagian dari
uang yang dimiliki, baik uang yang diperoleh dari pemberian orangtua maupun
uang yang diperoleh dari hasil kerja keras sendiri. Dengan demikian, hadirnya
globalisasi yang semakin berkembang pesat tidak selalu membawa pengaruh baik
pada setiap aspek kehidupan manusia.

Perilaku menabung merupakan suatu bentuk kesadaran yang muncul
dalam diri mahasiswa untuk menyisihkan sebagian uangnya dan disimpan.
Perilaku menabung menjadi kegiatan positif yang dapat memberikan manfaat
bagi setiap mahasiswa, di antaranya untuk persiapan apabila terjadi pengeluaran
tidak terduga ataupun ketika mahasiswa sedang tidak memperoleh penghasilan.
Selain itu, menabung juga secara tidak langsung dapat melatih sikap berhemat,
mandiri, dan cerdas memanajemen keuangan. Dengan demikian, mahasiswa akan
lebih selektif dalam menentukan tingkatan kebutuhannya, hingga cenderung
mementingkan penggunaan uang untuk memenuhi kebutuhan paling utama dan

mendesak. Seperti yang dikatakan oleh Kenny (2020) bahwa perilaku menabung



Universitas Sriwijaya

diartikan sebagai kegiatan untuk menyisihkan beberapa uang atau kelebihan dana
yang dimiliki mahasiswa dan kemudian ditabung sebagai cadangan dana untuk
memenuhi kebutuhan dasar kedepannya saat terjadi kondisi darurat. Sehingga
standar kehidupan mahasiswa menjadi lebih baik, sebab menabung menjadi salah
satu cara untuk mengatur dan mengontrol keuangan.

Faktor yang dapat mempengaruhi perilaku menabung salah satunya yaitu
kontrol diri. Kontrol diri atau sering disebut sebagai pengendalian diri
berhubungan dengan cara mahasiswa untuk mengontrol pembelian berlebihan.
Tentunya hal ini memberikan peran penting karena kontrol diri menjadi salah satu
aspek yang menentukan bagaimana tindakan atau perilaku menabung mahasiswa
itu dapat terlihat. Oktapiani, S., Andriani, S., & Apriani, F (2022) juga
mengatakan bahwa kontrol diri adalah bagian penting yang menjadi faktor
pendorong untuk mempengaruhi dan membentuk pola pikir terampil dalam
mengambil sebuah keputusan secara tepat, sehingga mengarahkan perilaku
mahasiswa ke ranah yang positif. Dengan adanya kontrol diri yang baik maka
pemakaian uang dapat terkendalikan serta bisa mencegah pembelian impulsif
yang berlebihan. Sebaliknya, apabila kontrol diri pada mahasiswa itu buruk maka
dapat menimbulkan pengeluaran yang tidak terkontrol atau pemborosan. Maka
dari itu, mahasiswa harus mempertimbangkan lebih dulu apakah pembelian yang
dilakukan itu sangat diperlukan atau malah sebaliknya.

Mahasiswa sebagai generasi muda yang mudah sekali terpengaruh oleh
perkembangan globalisasi dan menjadi salah satu pelaku utama yang
menunjukkan sikap konsumerisme tinggi, seharusnya bisa mengendalikan
keuangan dengan baik serta menyisihkan sebagian uangnya untuk ditabung. Hal
ini dapat dilihat dari hasil studi pendahuluan yang peneliti lakukan melalui
wawancara pada mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya tahun
akademik 2020, bahwasannya dari 72 mahasiswa yang sudah melakukan kegiatan
menabung yaitu sekitar 94,4% atau 68 mahasiswa, walaupun dari sebanyak itu
masih ada yang kesulitan dan belum optimal dalam melakukan kegiatan
menabung. Sehingga melalui pengamatan yang peneliti lakukan dapat dikatakan
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bahwa mahasiswa Pendidikan Ekonomi tahun akademik 2020 sudah melakukan
kegiatan menabung.

Penelitian yang dilakukan oleh Anbar Nuha Nafisah (2020) dengan judul
“Pengaruh Literasi Keuangan, Teman Sebaya Dan Kontrol Diri Terhadap Perilaku
Menabung (Studi Pada Mahasiswa S1 Manajemen Universitas Brawijaya Kota
Malang)” menyatakan bahwa nilai signifikansi untuk variabel kontrol diri sebesar
0,000 < 0,05. Artinya hipotesis diterima sehingga variabel kontrol diri
berpengaruh signifikan terhadap perilaku menabung. Berbeda dengan hasil
penelitian yang dilakukan oleh Prihartono, M. R. D., & Asandimitra, N (2018);
Tharanika, K., & Andrew, A (2017); dan juga Putri, E. B., & Wahjudi, E (2022)
bahwa kontrol diri tidak berpengaruh secara signifikan terhadap perilaku
menabung karena nilai signifikansi lebih dari 0,05. Adapun penelitian lain dari
Chandra, P., & Pamungkas, A. S (2022) yang berjudul “Pengaruh Pengetahuan
Keuangan, Teman Sebaya dan Kontrol Diri Terhadap Perilaku Menabung”. Hasil
penelitiannya menyatakan bahwa kontrol diri berpengaruh positif dan signifikan
terhadap perilaku menabung dengan nilai sig sebesar 0,000 < 0,05 dan thiwung
(6,449) > tiaper (1,96). Pada penelitian terdahulu menggunakan beberapa variabel
independen dan satu variabel dependen, sedangkan pada penelitian ini hanya
difokuskan menggunakan satu variabel independen (kontrol diri) dan satu variabel
dependen (perilaku menabung).

Pentingnya melakukan penelitian ini karena pendidikan ekonomi
merupakan salah satu program studi di FKIP UNSRI yang menghadirkan berbagai
mata kuliah mengenai keuangan seperti pengantar akuntansi, praktikum akuntansi,
akuntansi keuangan menengah, manajemen keuangan, dan lain sebagainya.
Dengan begitu, melalui proses pembelajaran keuangan yang terdapat di
pendidikan ekonomi ini menjadi wadah untuk mencetak dan menciptakan
mahasiswa yang cerdas akan pengelolaan keuangan serta membentuk pola sikap
ataupun perilaku dalam mengambil keputusan yang bijak terhadap keuangan.
Sehingga mahasiswa yang telah mempelajari dan memperoleh wawasan
pengetahuan tentang keuangan tersebut, seharusnya memiliki kontrol diri yang

baik dan bisa menerapkan perilaku menabung.
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Berdasarkan uraian di atas dan mengingat begitu pentingnya kontrol diri
untuk mendukung timbulnya perilaku menabung guna kebutuhan dasar masa
depan setiap mahasiswa, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian lebih
lanjut dengan judul “Pengaruh Kontrol Diri Terhadap Perilaku Menabung
Pada Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Universitas Sriwijaya”.

1.2 Permasalahan Penelitian

Sesuai dengan latar belakang yang telah dijelaskan, maka permasalahan
dalam penelitian ini apakah terdapat pengaruh kontrol diri terhadap perilaku
menabung pada Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan Universitas Sriwijaya?

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan permasalahan penelitian yang telah dikemukakan, maka
tujuan penelitian ini adalah untuk membuktikan pengaruh kontrol diri terhadap
perilaku menabung pada Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Fakultas Keguruan dan

IImu Pendidikan Universitas Sriwijaya.

1.4 Manfaat Hasil Penelitian
Dalam penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara
teoretis maupun secara praktis, yaitu sebagai berikut:
1. Secara teoritis
Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan pengetahuan mengenai
pengaruh kontrol diri terhadap perilaku menabung khususnya pada mahasiswa
dan dapat dijadikan sebagai bahan perbandingan bagi penelitian selanjutnya
yang berkaitan dengan bidang pendidikan yang sama.
2. Secara praktis
a. Bagi peneliti, untuk memberikan informasi mengenai pengaruh kontrol diri
terhadap perilaku menabung pada mahasiswa Pendidikan Ekonomi

Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Sriwijaya.
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b. Bagi mahasiswa, dapat memberikan informasi mengenai pentingnya
kontrol diri untuk mengarahkan dan mengelola keuangan yang efektif.

c. Bagi Universitas Sriwijaya dan Program Studi Pendidikan Ekonomi, dapat
dijadikan sebagai referensi tambahan di perpustakaan dan menjadi sumber
pembelajaran bagi mahasiswa yang ingin melakukan pengembangan lebih
lanjut mengenai pengaruh kontrol diri terhadap perilaku menabung.
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