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SUMMARY 

RITA TRIHASTUTI Performance Test of 2 × 4 Watt LED grow light on Plants 

Produkction Lettuce (Lactuca sativa L.) with a Hydroponic Sistem. (Supervised by 

ENDO ARGO KUNCORO). 

 

LED grow lights can be used as a substitute for sunlight in hydroponic 

sistems in low-light rooms.. This study aims to examine the effect of 2 × 4 watt 

LED grow light on the production of lettuce plants (Lactuca sativa. L.) with a 

hydroponic sistem. This research was conducted from 19 January 2023 to 22 

February 2023 at the Laboratory of Biosistems, Agricultural Energy and Drafting, 

Department of Agricultural Technology, Faculty of Agriculture, Indralaya Campus, 

Sriwijaya University and Permata Indralaya Hidroponics. The method used in this 

research is an experimental method consisting of main and supporting parameters, 

the main parameters consist of light intensity (lux), electrical energy (kWh), power 

requirements (watts), temperature (°C), humidity (% RH), plant height (cm), 

number of leaves (strands), leaf width (cm), fresh weight of plants (g),. Supporting 

parameters consisted of pH measurement, TDS (ppm) and EC (µS/cm). The 

productivity of lettuce plants in treatments A and B using 2 × 4 watt LED grow 

light irradiation for 16 hours and 20 hours was obtained at 12.69 tons/ha and 6.98 

tons/ha. Control plants using sunlight irradiation were obtained at 17.82 tons/ha. 

The electrical energy used in treatments A and B using LED grow light 2 × 4 watts 

with a duration of irradiation for 16 hours and 20 hours amounted to 4.21 kWh and 

5.27 kWh and a fan for 21 hours amounted to 1.65 kWh.  

 

Keywords: Electric Energy, Hydroponics, Duration of irradiation, LED grow light, 

Lettuce. 

 

 

 

 



RINGKASAN 

RITA TRIHASTUTI Uji Kinerja Lampu LED grow light 2 × 4  Watt Terhadap 

Produksi Tanaman Selada (Lactuca sativa L.) dengan Sistem Hidroponik. 

(Dibimbing oleh ENDO ARGO KUNCORO). 

 

Lampu LED grow light dapat digunakan sebagai pengganti cahaya matahari 

pada sistem hidroponik dalam ruangan yang minim cahaya. Penelitian ini bertujuan 

untuk menguji pengaruh lampu LED grow light 2 × 4 watt terhadap produksi 

tanaman selada (Lactuca sativa. L.) dengan sistem hidroponik. Penelitian ini telah 

dilaksanakan pada 19 Januari 2023 sampai 22 Februari 2023 di Laboratorium 

Biosistem, Energi Pertanian dan Drafting, Jurusan Teknologi Pertanian, Fakultas 

Pertanian, Kampus Indralaya, Universitas Sriwijaya dan Hidroponik Permata 

Indralaya. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode eksperimental 

yang terdiri dari parameter utama dan pendukung, parameter utama terdiri dari 

intensitas cahaya (lux), energi listrik (kWh), kebutuhan daya (watt), suhu (°C), 

kelembaban (% RH), tinggi tanaman (cm), jumlah daun (helai), lebar daun (cm), 

berat segar tanaman (g). Parameter pendukung terdiri dari pengukuran pH, TDS 

(ppm) dan EC (µS/cm). Produktivitas tanaman selada pada perlakuan A dan B 

menggunakan penyinaran lampu LED grow light 2 × 4 watt selama 16 jam dan 20 

jam diperoleh sebesar 12,69 ton/ha dan 6,98 ton/ha. Tanaman kontrol menggunakan 

penyinaran cahaya matahari diperoleh sebesar 17,82 ton/ha. Energi listrik yang 

digunakan pada perlakuan A dan B menggunakan lampu LED grow light 2 × 4 watt 

dengan lama penyinaran selama 16 jam dan 20 jam yaitu sebesar 4,21 kWh dan 

5,27 kWh serta kipas selama 21 jam sebesar 1,65 kWh.  

 

Kata kunci : Energi Listrik, Hidroponik, Lama penyinaran, LED grow light, Selada. 
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BAB 1 

PENDAHULUANAH 

ULUAN  

1.1. Latar Belakang  

Indonesia merupakan negara agraris yang sebagian besar penduduknya bermata 

pencaharian sebagai petani. Kondisi lahan pertanian di Indonesia saat ini semakin berkurang 

terutama di wilayah perkotaan sementara kebutuhan pangan terus meningkat. Salah satu cara 

untuk memenuhi kebutuhan pangan di Indonesia yaitu dengan menggunakan sistem hidroponik. 

Teknologi hidroponik biasanya dilakukan di dalam greenhouse dengan tujuan untuk 

melindungi tanaman dari gangguan luar seperti hujan, intensitas cahaya yang terlalu tinggi, dan 

juga angin (Setiawan et al., 2021). 

Hidroponik merupakan salah satu cara bercocok tanam tanpa menggunakan tanah. 

Hidroponik merupakan salah satu cara bercocok tanam di masa depan yang cukup menjanjikan 

karena dapat dilakukan di berbagai tempat baik di desa, di kota, di lahan terbuka atau di lahan 

tertutup sekalipun. Kondisi lahan dan kondisi cuaca dapat diatasi dengan sistem hidroponik. 

Oleh karena itu, hidroponik dapat dilakukan sepanjang tahun tanpa mengenal musim (Sarido 

dan Junia, 2017). Hal yang perlu diperhatikan dalam sistem hidroponik diantaranya adalah 

larutan nutrisi dan pencahayaan (Aulia et al., 2019).  

Salah satu tanaman yang dapat dibudidayakan dengan sistem hidroponik yaitu selada. 

Selada (Lactuca sativa. L.) merupakan tanaman sayuran tumbuh pada iklim sub-tropis tetapi 

selada juga dapat tumbuh pada daerah yang beriklim tropis. Menurut Dwipa et al. (2020), 

pertumbuhan tanaman selada lebih optimal dengan kisaran suhu 25°C sampai 28°C. Umumnya 

selada dibudidayakan di dataran rendah. Penanaman selada lebih optimal jika menggunakan 

naungan serta cahaya yang cukup agar suhu, kelembaban dan intensitas cahaya menjadi lebih 

ideal (Hakim et al., 2019). Selada termasuk sayuran hijau yang memiliki nilai ekonomi tinggi 

serta memiliki tingkat pemasaran yang cukup tinggi  karena harganya yang cukup terjangkau 

dan permintaan masyarakat yang semakin meningkat karena kesadaran masyarakat akan gizi 

dan manfaat dari selada (Romalasari dan Sobari, 2019). Salah satu cara yang dapat dilakukan 

untuk meningkatkan produksi tanaman selada adalah dengan cara menggunakan teknologi 

hidroponik berat rata-rata selada segar setelah panen yaitu 49,46 g per tanaman (Hakim et al., 

2019).  

Kebutuhan cahaya pada sistem hidroponik harus terpenuhi dengan baik karena 

mempengaruhi pertumbuhan tanaman serta membantu proses fotosintesis pada tanaman. 
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Fotosintesis dapat terjadi apabila tanaman mendapatkan cahaya dan tanaman memiliki zat hijau 

daun atau klorofil (Pranagari et al., 2014). Sinar matahari dapat digantikan dengan meggunakan 

lampu LED sehingga dalam ruangan tertutup sekalipun tanaman dapat tumbuh dengan baik dan 

proses fotosintesis tetap berjalan karena adanya pengganti sinar matahari yaitu seperti lampu 

LED grow light. Dengan menggunakan lampu LED grow light cahaya untuk tanaman di dalam 

ruangan tertutup dapat diatur sesuai dengan kebutuhan.  

Lampu LED grow light dapat digunakan sebagai pengganti cahaya matahari pada sistem 

hidroponik dalam ruangan yang minim cahaya. Namun, sirkulasi udara harus tetap ada di 

dalamnya agar tanaman dapat melakukan fotosintesis. Tidak semua cahaya dapat diterima oleh 

tanaman, cahaya yang dapat diserap oleh tanaman yaitu seperti cahaya merah dan biru. Selain 

itu lampu LED tidak mengeluarkan suhu yang tinggi sehingga lampu LED dapat digunakan 

untuk meningkatkan pertumbuhan pada tanaman (Restiani et al., 2015). Oleh sebab itu, 

penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hasil produksi tanaman selada dengan menggunakan 

lampu LED grow light dengan daya 4 watt sebanyak dua buah sebagai sumber cahaya 

penyinaran untuk tanaman selada selama 16 jam dan 20 jam.  

 

1.2.  Tujuan 

 Penelitian yang dilakukan ini bertujuan untuk menguji pengaruh lampu LED grow light    

2 × 4 watt terhadap produksi tanaman selada (Lactuca sativa. L.) dengan sistem hidroponik. 
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