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In-Vitro Antioxidant Activity Test of Phycocyanin From Microlaga (Spirulina

platensis) Using DPPH Method And FRAP Method

Lili Atrix Rewani Nefreiser

08061981823130

ABSTRACT

One source of antioxidants is phycocyanin from the microalga Spirulina platensis
which has pharmacological activity as a natural antioxidant. This study aims to
determine the antioxidant activity of phycocyanin from Spirulina platensis
microalgae in vitro using the DPPH and FRAP methods. Based on the results of
this study, the antioxidant activity of the positive control of vitamin C have IC50
was 8,1069 mg/L and the in-vitro antioxidant activity of phycocyanin using the
DPPH method obtained have IC50 of 230,303 mg/L and the results of the
phycocyanin antioxidant activity test of the FRAP method obtained results IC50 of
2951,176 mg/L with a FeSO4.7H2O comparison IC50 value of 169,11 mg/L. The
results of the personal correlation test analysis with a significance value of 0.00
and Pearson correlation > 0.05 stated that there was a perfect correlation between
the concentration and the percent value of inhibition. The results of the
Independent T-Test analysis with p> 0.05 stated that there was a significant mean
difference between the results of the antioxidant activity of the DPPH method and
the FRAP method. The conclusion of this study is that phycocyanin from
Spirulina platensis microalgae by DPPH method and FRAP method contains weak
antioxidant activity.

Keyword: Antioxidant, DPPH, FRAP, Phycocyanin, Spirulina platensis
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Uji Aktivitas Antioksidan Fikosianin Dari Mikroalga Spirulina platensis
Secara In Vitro Dengan Metode DPPH Dan Metode FRAP

Lili Atrix Rewani Nefreiser
08061981823130

ABSTRAK

Salah satu sumber antioksidan yakni fikosianin dari mikroalga Spirulina platensis
memiliki aktivitas farmakologi sebagai antioksidan alami. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui aktivitas antioksidan fikosianin dari mikroalga Spirulina
platensis secara in-vitro dengan metode DPPH dan metode FRAP. Berdasarkan
hasil penelitian ini aktivitas antioksidan dari kontrol positif vitamin C diperoleh
nilai IC50 sebesar 8,1069 µg/mL dan aktivitas antioksidan fikosianin metode
DPPH secara in-vitro didapatkan nilai IC50 sebesar 230,303 µg/mL dan hasil uji
aktivitas antioksidan fikosianin metode FRAP didapatkan hasil nilai IC50 sebesar
2951,176 µg/mL dengan nilai IC50 pembanding FeSO4.7H2O sebesar 169,11
µg/mL. Hasil analisis uji korelasi pearson dengan nilai signifikansi 0,00 dan nilai
pearson correlation > 0,05 menyatakan bahwa terdapat korelasi yang sempurna
antara konsentrasi dan nilai persen inhibisi. Hasil analisis uji Independent T-Test
dengan p > 0.05 menyatakan bahwa terdapat perbedaan rata-rata yang signifikan
antara hasil aktivitas antioksidan metode DPPH dan metode FRAP. Kesimpulan
dari penelitian ini bahwa fikosianin dari mikroalga Spirulina platensis dengan
metode DPPH dan metode FRAP memiliki kandungan aktivitas antioksidan
lemah.

Kata Kunci: Antioksidan, DPPH, Fikosianin, FRAP, Spirulina platensis
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Radikal bebas merupakan moleikuil yang memiliki satu atau leibih

eileiktron tidak berpasangan pada orbit terluarnya, dan memiliki sifat

yang sangat labil dan reaktif (Soeiksamnto eit al., 2007). Radikal beibas

akan mengakibatkan terjadinya stres oksidatif bila jumlahnya dalam

tuibuih berlebih, keadaan ini akan menyeibabkan terjadinya kerusakan

oksidatif pada tingkat sel, jaringan hingga organ tuibuih yang akan

mempercepat terjadinya proses penuaan dan timbulnya penyakit (Euiis,

2018). Timbulnya penyakit yang disebabkan oleih radikal beibas dapat

dicegah dengan antioksidan.

Antioksidan merupakan senyawa yang dapat mencegah reaksi

oksidasi, dengan cara memberikan elektronnya kepada molekul radikal

bebas sehingga dapat menghentikan reaksi berantai yang disebabkan

oleih radikal beibas (Kumalaningsih,2006). Antioksidan terbagi atas dua

jenis yaitu antioksidan enzimatik dan antioksidan non enzimatik, dimana

antioksidan enzimatik ialah enzim-enzim yangmemiliki sifat antioksidan

seperti superoksida dismutase (SOD), katalase, dan glutathione

peroksidase (GSH peroksidasi). Sedangkan antioksidan non enzimatik

adalah antioksidan yang berasal dari luar tuibuh seperti vitamin A, C, dan

E (Kattappagari, 2015).

Mikroalga Spiruilina platensis adalah salah satu contoh sumber

antioksidanalami yang potensial dan beilum banyak dieiksplorasi
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(Karseino eit al. 2013). Spiruiliina platensis merupakan mikroalga dari keilas

Cyanophyceae berbentuik filamen spiral yang memiliki kandungan nutrisi yang

banyak salah satunya adalah antioksidan yang tinggi sehingga berpotensi

dikembangkan seibagai bahan pakan alami dan bahan baku industri, suplemen,

farmasi, dan kosmetik (Agustini, 2015). Menurut penelitian Ridho et al. (2015)

Spirulina platensis berpotensi seibagai antioksidan alami yang kuat, karena

mengandung senyawa fikobiliproteiin yang terdiri dari fikosianin dan allofikosianin,

klorofil, senyawa fenolat dan karotenoid yang mampu mendonorkan atom

hidrogennya pada radikal beibas. Salah satu contoh komponein tertinggi dari

mikroalga Spiruilina plateinsis adalah fikosianin yang mempunyai aktivitas

antioksidan tinggi (K.Chopra, M.Bisnhoi, 2007).

Menurut Yasir eit al. (2019), dalam peneilitian dan pengembangan produik baru,

Spirulina platensis telah diidentifikasi seibagai sarana untuik meningkatkan

keseihatan, sehingga banyak dimanfaatkan sebagai suplemen maupun sumber obat

alami baik secara sendiri maupun bersinergi dengan bahan alam lainnya (Firdiyani

eit al., 2015). Sedangkan menurut penelitian yang dilakukan oleh Chaiklahan eit al

(2012), fikosianin pada Spirulina platensis dapat digunakan seibagai alternatif

pewarna biru alami pada makanan, minuman maupun obat-obatan.

Pengukuran aktivitas antioksidan dapat dilakukan dengan beberapa metode

diantaranya DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil), FRAP (ferric reducing

antioxidant power) dan CUPRAC (cupricion reducing antioxidant capacity)

(Widyastuti, 2010). Menurut penelitian yang pernah dilaporkan oleh barus

menunjukkan bahwa aktivitas antioksidan Spirulina platensis dengan metode
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DPPH (1,1-diphenyl-2 piceylhydrazyl) memberikan aktivitas rendah karena tidak

dilakukan ekstraksi terlebih dahulu saat analisis dan tidak melakukan pemurnian

fikosianin (A.D Barus, 2013). Widyastuti (2010), menjelaskan metode DPPH

mudah digunakan, cepat, cukup teliti dan baik digunakan dalam pelarut organik

sementara menurut Selawa (2013) mengemukakan bahwa FRAP adalah metode

yang digunakan untuk menguji antioksidan dalam tumbuh–tumbuhan. Kelebihan

metode FRAP ini yaitu metodenya yang murah, cepat, dan reagen yang

digunakkan cukup sederhana serta tidak menggunakan alat khusus untuk

menghitung total antioksidan.

Berdasarkan latar belakang ini peneliti tertarik melakukan uji aktivitas

antioksidan fikosianin dari microalga Spirulina platensis secara in-vitro dengan

dua metode yakni metode peredaman radikal bebas DPPH

(1,1-diphenyl-2-pycrihidrazyl) dan metode FRAP (Ferric Reducing Antioxidant

Power).

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka dirumuskan beberapa

permasalahan ini yaitu :

1. Bagaimana identifikasi dan karakterisasi dari fikosianin mikroalga

Spirulina platensis ?

2. Bagaimana aktivitas antioksidan dari fikosianin mikroalga Spirulina

platensis dengan menggunakan metode DPPH dan metode FRAP ?
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1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka dirumuskan beberapa

permasalahan ini yaitu :

1. Bagaimana identifikasi dan karakterisasi dari fikosianin mikroalga

Spirulina platensis ?

2. Bagaimana aktivitas antioksidan dari fikosianin mikroalga Spirulina

platensis dengan menggunakan metode DPPH dan metode FRAP ?

1.4 Manfaat Penelitian

Hasil uji aktivitas antioksidan fikosianin dari mikroalga Spirulina platensis

ini diharapkan :

1. Dapat mengetahui identifikasi dan karakterisasi fikosianin dari

mikroalga Spirulina platensis.

2. Dapat mengetahui aktivitas antioksidan fikosianin dari mikroalga

Spirulina platensis dengan metode DPPH dan metode FRAP.
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