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PENGARUH PENGGUNAAN PASTA GIGI EKSTRAK 

 GAMBIR (Uncaria gambir Roxb.)  10% TERHADAP  

PENURUNAN INDEKS PLAK GIGI 

 
Aquila Haya Tuzzahra 

Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut 

Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya 

 
ABSTRAK 

Latar belakang: Plak gigi merupakan penyebab utama berbagai penyakit rongga mulut, 

seperti karies dan periodontitis, yang merupakan penyakit rongga mulut dengan prevalensi 

tertinggi di Indonesia. Menyikat gigi dengan pasta gigi dapat mengurangi akumulasi plak 

gigi melalui metode mekanis dan kimiawi. Gambir (Uncaria gambir Roxb.) berpotensi 

sebagai antibakteri pada pasta gigi karena memiliki kandungan utama katekin dan tanin, 

yang bersifat bakteriolisis dan bakteriostatik. Tujuan: Mengetahui pengaruh penggunaan 

pasta gigi ekstrak gambir (Uncaria gambir Roxb.) 10% terhadap penurunan indeks plak 

gigi. Metode: Penelitian eksperimental dengan desain pretest-postest with control group, 

dilaksanakan pada bulan Januari – Maret 2023, dengan subjek sebanyak 60 orang 

mahasiswa Kedokteran Gigi Universitas Sriwijaya. Subjek dibagi menjadi 2 kelompok, 

yaitu kelompok pasta gigi gambir dan kelompok kontrol fluoride, dengan subjek sebanyak 

30 orang untuk tiap kelompok. Subjek melakukan adaptasi cara menyikat gigi 

menggunakan teknik Bass selama 21 hari, lalu dilakukan pengukuran skor indeks plak 

pretest. Subjek menyikat gigi selama 2 menit menggunakan pasta gigi gambir atau fluoride, 

lalu berpuasa selama 4 jam sebelum dilakukan pengukuran skor indeks plak posttest. Skor 

indeks plak diukur menggunakan indeks plak Turesky-Glimore-Glickman modifikasi 

Quigley-Hein. Hasil: Terdapat penurunan indeks plak gigi secara signifikan (p<0,05) pada 

kedua kelompok, dengan rata-rata penurunan atau selisih pretest dan postest 0,677 untuk 

kelompok pasta gigi gambir, dan 0,27 untuk kelompok pasta gigi kontrol fluoride. Selisih 

pretest dan posttest indeks plak gigi kelompok pasta gigi gambir (Uncaria gambir Roxb.) 

10% lebih besar dibandingkan dengan kelompok kontrol fluoride (p<0,05). Kesimpulan: 

Pasta gigi ekstrak gambir (Uncaria gambir Roxb.) 10% dapat menurunkan indeks plak 

gigi. 

 

Kata Kunci: gambir, indeks plak, pasta gigi 
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THE EFFECT OF TOOTHPASTE CONTAINING GAMBIER 

(Uncaria gambir Roxb.) 10% EXTRACT ON DECREASING 

DENTAL PLAQUE INDEX 

 
Aquila Haya Tuzzahra 

Department Oral and Dentistry 

Faculty of Medicine, Sriwijaya University 

 
ABSTRACT 

 

Background: Dental plaque is major etiology of various oral diseases, such as caries and 

periodontitis, which is the highest prevalence of oral diseases in Indonesia. Brushing teeth 

can reduce dental plaque accumulation through mechanical and chemical methods. 

Gambier (Uncaria gambir Roxb.) has potential as an antibacterial agent in toothpaste 

because it contains catechins and tannins, which are bacteriolytic and bacteriostatic. Aim: 

to determine the effect of toothpaste containing gambier (Uncaria gambir Roxb.) 10% 

extract on decreasing dental plaque index. Methods: This study was an experimental study 

with a pretest-posttest control group design, conducted in January - March 2023, with 60 

dental students of Sriwijaya University, as subjects. The subjects were divided into 2 

groups, namely gambier toothpaste group and fluoride toothpaste control group, with 30 

subjects for each group. Subjects had done brushing teeth adaptation with Bass technique 

for 21 days, then the pretest was measured. Subjects brushed their teeth for 2 minutes with 

either gambier or fluoride toothpaste, then fasted for 4 hours before the posttest was 

measured. Plaque index was measured using Turesky-Gilmore-Glickman modification of 

Quigley-Hein plaque index. Result: There was significant decrease of dental plaque index 

in both group (p<0,05), with 0,677 for the difference between pretest and posttest gambier 

10% extract toothpaste group and 0,27 for fluoride toothpaste control group. The 

difference between pretest and posttest dental plaque index in the gambier toothpaste group 

was greater than the fluoride toothpaste control group (p<0,05). Conclusion: Toothpaste 

containing gambier (Uncaria gambir Roxb.) 10% extract could decrease dental plaque 

index. 

 

Keywords: gambier, plaque index, toothpaste 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang  

Pasta gigi gambir diharapkan mampu penurunkan indeks plak gigi pada 

mahasiswa kedokteran gigi Universitas Sriwijaya, karena gambir mengandung 

katekin dan tanin yang dapat menghambat perkembangan bakteri plak. Disamping 

itu, menyikat gigi juga mampu menurunkan akumulasi plak melalui metode 

mekanis. Dengan adanya penurunan plak diharapkan dapat menurunkan prevalensi 

beberapa masalah rongga mulut di Indonesia, yaitu karies, penyakit periodontal, 

dan penyakit rongga mulut lain dimana plak sebagai etiologi utamanya. 

Plak gigi merupakan kumpulan berbagai macam mikroorganisme yang melekat 

pada permukaan gigi.1 Pembentukan plak gigi berawal ketika bakteri plak melekat 

pada permukaan gigi untuk mendapatkan nutrisi.1,2 Bakteri yang pertama kali 

melekat pada permukaan gigi disebut bakteri primer, salah satunya ialah 

Streptococcus mutans. Bakteri Streptococcus mutans dapat memproduksi enzim 

glucosyltransferase yang berfungsi untuk memecah sukrosa menjadi glukan dan 

fruktan. Glukan memiliki karakteristik sticky, sehingga dapat membuat 

Streptococcus mutans dan bakteri lain melekat erat pada gigi.1 

 Fase pembentukan plak diawali dengan terbentuknya pelikel beberapa detik 

setelah menyikat gigi.3,4 Selanjutnya, dalam kurun waktu kurang dari 4 jam, akan 

terbentuk perlekatan reversible antara pelikel dan mikroorganisme.3 Lalu terjadi 

perlekatan irreversible dalam kurun waktu 4 - 24 jam. Dalam waktu 1 – 14 hari 

setelah fase perlekatan irreversible, akan terjadi koagregasi yang merupakan fase 

 

1 
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bakteri sekunder melekat pada bakteri primer.1,3 Selanjutnya, dalam waktu dua 

minggu fase pembentukan plak akan mencapai fase akhir atau maturasi biofilm dan 

detachment.3 

Penumpukan plak gigi dapat mencegah netralisasi rongga mulut oleh saliva dan 

mengakibatkan pH menjadi asam.1,2 Ketika pH rongga mulut menjadi asam, bakteri 

plak akan mudah berkoloni dan terjadi demineralisasi gigi. Kondisi tersebut 

merupakan tanda terjadinya karies gigi. Selain karies, plak juga dapat menyebabkan 

halitosis atau bau mulut. Hal ini dapat terjadi karena bakteri pada plak dapat 

menghasikan Volatile Sulphur-containing Compounds (VSC) yang memiliki aroma 

tidak sedap walaupun dalam jumlah sedikit.5 Bakteri plak, seperti Porphyromonas 

gingivalis, Prevotella intermedia, dan Fusobacterium nucleatum juga mampu 

menghasilkan produk metabolit yang dapat merangsang inflamasi sehingga terjadi 

gingivitis, yang jika dibiarkan tanpa perawatan dapat berkembang menjadi 

periodontitis.6 Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) 2018 mencatat bahwa 

prevalensi karies gigi dan periodontitis di Indonesia masih cukup tinggi, yaitu 

88,8% untuk karies gigi, dan 74,1% untuk periodontitis.7 Untuk menurunkan 

prevalensi tersebut diperlukan langkah pencegahan dengan mengurangi 

pembentukan plak, sebagai etiologi dari penyakit tersebut. Salah satu cara yang 

dapat dilakukan untuk mencegah akumulasi plak ialah dengan menyikat gigi 

dengan pasta gigi. 

Umumnya, pasta gigi mengandung dua bahan utama, yaitu bahan aktif yang 

memberikan efek terapeutik, dan bahan inaktif yang memengaruhi karakteristik 

pasta gigi, seperti kekentalan, warna dan rasa.8,9 Contoh bahan inaktif ialah agen 
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abrasif, humektan, surfaktan, pengawet, pemanis, serta pewarna.9,10 Contoh bahan 

aktif pada pasta gigi ialah agen antibakteri, seperti triclosan.4,9,10  

Agen antibakteri dapat diperoleh dari herbal maupun nonherbal. Beberapa 

penelitian melaporkan bahwa penggunaan agen nonherbal, seperti triclosan dapat 

menyebabkan efek negatif berupa iritasi rongga mulut, perubahan sensitivitas rasa, 

dan penurunan laju saliva.10–14 Menurut Edward et al (2015)  penggunaan pasta gigi 

herbal dapat menjadi alternatif  dalam menurunkan akumulasi plak, serta dinilai 

aman karena berasal dari bahan yang alami.15 Oleh karena itu, perlu dilakukan 

penelitian lebih lanjut terkait pasta gigi dengan tambahan bahan herbal sebagai agen 

terapeutik yang aman. 

Salah satu bahan herbal yang mengandung antibakteri ialah gambir.16,17 Gambir 

merupakan hasil ekstraksi dari daun gambir dan ranting gambir yang banyak 

tersebar di wilayah Indonesia, khususnya Pulau Sumatera. Desa Toman, Babat 

Toman merupakan salah satu sentra produksi gambir di Sumatera Selatan. Gambir 

memiliki kandungan utama senyawa polifenol berupa katekin yang banyak 

didapatkan pada daun gambir usia muda.10,16,17 Senyawa katekin sebagai antibakteri 

memiliki dua sifat, yaitu bakteriostatik dan bakteriolisis.16–18 Katekin bersifat 

bakteriostatik karena mampu mencegah perlekatan bakteri ke pelikel gigi dengan 

cara menghambat enzim glucosyltransferase yang dihasilkan oleh Streptococcus 

mutans.17,19 Senyawa katekin juga dapat bersifat bakteriolisis karena dapat merusak 

membran sitoplasma bakteri dan mengakibatkan lisis.18-20 Dengan sumber daya 

alam yang cukup dan kemampuan antibakteri yang dimiliki gambir, membuat 

gambir berpotensi sebagai bahan antibakteri alternatif yang alami. 
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Beberapa penelitian telah menunjukkan adanya efek antibakteri pada 

gambir.1,10,18,19 Penelitian yang dilakukan oleh Achmad et al (2021) menyatakan 

bahwa gambir efektif menghambat beberapa jenis mikroorganisme, seperti 

Streptococcus mutans, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, dan Candida 

albicans.1 Dewi et al (2018) pada penelitiannya melaporkan bahwa ekstrak gambir 

dengan konsentrasi 10%, 15%, dan 20% efektif mengurangi jumlah koloni bakteri 

pada perlukaan gingiva tikus wistar.21 Penelitian yang dilakukan oleh Apriliati dkk 

(2012) mencatat bahwa pasta gigi ekstrak gambir dapat mengurangi plak gigi pada 

33 orang sampel dengan ortodonti cekat.22 Sejalan dengan penelitian sebelumnya, 

Nurhayati dkk (2020) pada penelitiannya dengan sampel 44 orang melaporkan 

bahwa pasta gigi dengan tambahan katekin gambir 5% dapat menurunkan indeks 

plak gigi.18 Oleh karena kandungan antibakteri, sumber daya alam gambir yang 

melimpah di Sumatera Selatan, serta belum adanya penelitian mengenai pasta gigi 

gambir 10% terhadap indeks plak gigi mahasiswa Universitas Sriwijaya, penulis 

tertarik untuk mengetahui pengaruh penggunaan pasta gigi ekstrak gambir (Uncaria 

gambir Roxb.) 10% terhadap penurunan indeks plak gigi. 

1.2. Rumusan Masalah 

Apakah terdapat pengaruh penggunaan pasta gigi ekstrak gambir (Uncaria 

gambir Roxb.) 10% terhadap penurunan indeks plak gigi. 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan umum 

Mengetahui pengaruh penggunaan pasta gigi ekstrak gambir (Uncaria 

gambir Roxb.) 10% terhadap penurunan indeks plak gigi. 
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1.3.2. Tujuan khusus 

1. Menghitung indeks plak gigi sebelum perlakuan. 

2.  Menghitung indeks plak gigi setelah penggunaan pasta gigi ekstrak gambir 

(Uncaria gambir Roxb.) 10%. 

3.  Menghitung indeks plak gigi setelah penggunaan pasta gigi fluoride. 

4. Menghitung selisih indeks plak gigi sebelum dan setelah penggunaan pasta 

gigi gambir (Uncaria gambir Roxb.) 10%, dan pasta gigi fluoride. 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat teoritis 

1. Menambah ilmu pengetahuan di bidang kedokteran gigi tentang pengaruh 

pasta gigi gambir (Uncaria gambir Roxb.) terhadap penurunan indeks plak 

gigi.  

2. Referensi untuk penelitian lebih lanjut dalam hal pembuatan pasta gigi 

berbahan dasar gambir (Uncaria gambir Roxb.).  

1. 4. 2. Manfaat praktis 

1. Sebagai pengetahuan bagi dokter gigi, dan masyarakat mengenai khasiat 

pasta gigi gambir (Uncaria gambir Roxb.) terhadap penurunan indeks plak 

gigi. 

2. Sebagai bahan pertimbangan bagi ilmuan untuk pengembangan pasta gigi 

herbal dengan tambahan ekstrak gambir (Uncaria gambir Roxb.). 
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