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Antioxidant Activity Test and Measurement of Phenolic and Carotenoid 

Content of Microalgae Chlorella sp. 

 

Nadiyya Isfahani Mutaef 

08061381823109 

 

ABSTRACT 

Microalgae Chlorella sp. contains phenolic secondary metabolites and carotenoids 

which have antioxidant activity. Previous studies reported that many of the 

chemical components of Chlorella such as phenolic compounds, β-carotene, 

ascorbic acid and tocopherols exhibit antioxidant properties. In this study the aim 

was to measure the phenolic and carotenoid content of the microalgae Chlorella 

sp. Antioxidant activity test was carried out in vitro with the DPPH and FRAP 

methods. Based on the research results, it was found that the carotenoid 

compound β-carotene of Microalgae Chlorella sp. of 1.907 mg/mL. The content 

of phenolic compounds consisting of total phenols and total flavonoids contained 

in the ethanol extract of microalgae Chlorella sp. respectively were 8.60 

mgGAE/g and 34.61 mgQE/g. The IC50 from the FRAP method was 977.772 

µg/mL, greater than the IC50 from the DPPH method with 201.408 µg/mL. Based 

on its mechanism of counteracting free radicals by giving hydrogen atoms to free 

radicals, the DPPH method is more appropriate for use in determining the 

antioxidant activity contained in the extract of the microalgae Chlorella sp. From 

the two methods used to test the antioxidant activity of the ethanol extract of 

Chlorella sp., it can be seen that there is a significant difference in the results, 

namely the IC50 results. The DPPH method gives better results than the FRAP 

method. 

Keyword: Chlorella sp., free radicals, antioxidants, DPPH, FRAP 
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Uji Aktivitas Antioksidan serta Pengukuran Kandungan Fenolik dan 

Karotenoid dari Mikroalga Chlorella sp. 

 

Nadiyya Isfahani Mutaef 

08061381823109 

 

ABSTRAK 

Mikroalga Chlorella sp. mengandung ametabolit sekunder fenolik dan karotenoid 

memiliki aktivitas sebagai antioksidan. Penelitian terdahulu melaporkan bahwa 

banyak komponen kimia Chlorella seperti senyawa fenolik, β-karoten, asam 

askorbat dan tokoferol yang menunjukkan sifat sebagai antioksidan. Pada 

penelitian ini bertujuan untuk mengukur kandungan fenolik dan karotenoid dari 

mikroalga Chlorella sp. Uji aktivitas antioksidan dilakukan secara in vitro dengan 

metode DPPH dan FRAP. Berdasarkan hasil penelitian, didapati senyawa 

karotenoid β-karoten Mikroalga Chlorella sp. sebesar 1,907 mg/mL.Kandungan 

senyawa fenolik yang terdiri dari total fenol dan total flavonoid yang terkandung 

dalam ekstrak etanol mikroalga Chlorella sp. secara berturut turut adalah 8,60 

mgGAE/g dan34,61 mgQE/g. IC50 dari metode FRAP didapatkan sebesar 

977,772 µg/mL, lebih besar dari IC50 dari metode DPPH dengan 201,408 µg/mL. 

Berdasarkan mekanisme nya menangkal radikal bebas bebas melalui pemberian 

atom hidrogen pada radikal bebas, metode DPPH lebih tepat digunakan dalam 

penentuan aktivitas antioksidan yang terkandung dalam ekstrak mikroalga 

Chlorella sp. Dari dua metode yang dipakai untuk uji aktivitas antioksidan ekstrak 

etanol Chlorella sp., bisa dilihat bahwa ada perbedaan hasil yang cukup 

signifikan, yaitu hasil IC50. Metode DPPH memberikan hasil yang lebih baik 

dibandingkan metode FRAP.  

Kata kunci: Chlorella sp., radikal bebas, antioksidan, DPPH, FRAP 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Radikal bebas adalah senyawa atau molekul yang memiliki satu atau lebih 

elektron yang hilang dan tidak memiliki pasangan. Molekul tersebut harus mencari 

atau mendapatkan elektron lain sebagai pasangan supaya stabil. Sifat radikal bebas 

sangat merusak dan reaktif. Penyakit atau kerusakan dapat timbul diakibatkan 

karena tersentuh radikal bebas yang terlalu berlebihan dan intensif. Penyakit yang 

dapat muncul diantaranya seperti, kerusakan jantung, penyakit-penyakit pada 

bagian otak, kerusakan ginjal, kerusakan paru, dan menurunnya sistem imun 

(Harmanto, 2012). Radikal bebas dapat dinetralisir dengan antioksidan 

(Widyawati, 2016).  

Sifat antioksidan dalam menetralkan atau menyeimbangkan elektron 

terhadap radikal bebas akan tetap stabil menerima atau memberi elektron dan tidak 

akan berubah menjadi senyawa radikal bebas (Fatima et al, 2016). Berdasarkan 

sumbernya, antiokidan terbagi menjadi antioksidan alami dan antioksidan sintetis. 

Senyawa antioksidan sintetis umumnya lebih murah, lebih efektif dan lebih stabil 

dibandingkan dengan senyawa antioksidan alami, namun antioksidan sintetis 

memiliki efek samping (Kusumawati, 2009). Diantara efek samping tersebut 

adalah karena antioksidan sintetis ini bersifat karsinogenik.  

Beberapa contoh antioksidan sintetik yang diijinkan penggunaanya untuk 

makanan dan penggunaannya telah sering digunakan, yaitu butil hidroksi anisol 
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(BHA), butil hidroksi toluen (BHT), propil galat, tert-butil hidoksi quinon 

(TBHQ), dan tokoferol. Namun berbagai studi mengenai BHA dan BHT 

menunjukkan bahwa komponen ini dapat menimbulkan tumor pada hewan 

percobaan pada penggunaan dalam jangka panjang (Andarwulan, et al, 1996). 

Adapun sumber-sumber antioksidan alami banyak terkandung pada tumbuh-

tumbuhan dan organisme sumber pangan. Salah satu organisme yang dapat 

dimanfaatkan sebagai sumber senyawa bioaktif adalah mikroalga (Maarisit and 

Pinontoan, 2010).  

Mi ikroalga pada umumnya meirupakan ke ilompok tumbuhan beirukuran 

re iniik yang teirmasuk dalam keilas alga, di iameiteirnya antara 3-30 μm, baiik seil 

tunggal maupun kolonii yang hi idup di i se iluruh wi ilayah peirai iran tawar maupun laut. 

Je ini is mi ikroalga yang teirdapat dii peirai iran Iindone isi ia sangat beiragam salah satunya 

adalah Chloreilla sp. Chloreilla sp. me irupakan salah satu jeini is miikroalga 

Chlorophyta yang beiwarna hiijau kareina meingandung klorofiil a dan b (Iiri ianii, 

2011). Be ibe irapa keiunggulan miikroalga Chlore illa sp., di iantaranya mampu 

be irkeimbangbiiak de ingan ceipat, tiidak meimeirlukan teimpat yang luas, hiidupnya 

tiidak be irgantung musiim, tiidak be irkompe itiisi i de ingan bahan pangan, seirta dapat 

tumbuh dii aiir laut, aiir tawar maupun aiir li imbah (Eilystiia, dkk., 2019).   

Pe ine iliitiian te irdahulu meilaporkan bahwa banyak komponein ki imi ia 

Chlore illa seipe irtii se inyawa fe inoliik, β-karotein, asam askorbat dan tokofeirol yang 

meinunjukkan siifat seibagaii antiioksi idan (Wu eit al, 2005). Meinurut Fre iteis e it al 

(2012), Chlore illa sp. diike itahuii se ibagaii miikroalga peinghasi il beibe irapa jeini is 

karoteinoi id seipe irtii α-karotein, luteiiin, zeiaxantiin, anteiraxantiin, dan viiolaxantiin. Ujii 
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skri ini ing fi itokiimiia se icara kualiitatiif meimbuktiikan bahwa eikstrak mi ikroalga 

Chlore illa sp. meingandung seinyawa taniin, flavonoiid, ste iroiid, gliikosi ida, alkaloiid, 

dan saponi in yang di itunjukkan deingan hasi il posi itiif pada masi ing-masiing uji i (Di ii inii 

dkk., 2015). Adanya poteinsi i antiioksi idan iini i meinjadii salah satu alasan diipiili ihnya 

miikroalga  iini i untuk diiujii aktiivi itas antiioksi idannnya. 

E ikstraksii se inyawa aktiif darii miikroalga Chloreilla sp. deingan 

meinggunakan peilarut beirtujuan untuk meimpeirole ih hasiil yang optiimal, baiik jumlah 

e ikstrak maupun seinyawa aktiif yang di ikandung e ikstrak. Be irbagaii meitode i e ikstraksii 

meinawarkan banyak keimungkiinan untuk hasi il peimiisahan. Dari i banyaknya meitodei 

e ikstraksii, yang diigunakan dalam peine iliitiian i inii adalah deingan meitode i Ultrasoni ic-

Assi iste id Eixtractiion (UAE i). Me itodei soni ikasi i iini i di ipiili ih kareina akan meimpeirceipat 

prose is e ikstraksi i se ihiingga di ipeirole ih eikstrak yang leibiih banyak deingan volumei 

pe ilarut yang leibiih se idi iki it (Handaratrii dan Yuni iatii, 2019).   

Pe ingujiian aktiivi itas antiioksi idan se icara iin vi itro be irtujuan untuk meingeitahuii 

aktiivi itas suatu seinyawa antiioksi idan dalam meinghambat radiikal beibas. Meitodei 

yang di igunakan dalam peineintuan aktiivi itas antiioksi idan mi ikroalga Chloreilla sp. 

pada peine iliitiian i inii adalah meitodei DPPH dan FRAP. Me itode i i inii di ipi iliih kareina 

meitode inya yang murah, ceipat, dan reiagein yang diigunakan cukup seide irhana, seirta 

tiidak meinggunakan alat khusus untuk meinghi itung total antiioksi idan. Keidua meitodei 

i inii di igunakan untuk meimbandiingkan keimampuan antiioksi idan dalam meinghambat 

radiikal beibas (meitode i DPPH) dan me ire iduksi i i ion feiri i (meitode i FRAP).  

Be irdasarkan uraiian di iatas, maka pada peine iliitiian i inii akan di iamatii aktiivi itas 

antiioksi idan darii e ikstrak eitanol miikroalga Chlore illa sp., yang diie ikstraksii de ingan 
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meitode i UAE i, meinggunakan meitode i peinghambatan radiikal beibas DPPH dan 

meitode i reiduksi i FRAP dan diianaliisi is kore ilasii darii keidua meitodei teirse ibut deingan 

meinggunakan ujii Kore ilasi i Pe iarson. Se ilaiin i itu, diiukur juga kandungan feinoliik dan 

karoteinoi id darii e ikstrak mi ikroalga Chlore illa sp. Pe ine iliiti ian teintang ujii aktiivi itas 

antiioksi idan iini i di iharapkan dapat meimpeiroleih aktiivi itas antiioksi idan yang siineirgi is. 

 

1.2. Perumusan Masalah 

Be irdasarkan latar beilakang diiatas, maka dapat diirumuskan masalah 

pe ineili itiian se ibagaii be iri ikut: 

1. Bagaiimana kandungan seinyawa feinoliik darii eikstrak eitanol miikroalga 

Chlore illa sp.? 

2. Bagaiimana kandungan seinyawa karoteinoiid darii mi ikroalga Chloreilla sp.? 

3. Bagaiimana aktiivi itas antiioksi idan darii e ikstrak e itanol miikroalga Chloreilla sp. 

se icara Iin Viitro de ingan meitodei DPPH dan FRAP? 

 

1.3. Tujuan Penelitian  

Pe ine iliitiian i inii be irtujuan untuk: 

1. Me inge itahuii kandungan seinyawa feinoli ik darii e ikstrak e itanol miikroalga 

Chlore illa sp. 

2. Me ine intukan kandungan seinyawa karoteinoi id darii miikroalga Chloreilla sp. 

3. Me inge itahuii aktiivi itas antiioksi idan se icara Iin Vi itro dari i e ikstrak e itanol 

miikroalga Chloreilla sp. meinggunakan meitodei DPPH dan FRAP. 
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1.4. Manfaat Penelitian 

Hasi il ujii aktiivi itas antiioksi idan se irta peingukuran kandungan feinoliik dan 

karoteinoi id darii miikroalga Chloreilla sp. iini i di iharapkan: 

1. Dapat meinambah iinformasii te intang peinggunaan eikstrak Chlore illa sp. se ibagaii 

antiioksi idan. 

2. Dapat meinjadii dasar untuk pe ineiliiti ian se ilanjutnya dalam meinge imbangkan 

pe imanfaatan eikstrak Chloreilla sp. di i biidang teiknologi i peimbuatan obat. 
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