
PENGARUH LATIHAN ZIG-ZAG TERHADAP KELINCAHAN 

MENGGIRING BOLA (DRIBBLING) PADA SISWA 

EKSTRAKURIKULER FUTSAL SMA NEGERI 1  

TANJUNG BATU 

 

SKRIPSI 

 

Oleh 

Jerry Kurniawan 

Nomor Induk Mahasiswa 06061281924072 

Program Studi Pendidikan Jasmani Dan Kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2023  



  Universitas Sriwijaya 
 

ii 
 

 

 

  



  Universitas Sriwijaya 
 

iii 
 

 



  Universitas Sriwijaya 
 

iv 
 

 

  



  Universitas Sriwijaya 
 

v 
 

 

        

 

  



  Universitas Sriwijaya 
 

vi 
 

PRAKATA 

 

Alhamdulilah, puji syukur kehadirat Allah SWT atas semua nikmat dan 

karunia yang tak terhitung serta berkat ridho-Nya, skripsi yang berjudul “Pengaruh 

Latihan Zig-Zag Terhadap Kelincahan Menggiring Bola (Dribling) Pada Siswa 

Ekstrakurikuler Futsal SMA N 1 Tanjung Batu”. Disusun untuk memenuhi salah 

satu syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada program Studi 

Pendidikan Jasmani dan Kesehatan, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Sriwijaya. Dalam mewujudkan skripsi ini, penulis telah mendapat 

bantuan dari berbagai pihak. 

Oleh sebab itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada Dr. Syafaruddin, 

M.Kes sebagai pembimbing terima kasih atas segala bimbingan yang telah 

diberikan dalam penulisan skripsi ini. Penulis juga mengucapkan terima kasih 

kepada Prof. Dr. Ir. H. Annis Saggaf, MSCE selaku Rektor Unsri, Dr. Hartono, 

M.A. Pb. selaku Dekan FKIP Unsri, Ibu Destriani M.Pd selaku ketua Program Studi 

Pendidikan Jasmani dan Kesehatan, yang telah memberikan kemudahan dalam 

pengurusan administrasi selama penulisan skripsi ini. Ucapan terima kasih juga 

kepada Bapak Dr. Herri Yusfi M.Pd selaku penguji yang telah memberikan sarana 

dan kritik dalam penulisan skripsi ini. Selanjutnya penulis juga mengucapkan 

terimakasih kepada Bapak Ade Syaifullah S.Pd selaku Pembina serta Coach 

Ekstrakurikuler Futsal SMA N 1 Tanjung Batu serta Siswa - Siswa yang telah 

mendukung dan membantu selama penulis melakukan penelitian dalam rangka 

menyelesaikan skripsi ini. Tidak lupa kepada semua pihak yang telah memberi 

bantuan sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

 

Indralaya, April 2023 

Penulis 

 

 

Jerry Kurniawan 



  Universitas Sriwijaya 
 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Bissmilahirahmaanirrahim, 

Puji syukur Alhamdulilah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena 

berkat Rahmat dan Karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi 

ini. Shalawat beserta salam semoga selalu tercurahkan kepada Nabi besar 

Muhammad SAW.  

Penulisan skripsi ini diajukan dan dibuat untuk memenuhi salah satu syarat 

memeperoleh gelar sarjana pada Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sriwijaya.  

Adapun judul skripsi yang penulis ambil yaitu “Pengaruh Latihan Zig-Zag 

Terhadap Kelincahan Menggiring Bola (Dribling) Pada Siswa Ekstrakurikuler 

Futsal SMA N 1 Tanjung Batu”. Penulis berharap semoga skripsi ini dapat 

memebantu dan bermanfaat bagi kepentingan ilmu pengetahuan di lingkungan 

Universitas Sriwijaya pada umumnya dan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Program Studi Pendidikan Jasmani Dan Kesehatan.  

 

Indralaya, April  2023 

Penulis  

 

 

 

Jerry Kurniawan 

 

 

  



  Universitas Sriwijaya 
 

viii 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Alhamdullilahhirabbil’ alamiin 

Diawali dengan lantunan syukurku kepada Allah SWT, ingin kuungkapkan 

rasa terimakasihku yang tak terhinga kepada orang – orang special pilihan Allah 

yang telah memberiku semangat, nasehat, doa, dukungan dan menemani setiap suka 

dan dukaku dalam perjuangan masa kampus. Serta limpahan kasih dan sayang 

untukku baik yang tersirat maupun tersurat. Waktu adalah hal yang paling berharga 

dalam hidup saya dan orang-orang yang rela mengorbankan waktu mereka untuk 

orang lain pantas mendapatlkan rasa hormat dan terima kasih.  Ku persembahkan 

karya ku ini  kepada  : 

 Kedua orangtuaku Ibuku Mintaria dan Papaku Jeffri  yang selalu memberi 

semangat dan nasihat untuk tidak pantang menyerah dalam menjalani masa 

kuliah, dan berkat doa mereka saya bisa sampai di titik ini, semoga apa yang 

saya persembahkan ini menjadi kebanggaan untuk mereka sendiri. 

 Kepada adik kandungku satu satunya Muhammad Rafli Akbar terimakasih 

telah memberi semangat kepada kakakmu ini, yang selalu memotivasi kakak 

untuk selalu  menjadi kuat dalam menjalankan masa perkuliahan. 

 Kepada Pak Ade Syaifullah S.Pd terimakasih telah banyak membantu saya 

dalam penulisan skripsi ini, menjadi tempat saya untuk bertanya serta 

membantu saya dalam masa masa penelitian di SMA N 1 Tanjug Batu. 

 Kepada Jeny Fadila Binti Hermansyah terimakasih banyak karena selalu 

menemani suka duka dalam proses pengerjaan tugas akhir. Selalu memberi 

saya semangat dan dukungan yang tak henti-henti, yang selalu meluangkan 

waktu, berkontribusi sangat banyak kepada saya, dan yang selalu sabar 

menghadapi saya. Terimakasih telah menjadi saksi perjalanan saya hingga 

saat ini. 

 

 



  Universitas Sriwijaya 
 

ix 
 

 Kepada teman seperjuanganku M Zeri, Akbari, Juan Sugesti Veron, Meiladi 

Mulya Saputra, Rifki Fachreza Pratama, M Daniz Patria, Dwi Prasetya, 

Ahmad Jumeidi Kusuma, yang selalu membantu dan saling menyemangati di 

daerah rantauan yang penuh dengan kerasnya kehidupan yang kita jalani. 

 Kepada keluarga besar Penjaskes khususnya angkatan 2019, terimakasih telah 

menjadi bagian dari keluarga saya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Universitas Sriwijaya 
 

x 
 

 

MOTTO : 

 

Biasakan melihat kebawah dahulu baru anda akan merasakan apa itu 

arti bersyukur 

(Jerry Kurniawan) 

 

Kurang atau lebih, setiap rezeki perlu dirayakan dengan secangkir 

kopi 

(Joko Pinurbo) 

 

Dua hal yang menentukan kualitasmu, kesabaranmu ketika kamu tidak  

memiliki apapun dan sikapmu ketika kamu memiliki segalanya 

(Ali Bin Abi Thalib) 

 

Allah tidak melihat bentuk rupa dan harta benda kalian, tapi dia 

melihat hati dan amalan kalian 

(Nabi Muhammad SAW) 

  



  Universitas Sriwijaya 
 

xi 
 

DAFTAR 1ISI 

 

HALAMAN PENGESAHAN  ...................................................................... ii 

HALAMAN TELAH DIUJIKAN DAN LULUS ......................................... iii 

HALAMAN DISETUJUKAN SIDANG AKHIR......................................... iv 

HALAMAN PERNYATAAN  ...................................................................... v 

PRAKATA  ................................................................................................... vi 

KATA PENGANTAR  .................................................................................. vii 

HALAMAN PERSEMBAHAN  ................................................................... viii 

MOTTO ........................................................................................................ x 

DAFTAR ISI  ................................................................................................ xi 

DAFTAR TABEL  ........................................................................................ xiv 

DAFTAR GAMBAR  .................................................................................... xv 

DAFTAR LAMPIRAN  ................................................................................ xvi 

ABSTRAK  .................................................................................................... xvii 

ABSTRACT .................................................................................................. xviii 

 

BAB I PENDAHULUAN  

1.1 Latar 1Belakang  ....................................................................................... 1 

1.2 Permasalah Penelitian ............................................................................... 3  

1.2.1 Identifikasi Masalah.................................................................... 3 

1.2.2 Batasan Masalah ......................................................................... 3 

1.2.3 Rumusan Masalah ...................................................................... 4 

1.3 Tujuan Penelitian ...................................................................................... 4 

1.4 Mnafaat Penelitian .................................................................................... 4 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Hakikat Permainan Futsal.......................................................................... 5 

2.1.1 1Pengertian1Permainan Futsal .................................................... 5 

2.1.2 1Teknik Dasar Permaina Futsal .................................................. 6 

2.2 Kelincahan Menggiring Bola (Dribling) .................................................... 8 



  Universitas Sriwijaya 
 

xii 
 

2.3 Hakikat Latihan  ........................................................................................ 9 

2.3.1 1Pengertian Latihan  ................................................................... 9 

2.3.21Tujuan Latihan .......................................................................... 9 

2.3.3 Prinsip-prinsip Latihan ............................................................... 10  

2.4      Latihan Zig-Zag  .................................................................................. 11 

2.4.1 Hakikat Latihan Zig-Zag  ............................................................ 11 

2.4.2 Macam-Macam Lari Zig-Zag ...................................................... 12 

2.5      Program Latihan ................................................................................... 15 

2.6      Penelitian Relevan  ............................................................................... 16 

2.7 1 1Kerangka 1Berpikir  ............................................................................. 18 

2.8 1 1Hipotesis Penelitian .............................................................................. 18 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

3.1 1 1Jenis 1Penelitian  .................................................................................. 20 

3.2 1 1Rancangan 1Penelitian ......................................................................... 20 

3.3 1 1Variabel 1Penelitian  ............................................................................ 20 

3.4      Tempat dan Waktu Penelitian ............................................................... 20 

3.5 1 1Populasi 1dan 1Sampel 1Penelitian  ..................................................... 20 

3.5.1 1Populasi  ................................................................................... 20 

3.5.2 1Sampel  ..................................................................................... 20 

3.6      Instrument Penelitian ............................................................................ 20 

3.71 1Teknik 1Pengumpulan 1Data  ................................................................ 22 

3.81 1Teknik Analisis Data  ............................................................................ 22 

3.8.1 Uji Normalitas Data  ................................................................... 23 

3.8.2 Uji Hipotesis  .............................................................................. 25 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1 Hasil Penelitian  ........................................................................................ 26 

      4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Latihan  .................................................... 26 

      4.1.2 Krakteristik Sampel Penelitian  ......................................................... 26 

      4.1.3 Deskripsi Hasil Pretest Kelincahan Menggiring Bola ....................... 26 



  Universitas Sriwijaya 
 

xiii 
 

      4.1.4 Deskripsi Hasil Posttest Kelincahan Menggiring Bola ...................... 27 

      4.1.5 Deskripsi Data Hasil Pretest dan Posttest .......................................... 27 

        4.1.6 Analisis Penelitian .......................................................................... 28 

 4.2 Pembahasan  ............................................................................................ 35 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  .............................................................................................. 38 

5.2 Saran ......................................................................................................... 38 

DAFTAR PUSTAKA  ................................................................................... 41 

LAMPIRAN  ................................................................................................. 49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Universitas Sriwijaya 
 

xiv 
 

DAFTAR TABEL  

 

1. Penelitian Relevan  .............................................................................. 16 

2. Kriteria penliaian / Norma Penilaian  ................................................... 22 

3. Distribusi Data Hasil (Pretest)  ............................................................ 27 

4. Distibusi Data Hasil (Posttest)  ............................................................ 27 

5. Daftar Perbandingan Hasil Pretest dan Posttest ................................... 28 

6. Hasil Rata-Rata Data Pretest dan Posttest ........................................... 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Universitas Sriwijaya 
 

xv 
 

DAFTAR GAMBAR 

  

1. Gambar 2.1 Latihan Lari Segitiga ........................................................ 12 

2. Gambar 2.2 Lari Berbentuk Bintang .................................................... 13 

3. Gambar 2.3 Lari Zig-Zag Angka 8....................................................... 14 

4. Gambar 2.4 Lari Zig-Zag Melewati Cone/Rintangan ........................... 14 

5. Gambar 2.5 Kerangka Berpikir ............................................................ 18 

6. Gambar 3.1 Rancangan Penelitian  ...................................................... 19 

7. Gambar 3.2 Tes Menggiring Bola ........................................................ 21 

8. Gambar 4.1 Histogram Pretest Kelincahan Menggiring Bola ............... 29 

9. Gambar 4.2 Histogram Posttest Kelincahan Menggiring Bola .............. 33 

10. Gambar 4.3 Histogram Rata-Rata Hasil Kelincahan ............................ 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Universitas Sriwijaya 
 

xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

1. Daftar Riwayat Hidup  .............................................................................. 45 

2. Usul Judul  ................................................................................................ 46 

3. Kartu Bimbingan Proposal  ....................................................................... 47 

4. Perstujuan Seminar Proposal  .................................................................... 48 

5. Bukti Perbaikan Proposal .......................................................................... 49 

6. Surat Izin Penelitian  ................................................................................. 50 

7. Surat Izin Penelitian Dinas Pendidikan ...................................................... 51 

8. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian  ......................................... 52 

9. Kartu Pembimbingan Hasil Penelitian ....................................................... 53 

10. Persetujuan Seminal Hasil  ........................................................................ 54 

11. Tabel Uji Hipotesis ................................................................................... 55 

12. Tabel Distribusi T ..................................................................................... 56 

13. Tabel Chi Kuadrat ..................................................................................... 57 

14. Program Latihan........................................................................................ 58 

15. Dokumentasi  ............................................................................................ 69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Universitas Sriwijaya 
 

xvii 
 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan zig-zag terhadap kelincahan 
menggiring bola (dribbling) pada siswa ekstrakurikuler futsal SMA Negeri 1 Tanjung Batu. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah quasy experiment dengan bentuk one 

group pretest-posttest design. Populasi pada penelitian ini yaitu seluruh siswa 

ekstrakurikuler futsal SMA Negeri 1 Tanjung Batu yang berjumlah 30 orang. Sampel pada 
penelitian ini yaitu seluruh populasi yang berjumlah 30 orang. Instrumen pada penelitian 

ini adalah tes kelincahan menggiring bola (dribbling). Data diambil dari tes awal (pretest) 

dan tes akhir (posttest). Perlakuan dalam penelitian ini berupa latihan zig-zag selama 6 
minggu dengan frekuensi latihan 3 kali seminggu. Berdasarkan hasil penelitian dan analisis 

data dengan statistik uji t dengan taraf signifikan α = 0,05 didapat thitung (3,6) > ttabel (1,70), 

maka thitung > ttabel sehingga H1 diterima dan H0 ditolak. Pernyataan H1 tersebut yaitu terdapat 
latihan zig-zag terhadap kelincahan menggiring bola (dribbling) pada siswa ekstrakurikuler 

futsal SMA Negeri 1 Tanjung Batu. Implikasi pada penelitian ini yaitu latihan zig-zag dapat 

digunakan sebagai bentuk latihan untuk meningkatkan kelincahan menggring bola 

(dribbling) dalam permainan futsal. 

 

Kata kunci: Latihan Lari Zig-Zag, Kelincahan, Menggiring Bola (Dribbling), Futsal 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the effect of zig-zag training on dribbling agility in futsal 

extracurricular students at SMA Negeri 1 Tanjung Batu. The method used in this research 

is a quasy experiment with a one group pretest-posttest design. The population in this study 
were all futsal extracurricular students at SMA Negeri 1 Tanjung Batu, totaling 30 people. 

The sample in this study is the entire population, amounting to 30 people. The instrument 

in this study was the dribbling agility test. Data were taken from the initial test (pretest) 

and posttest (posttest). The treatment in this study was in the form of zig-zag exercises for 
6 weeks with a frequency of exercise 3 times a week. Based on the research results and 

data analysis using the t statistical test with a significant level of α = 0.05, tcount (3.6) > 

ttable (1.70), then tcount > ttable so that H1 is accepted and H0 is rejected. The H1 
statement is that there is a zig-zag exercise for dribbling agility in futsal extracurricular 

students at SMA Negeri 1 Tanjung Batu. The implication of this study is that zig-zag 

exercises can be used as a form of training to improve dribbling agility in futsal games. 

 

Keywords:Zig-Zag,RunningExercise,Agility,Dribbling,Futsal



  Universitas Sriwijaya 
 

19 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Futsal merupakan salah satu cabang olahraga yang paling digemari semua kalangan usia 

pada saat ini. Futsal termasuk salah satu olahraga sepak bola dengan arena atau lapangan yang 

lebih kecil. Futsal adalah olahraga yang dimainkan oleh 2 (dua) regu yang setiap regunya terdiri 

dari 5 pemain, yaitu 4 pemain dan 1 penjaga gawang dengan tujuan mencetak gol atau skor ke 

gawang lawan. Menurut Taufik (2019: 69) Futsal adalah singkatan dari futbol (sepakbola) dan sala 

(ruangan) dari Bahasa Spanyol atau futebol (Portugal atau Brazil) dan salon (Prancis). Mahir dalam 

permainan futsal juga harus menguasai beberapa teknik seperti, menggiring bola (dribbling), 

menendang bola, mengumpan bola (passing), menjaga gawang, menyundul (heading), maupun 

menahan/mengontrol bola. Teknik dalam permainan futsal yang lebih dulu harus dikuasai yaitu 

menggiring bola (dribbling), karena merupakan teknik yang mampu membantu individu 

menguasai teknik lainnya. Teknik menggiring bola adalah teknik dasar penting dan perlu dikuasai 

karena pemain dituntut berlari terus-menerus membawa bola. Menggiring bola dapat diartikan 

dengan dibawanya bola dengan kaki untuk memasukkan bola ke gawang lawan, melewati lawan, 

serta menyelamati bola dari pemain lawan (Fajrin dkk, 2021: 7). Selain itu, Mariyono dkk (2017: 

67) berpendapat bahwa menggiring bola (dribbling) memililiki tujuan yaitu untuk membangun 

serangan, melindungi bola dari lawan, untuk membebaskan diri dari kawalan lawan, untuk 

melewati lawan, untuk melewati daerah bebas dan membuka ruang untuk dapat melakukan operan 

atau tembakan (shooting) pada saat pertandingan. 

Apabila siswa ekstrakurikuler sudah menguasai teknik menggiring bola (dribbling) dengan 

baik perlu adanya upaya untuk meningkatkan teknik tersebut agar tidak mudah direbut atau 

dirampas oleh lawan. Komponen fisik yang diperlukan yaitu kelincahan (agility). Menurut 

Widiastuti (2017: 137) kelincahan adalah mengacu pada perubahan arah atau posisi tubuh secara 

cepat yang dilakukan bersama sama dengan gerakan lainnya dan kelincahan memiliki peran yang 

penting demi tercapainya kemampuan penampilan secara baik untuk memiliki, memelihara dan 

menjaga agar kemampuan agility tetap menjadi satu kesatuan dengan kemampuan fisik lainnya. 

Maka dari itu, dalam menggiring bola (dribbling) diperlukannya kelincahan, suatu latihan yang 

dapat digunakan dalam upaya meningkatkan kelincahan adalah latihan zig – zag. Latihan zig – zag 

merupakan latihan melintasi rintangan yang sesuai apabila direapkan pada siswa ekstrakurikuler. 
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Siswanto dalam Hamdani (2015: 47) mengemukakan bahwa latihan zig-zag merupakan komponen 

gerak kelincahan karena unsur yang terkandung dalam gerakan ini yaitu lari secara berkelak-kelok 

dengan berubah arah dan posisi secara cepat serta seimbang, sehingga dapat dijadikan sebagai 

bentuk latihan untuk peningkatan kelincahan.  

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan pada saat ekstrakurikuler futsal di lapangan 

terdapat beberapa permasalahan, terutama dalam menggiring bola (dribbling). Ketika melakukan 

teknik menggiring bola (dribbling) siswa ekstrakurikuler futsal terlihat kaku atau tidak leluasa, 

kurangnya penguasaan saat menggiring bola (dribbling) sehingga mudah direbut oleh lawan, dan 

kelincahan pada saat menggiring bola (dribbling) gerakan yang dilakukan siswa saat latihan tidak 

meningkat sehingga cenderung mendapat serangan dari pada berbalik menyerang. Oleh sebab itu, 

diperlukan peningkatan kelincahan dalam menggiring bola (dribbling) pada permainan futsal. 

Berdasarkan penelitian terdahulu oleh Muhammad Ihsan Shabih (2021) dengan judul 

pengaruh latihan zig-zag terhadap kelincahan menggiring bola (dribbling) pada atlet sepak bola 

SSB Ogan Ilir United. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen semu 

(quasi experimen) dengan rancangan pretest dan posttest one group. Populasi penelitian ini adalah 

atlet SSB Ogan Ilir United yang berjumlah 30 orang. Sampel dalam penelitiaan ini berjumlah 30 

orang. Instrumen dalam penelitian ini adalah tes dribbling zig-zag. Data diambil dari tes awal 

(pretest) dan tes akhir (posttest). Perlakuan dalam penelitian ini berupa latihan zig-zag diberikan 

latihan selama 5 minggu dengan frekuensi latihan 4 kali seminggu. Berdasarkan hasil penelitian 

ini bahwa latihan zig-zag memberikan pengaruh yang signifikan terhadap kelincahan menggiring 

bola (dribbling) pada atlet sepak bola SSB Ogan Ilir United. Oleh sebab itu, peneliti ingin 

melakukan penelitian dengan variabel yang sama namun pada cabang olahraga yang berbeda 

karena futsal sendiri mirip dengan sepak bola, akan tetapi futsal lebih disederhanakan dari aspek 

lapangan, jumlah pemain dan waktu permainannya. Sehingga latihan zig – zag dapat dijadikan 

solusi sebagai bentuk latihan untuk meningkatkan kelincahan dalam dribbling cabang olahraga 

futsal. Penelitian tersebut memperoleh penelitian yang menunjukkan bahwa efektivitas latihan zig-

zag dapat meningkatkan kelincahan menggiring bola (dribbling). 

Berdasarkan uraian di atas, peneliti berkeinginan melakukan penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Latihan Zig-Zag Terhadap Kelincahan Menggiring Bola (Dribbling) Pada Siswa 

Ekstrakurikuler Futsal SMA Negeri 1 Tanjung Batu” 
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1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

1. Kurangnya keluwesan saat menggiring bola (dribbling) pada permainan futsal. 

2. Kurangnya penguasaan menggiring bola (dribbling) sehingga mudah direbut oleh 

lawan. 

3. Kurangnya kelincahan yang dilakukan saat menggiring bola (dribbling) sehingga 

lebih sering mendapat serangan disbanding melakukan serangan. 

 

1.2.2 Batasan Masalah 

Penelitian ini memfokuskan untuk membatasi masalah supaya penelitian ini jelas. 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang telah dikemukakan 

peneliti membatasi masalah yakni kurangnya kelincahan pada saat menggiring bola 

(dribbling) saat permainan futsal. 

 

1.2.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian di atas, maka dapat dirumuskan permasalahan sebagai berikut: 

Bagaimana pengaruh latihan zig-zag terhadap kelincahan menggiring bola (dribbling) pada 

siswa ekstrakurikuler futsal SMA Negeri 1 Tanjung Batu? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh latihan zig-zag terhadap kelincahan menggiring bola (dribbling) pada siswa 

ekstrakurikuler futsal SMA Negeri 1 Tanjung Batu. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Berdasarkan uraian di atas, penelitian ini diharapkan dapat: 

1. Bagi Pelatih dan Siswa Ekstrakurikuler 

Dapat menjadi pengetahuan dalam meningkatkan prestasi dan 

kemampuan dalam bermain sepak bola. 

2. Bagi Sekolah 

Hasil dari pengetahuan ini membantu untuk memahami Futsal dan 
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kemajuan serta prestasi bagi sekolah. 

3. Bagi Peneliti Berikutnya 

Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan referensi untuk mencoba 

menggunakan metode latihan ini dan metode latihan lainnya dalam 

melakukan penelitian. 
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