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ABSTRACT 

 

 

Anemia is one of global health conditions in which 40% of pregnant mothers in the 

world suffer from anemia. Anemia on pregnant women cause non optimal fetus 

growth and development during pregnancy and have potential to cause 

complication in pregnancy and delivery and even result in death. The main cause 

of anemia is iron deficiency. To avoid iron deficiency during pregnancy, pregnant 

women need adequate iron intake by consume iron supplement tablet. The related 

factors affecting pregnant women to consume iron supplement tablet are behavior 

(knowledge level, attitude, and action) about iron supplement tablet. The purpose 

of this study was to analyze the relationship between characteristics and behavior 

of consume iron supplement atablets with serum Fe levels in pregnant women. This 

research uses quantitative descriptive research method with a cross sectional study 

design with the total sample of 90 respondents. The obtained data are analysed 

using chi-square test (p<0.05). The result of data analysis shows that 667,8% 

respondents have normal Fe serum level, 62.2% respondents have adequate iron 

intake, 55.6% respondents have good knowledge level about consume iron 

supplement tablet, 57.8% respondents have positive attitude to consume iron 

supplement tablet, and 51.1% mothers have positive action to consume iron 

supplement tablet. The statistical analysis shows significant relationship between 

iron intake (p=0.000), knowledge level (p=0.036), attitude (p=0.016) and action 

(p=0.016) towards the level of Fe serum on pregnant women. From the result, the 

writer recommends the health institution to raise knowledge level of pregnant 

mothers about the importance of consuming iron supplement tablet in order to 

avoid iron deficiency. 
 

Keyword : Iron intake, Knowledge, Attitude, Action, Fe Serum Level, Pregnant 

Women 
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ABSTRAK 
 

Anemia adalah masalah kesehatan global dimana 40% ibu hamil didunia 

mengalami anemia. Anemia pada ibu hamil menyebabkan tidak optimalnya 

pertumbuhan dan perkembangan janin dalam kandungan serta berpotensi 

menimbulkan komplikasi kehamilan dan persalinan bahkan kematian. Penyebab 

utama terjadinya anemia adalah defisiensi zat besi . Untuk mencegah defisiensi zat 

besi ibu hamil perlu asupan zat besi yang adekuat, salah satunya dengan 

mengkonsumsi tablet tambah darah. Faktor faktor yang mempengaruhi ibu hamil 

dalam mengkonsumsi tablet tambah darah adalah perilaku (tingkat pengetahuan, 

sikap dan tindakan) terkait tablet tambah darah. Tujuan penelitian ini untuk 

menganalisis hubungan karakteristik dan perilaku mengkomsumsi tablet tambah 

darah dengan kadar Fe serum pada ibu hamil. Penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif kuantitatif cross sectional study dengan sampel berjumlah 90 responden 

dari 3 Puskesmas yang ada di Kota Pangkalpinang. Analisis dilakukan dengan 

chisquare (p<0,05). Hasil penelitian diperoleh 67,8% responden mempunyai kadar 

Fe serum yang normal, 62,2% responden mempunyai asupan zat besi yang cukup, 

55,6% responden berpengetahuan baik tentang konsumsi tablet tambah darah, 

57,8% responden mempunyai sikap positif terhadap konsumsi tablet tambah darah 

dan 51,1% ibu mempunyai tindakan positif terhadap konsumsi tablet tambah darah. 

Uji statistik didapatkan terdapat hubungan yang bermakna antara asupan zat besi 

(p=0,000), pengetahuan (p=0,036), sikap (p=0,016) dan tindakan (p=0,016) dengan 

Kadar Fe Serum pada Ibu hamil. Direkomendasikan kepada instansi kesehatan agar 

dapat meningkatkan pengetahuan Ibu hamil pentingnya mengkonsumsi tablet 

tambah darah dalam mencegah defisiensi zat besi. 

 

Kata Kunci : Asupan besi, Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Kadar Fe Serum Ibu 

Hamil 

Kepustakaan : 66 (2014-2023) 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

 Latar Belakang 

Kehamilan adalah masa dimulai dari konsepsi sampai janin lahir. Lama 

kehamilan dihitung dari dari pertama menstruasi hingga 40 minggu (Arum 

dkk, 2021). Pada masa kehamilan terjadi penambahan volume darah namun 

jumlah eritrosit menurun sehingga terjadinya hemodelusi.  Hemodelusi ini 

sebagai kompensasi fisiologi pada ibu hamil namun dengan adanya 

hemodelusi pada ibu hamil menyebabkan terjadinya anemia (Simbolon, 

Jumiyati, Rahmadi, 2018). 

Anemia adalah merupakan masalah kesehatan gobal dimana 40% ibu 

hamil didunia mengalami anemia (WHO,2022). Kementerian Kesehatan 

Republik Indonesia (2020) juga mengungkapkan bahwa anemia merupakan 

salah satu masalah kesehatan masyarakat yang perlu mendapatkan perhatian. 

Data WHO 2021 menyebutkan prevalensi anemia ibu hamil di Indonesia pada 

tahun 2019 adalah 44,2% dan hasil Riset Kesehatan Dasar Tahun 2018 

menyebutkan prevalensi anemia ibu hamil di Indonesia sebesar 48,9% , yang 

berarti sekitar 5 dari 10 ibu hamil di Indonesia mengalami anemia. 

Anemia pada ibu hamil menyebabkan tidak optimalnya pertumbuhan dan 

perkembangan janin dalam kandungan serta berpotensi menimbulkan 

komplikasi kehamilan dan persalinan bahkan menyebabkan kematian 

(Kemenkes RI, 2020). Wibowo dkk (2021) menyebutkan bahwa anemia pada 

kehamilan berhubungan dengan peningkatan risiko preeklampia, perdarahan 

pasca persalinan, infeksi dan lama rawat inap. Ibu dengan anemia 

meningkatkan untuk terjadinya preeklampsia dan peningkatan risiko 

melahirkan dengan metode sectio cesaria (SC) (Lilik dan Zen, 2020). 

Anemia pada ibu hamil tidak hanya berdampak pada ibu hamil tetapi juga 

pada bayi yang dilahirkan. Pada bayi yang dilahirkan akan memberikan 

dampak buruk peningkatan risiko terjadinya BBLR, peningkatan kelahiran pre 

matur, kematian bayi baru lahir, penurunan skor APGAR dan penurunan 

 

1 
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perkembangan mental dan motorik anak (Lilik dan Zen, 2020). Widodo dkk 

(2021) juga menyebutkan janin dan bayi yang dilahirkan oleh ibu anemia akan 

menyebabkan pertumbunan janin terhambat, berat badan lahir rendah dan 

kelahiran preterm. 

WHO (2022) menyebutkan penyebab utama terjadinya anemia adalah 

defisiensi zat besi (Fe), asam folat, vitamin B 12 dan bisa juga disebabkan oleh 

penyakit infeksi seperti malaria, tuberkulosis, HIV dan infeksi cacing. 

Sebanyak 75% kasus anemia adalah anemia defisensi zat besi (Wibowo dkk, 

2021). Mardliyataini dkk (2022) mengatakan bahwa salah sattu penyebab 

terjadinya anemia pada ibu hamil adalah defisiensi zat besi. 

Zat besi (Fe) merupakan mineral yang dibutuhkan oleh tubuh untuk 

membentuk hemoglobin. Zat besi berperan penting untuk menjaga fungsi 

seluruh organ tubuh berjalan dengan baik (Wibowo dkk, 2021). Kebutuhan zat 

besi  meningkat sangat tinggi pada masa kehamilan dikarenakan adanya 

pertumbuhan janin dan placenta dan meningkatnya volume darah ibu. 

Kebutuhan besi meningkat tajam memasuki trimester II sampai akhir 

kehamilan untuk proses eritropoiesis maternal, palcenta serta pertumbuhan 

janin (Wibowo dkk, 2021).  

Sejak tahun 1990 Pemerintah Indonesia telah mengeluarkan program 

pemberian tablet tambah darah pada ibu hamil. Pada saat ini pemberian tablet 

tambah darah menjadi salah satu intervensi spesifik dalam upaya percepatan 

penurunan stunting. Untuk mencegah anemia dilakukan pemberian pil zat besi 

ferro sulfat 200 mg diberikan minimal 90 (Sembilan puluh) tablet tambah darah 

selama kehamilan (Kemenkes, 2020).  

Tablet Tambah Darah (TTD) mempunyai peranan penting dalam 

meningkatkan kadar Fe  pada ibu hamil untuk mencegah terjadinya anemia 

(Romlah & Anjelina, 2020). Penelitian Fadina Rizki dkk (2017) menyimpulkan 

bahwa ada hubungan yang bermakna antara konsumsi tablet Fe dengan kadar 

hemoglobin pada ibu hamil. Ibu hamil yang patuh mengkonsumsi tablet 

tambah darah mempunyai peluang 0,087 lebih kecil mengalami anemia 

dibandingkan dengan ibu hamil yang tidak patuh mengkonsumsi tablet tambah 
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darah (Ginajar dkk, 2022).  Pada penelitian Yusro Faridah dkk (2021) 

menyimpulkan bahwa ibu hamil yang teratur mengkonsumsi tablet tambah 

darah hampir seluruhnya tidak mengalami anemia karena dengan 

mengkonsumi tablet tambah darah secara teratur pada waktu hamil akan 

membantu dalam mencegah anemia. Ada hubungan yang signifikan antara 

kepatuhan mengkonsumsi tablet tambah darah dengan kejadian anemia ada ibu 

hamil (Khairunsia dkk, 2022). 

Penelitian Ratnawati dkk (2018) menyebutkan bahwa faktor yang 

mempengaruhi ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet tambah darah adalah 

tingkat pengetahuan, sikap dan perilaku tentang tablet tambah darah. 

Pengetahuan akan menentukan sikap dan perilaku ibu dalam mengkonsumi 

tablet tambah darah. 

Tingkat pengetahuan seseorang mengenai tablet Fe berpengaruh dalam 

memilih makanan yang mengandung zat besi. Hal ini menunjukan bahwa 

pengetahuan sangat penting peranannya dalam menentukan kepatuhan dalam 

mengkonsumsi tablet Fe (Putri Dwiana, 2018). Selain tingkat pengetahuan, 

sikap ibu hamil terhadap zat besi yakni kepercayaan, keyakinan, ide dan konsep 

dalam satu objek, kehidupan emosional atau evaluasi terhadap suatu objek 

kecendrungan untuk bertindak, komponen secara bersama – sama membentuk 

sikap yang utuh, dalam penentuan sikap. Ibu yang tau pentingnya tablet besi 

akan selalu mengkonsumsi sampai habis. Putri Dwiana (2018) mengungkapkan 

bahwa ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan sikap ibu tentang 

tablet Fe terhadap anemia ibu hamil, ini sejalan dengan Tarigan (2019) yang 

mengungkapkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara  tingkat 

pengetahuan dan sikap ibu dengan konsumsi tablet tambah darah. Keteraturan 

dalam mengkonsumsi tablet tambah darah berhubungan dengan kejadian 

anemia pada ibu hamil (Neshy dkk, 2022).  

Prevalensi anemia pada ibu hamil di Kota Pangkalpinang adalah 24% 

dan studi pendahuluan yang dilakukan terhadap ibu hamil yang ada di Dinas 

Kesehatan Kota Pangkalpinang bahwa 5 dari 6 ibu hamil mengaku tidak teratur 

mengkonsumsi tablet tambah darah dikarenakan masih kurangnya pemahaman 
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pentingnya mengkonsumsi tablet tambah, oleh karena itu perlu dilakukan 

penelitian lebih lanjut tentang hubungan perilaku ibu dalam mengkonsumsi 

tablet tambah darah dengan kadar Fe Serum ibu hamil di Kota Pangkalpinang. 

 

 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas maka rumusan masalah penelitian 

ini yaitu bagaimana hubungan karakteristik dan perilaku mengkonsumsi tablet 

tambah darah dengan kadar Fe serum pada Ibu Hamil di Kota Pangkalpinang? 

 

 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk menganalisis hubungan karakteristik dan perilaku 

mengkonsumsi tablet tambah darah dengan kadar Fe Serum pada ibu 

hamil di Kota Pangkalpinang. 

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Adapun tujuan khusus dari penelitian ini adalah : 

1. Menganalisis karakteristik (usia, paritas, pendidikan, pekerjaan, 

pendapatan dan asupan zat besi) ibu hamil di Kota Pangkalpinang 

2. Menganalisis perilaku (pengetahuan, sikap dan tindakan) 

mengkonsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil di Kota 

Pangkalpinang 

3. Menganalisis kadar Fe serum pada ibu hamil di Kota Pangkalpinang 

4. Menganalisis hubungan karakteristik dengan Kadar Fe Serum Ibu 

Hamil di Kota Pangkalpinang 

5. Menganalisis hubungan perilaku mengkonsumsi tablet tambah 

darah dengan Kadar Fe Serum Ibu Hamil di Kota Pangkalpinang 

6. Menganalisis variabel yang paling dominan berhubungan dengan 

Kadar Fe serum ibu Hamil di Kota Pangkalpinang  
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 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan : 

1.4.1 Bagi Dinas Kesehatan 

Sebagai bahan masukan bagi Dinas Kesehatan Kota Pangkalpinang untuk 

merencanakan kegiatan penanggulangan anemia pada ibu hamil 

 

1.4.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Sebagai tambahan informasi dan referensi terkait kadar Fe pada ibu hamil 

 

1.4.3 Bagi Peneliti lain 

Sebagai rujukan untuk penelitian selanjutnya terkait Kadar Fe pada ibu 

hamil 
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