
 

DAYA ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL KULIT  
PISANG AMBON (MUSA PARADISIACA  

VAR. SAPIENTUM) TERHADAP  
STREPTOCOCCUS MUTANS 

 
 

 
 

SKRIPSI 
 
 
 

 
 

 
Oleh: 

DWI EVRI PERMATASARI 
04031381924054 

 
 

 
 
 
 
 
 

BAGIAN KEDOKTERAN GIGI DAN MULUT 
FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

PALEMBANG 
2023



i  

DAYA ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL KULIT 
PISANG AMBON (MUSA PARADISIACA 

VAR. SAPIENTUM) TERHADAP 
STREPTOCOCCUS MUTANS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diajukan sebagai persyaratan untuk memperoleh  
Gelar Sarjana Kedokteran Gigi Universitas Sriwijaya 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oleh: 
DWI EVRI PERMATASARI 

04031381924054 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

BAGIAN KEDOKTERAN GIGI DAN MULUT 
FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

PALEMBANG 
2023 



 

 ii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 iv 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 v 

HALAMAN PERSEMBAHAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“OUR GREATEST PRIDE IS NOT NEVER FAIL, BUT BOUNCHED 
BACK EVERY TIME WE FALL.” dan bahwasannya seorang manusia tiada 

memperoleh selain apa yang telah diusahakannya  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(The Quran 53:59) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Segala upaya dan doa, aku persembahkan karya tulis ini kepada Allah SWT, 

kedua orang tuaku yang selalu mendoakan, menyayangi, memberikan doa dan 
dukungan setiap langkahku 

 
RIKA YUSRI dan EKA VIRNIZA 

 
Keluarga, saudara, dan sahabat yang selalu menyayangi, memberikan doa dan 
dukungan kepadaku, serta almamater Program Studi Kedokteran Gigi, Fakultas 

Kedokteran, Universitas Sriwijaya 
 
 
 
 
 



 

 vi 

KATA PENGANTAR 
 

Segala puji bagi Allah SWT atas rahmat dan ridha-Nya sehingga penulis 
dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Daya Antibakteri Ekstrak Etanol Kulit 
Pisang Ambon (Musa paradisiaca var. sapientum) Terhadap Streptococcus 
mutans” sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Kedokteran 
Gigi pada Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut, Fakultas Kedokteran, Universitas 
Sriwijaya.  

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak mungkin terselesaikan tanpa 
adanya dukungan, bantuan, bimbingan, dan nasehat dari berbagai pihak selama 
penyusunan skripsi ini. Pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan terima 
kasih setulus-tulusnya kepada: 

1. Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, hidayah, pertolongan dan 
karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.  

2. Dr. H. Syarif Husin, M.S. selaku Dekan Fakultas Kedokteran, Universitas 
Sriwijaya yang telah memberikan izin penelitian dan bantuan dalam 
penyelesaian skripsi. 

3. drg. Siti Rusdiana Puspa Dewi, M.Kes selaku Ketua Bagian Kedokteran 
Gigi dan Mulut, Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya yang telah 
memberikan izin penelitian, bantuan dan dukungan selama penyelesaian 
skripsi. 

4. drg. Shinta Amini Prativi, Sp.RKG selaku dosen pembimbing akademik 
yang telah senantiasa memberikan masukan, saran, motivasi, dukungan dan 
doa selama masa perkuliahan. 

5. drg. Anton, Sp.BMM dan drg. Bambang Nuryadi, M.Biomed selaku dosen 
pembimbing skripsi yang telah senantiasa meluangkan waktu untuk 
memberikan bimbingan, arahan, doa, semangat dan motivasi selama 
penyusunan skripsi, sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik.  

6. drg. Valentino Haksajiwo, M.Kes, Sp.BMM, MARS dan drg. Galuh 
Anggraini A, MARS sebagai dosen penguji yang telah memberikan ilmu, 
saran dan masukan selama penyusunan skripsi.  

7. Staf dosen Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut Universitas Sriwijaya yang 
telah memberikan ilmu serta bimbingan yang bermanfaat selama proses 
perkuliahan.  

8. Seluruh staf tata usaha di Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut Fakultas 
Kedokteran Universitas Sriwijaya yang telah memberikan bantuan dalam 
mengurus berkas-berkas dan menyediakan sarana pendukung yang 
dibutuhkan selama proses pendidikan dan penyelesaian skripsi.  

9. Kepala dan seluruh staf Laboratorium Teknik Kimia Politeknik Negeri 
Sriwijaya khususnya Mbak Tri yang telah memberikan arahan, bantuan dan 
masukan selama penelitian skripsi. 

10. Kepala dan seluruh staf Laboratorium Mikrobiologi Research Center 
Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Airlangga khususnya Pak Eta yang 
telah memberikan arahan, bantuan dan masukan selama penelitian skripsi. 

11. Papa, mama, kak willy, tata dan dek alif yang tiada hentinya memberikan 
kasih sayang, dukungan, semangat, doa dan motivasi kepada penulis. 



 

 vii 

12. Jilid 2 (Ting, Aca, Nad, Ara, Taca) yang selalu memberikan canda, tawa, 
semangat dan motivasi selama masa perkuliahan dan penyusunan skripsi. 

13. To get her for ever (Biul, Ting, Mok, Sapi) yang selalu memberikan canda, 
tawa, semangat dan motivasi sejak SMA sampai sekarang. 

14. Teman-teman FASCODONTIA BKGM 2019 yang telah menemani 
berjuang bersama selama masa perkuliahan. 

15. Semua pihak yang secara langsung maupun tidak langsung telah membantu 
penyusunan skripsi ini yang namanya belum bisa disebutkan satu persatu 
dalam penyusunan skripsi ini. 

Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan dari semua pihak yang 
sudah membantu dalam penyusunan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat 
memberikan wawasan baru dan manfaat bagi pembaca. Akhir kata saya 
ucapkan terimakasih banyak. 

 
 

      Palembang, 14 April 2023   
 
 
 

       
 
      Dwi Evri Permatasari 
      NIM. 04031381924054 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 viii 

DAFTAR ISI 
 
HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 
HALAMAN PERSETUJUAN .............................................................................. ii 
HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. iii 
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ....................................... iv 
HALAMAN PERSEMBAHAN ............................................................................ v 
KATA PENGANTAR .......................................................................................... vi 
DAFTAR ISI ....................................................................................................... viii 
DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. x 
DAFTAR TABEL ................................................................................................. xi 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii 
ABSTRAK .......................................................................................................... xiii 
ABSTRACT ......................................................................................................... xiv 
BAB 1 PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ..................................................................................... 1 
1.2 Rumusan Masalah ................................................................................ 4 
1.3 Tujuan Penelitian .................................................................................. 4 

1.3.1 Tujuan Umum ............................................................................. 4 
1.3.2 Tujuan Khusus ............................................................................ 4 

1.4 Manfaat Penelitian ................................................................................ 4 
1.4.1 Manfaat Teoritis .......................................................................... 4 
1.4.2 Manfaat Praktis ........................................................................... 5 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 6 
2.1 Telaah Pustaka ...................................................................................... 6 

2.1.1 Streptococcus mutans ................................................................. 6 
2.1.1.1  Morfologi ....................................................................... 6 
2.1.1.2  Klasifikasi ...................................................................... 7 
2.1.1.3  Faktor virulensi .............................................................. 7 

2.1.2 Aktivitas antibakteri .................................................................... 9 
2.1.2.1  Definisi ........................................................................... 9 
2.1.2.2  Mekanisme kerja antibakteri ........................................ 10 
2.1.2.3  Metode uji daya antibakteri ......................................... 11 
2.1.2.4  Klorheksidin ................................................................. 13 

2.1.3 Tanaman pisang ........................................................................ 15 
2.1.3.1  Klasifikasi .................................................................... 15 
2.1.3.2  Morfologi ..................................................................... 15 
2.1.3.3  Kandungan kulit pisang ambon ................................... 16 
2.1.3.4  Ekstraksi kulit pisang ambon ....................................... 19 

2.2 Kerangka Teori ................................................................................... 24 
BAB 3 METODE PENELITIAN ....................................................................... 26 

3.1 Jenis Penelitian ................................................................................... 26 
3.2 Waktu dan Tempat Penelitian ............................................................ 26 

3.2.1 Waktu penelitian ....................................................................... 26 
3.2.2 Tempat penelitian ..................................................................... 26 

3.3 Subjek Penelitian dan Objek Penelitian ............................................. 26 



 

 ix 

3.3.1 Subjek penelitian ....................................................................... 26 
3.3.2 Objek penelitian ........................................................................ 27 

3.4 Besar Sampel ...................................................................................... 27 
3.4.1 Teknik pengambilan sampel ..................................................... 28 
3.4.2 Kriteria inklusi .......................................................................... 28 
3.4.3 Kriteria eksklusi ........................................................................ 29 

3.5 Variabel Penelitian ............................................................................. 29 
3.5.1 Variabel bebas ........................................................................... 29 
3.5.2 Variabel terikat ......................................................................... 29 

3.6 Kerangka Konsep ............................................................................... 29 
3.7 Definisi Operasional Variabel ............................................................ 29 
3.8 Alat dan Bahan Penelitian .................................................................. 30 

3.8.1 Alat penelitian ........................................................................... 30 
3.8.2 Bahan penelitian ....................................................................... 31 

3.9 Prosedur Penelitian ............................................................................. 32 
3.9.1 Sterilisasi alat ............................................................................ 32 
3.9.2 Pembuatan ekstrak kulit pisang ambon .................................... 32 
3.9.3 Uji fitokimia ekstrak kulit pisang ambon ................................. 34 
3.9.4 Pengenceran ekstrak kulit pisang ambon .................................. 35 
3.9.5 Pembuatan media pertumbuhan Mueller Hinton Agar (MHA) 36 
3.9.6 Pembuatan media pertumbuhan Nutrient broth ........................ 37 
3.9.7 Peremajaan bakteri Streptococcus mutans ................................ 37 
3.9.8 Pembuatan suspensi bakteri uji ................................................. 37 
3.9.9 Uji daya antibakteri ekstrak etanol kulit pisang ambon ............ 37 

3.9.9.1  Uji daya hambat ........................................................... 37 
3.9.9.2  Uji konsentrasi hambat minimum (KHM) ................... 39 
3.9.9.3  Uji konsentrasi bunuh minimum (KBM) ..................... 39 

3.10   Analisis Data .................................................................................... 40 
3.11  Alur Penelitian .................................................................................. 41 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................... 42 
4.1 Hasil ................................................................................................... 42 

4.1.1 Hasil uji fitokimia ekstrak etanol kulit pisang ambon .............. 42 
4.1.2 Hasil uji daya hambat ............................................................... 43 
4.1.3 Hasil uji konsentrasi hambat minimum (KHM) ....................... 45 
4.1.4 Hasil uji konsentrasi bunuh minimum (KBM) ......................... 47 

4.2 Pembahasan ........................................................................................ 49 
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................... 54 

5.1 Kesimpulan ......................................................................................... 54 
5.2 Saran ................................................................................................... 54 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 56 
LAMPIRAN ......................................................................................................... 62 
 

 
 

 



 

 x 

    DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. Strain Bakteri Streptococcus mutans dalam Scanning Electron       
Microscope18 ...................................................................................... 6 

Gambar   2.  Morfologi Pisang Ambon43 .............................................................. 16 
Gambar   3.  Prinsip Kerja Alat Ekstraksi Sokletasi59 ........................................... 23 
Gambar   4.  Pengukuran Diameter Zona Hambat69 ............................................. 38 
Gambar   5.  Hasil uji fitokimia ekstrak kulit pisang ambon ................................ 43 
Gambar   6.  Hasil uji zona hambat dengan metode difusi cakram yang diberi 

ekstrak etanol kulit pisang ambon konsentrasi 25%, 50%, 75%, 100%, 
kontrol positif, dan kontrol negatif setelah inkubasi selama 24 jam 44 

Gambar   7.  Hasil uji KHM dengan metode dilusi cair pada mikrotube setelah 
diinkubasi selama 24 jam ................................................................. 46 

Gambar   8.  Hasil uji KBM dengan metode dilusi padat yang diberi ekstrak etanol 
kulit pisang ambon konsentrasi 25%, 50%, 75%, 100%, kontrol positif 
dan kontrol negatif setelah diinkubasi selama 24 jam ..................... 48 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 xi 

DAFTAR TABEL 

Tabel  1.  Klasifikasi Daya Hambat Antibakteri Berdasarkan Zona Hambat 
Menurut   Greenwood33 ........................................................................ 12 

Tabel  2.  Definisi Operasional ............................................................................. 29 
Tabel  3.  Hasil pengamatan uji fitokimia ekstrak etanol kulit pisang ambon ...... 43 
Tabel  4.  Hasil pengukuran diameter zona hambat ekstrak etanol kulit pisang 

ambon terhadap Streptococcus mutans ................................................. 44 
Tabel  5.   Hasil pengamatan tabung dilusi ekstrak etanol kulit pisang ambon (Musa 

paradisiaca var. sapientum) terhadap Streptococcus mutans .............. 47 
Tabel  6.  Hasil perhitungan jumlah koloni bakteri Streptococcus mutans pada uji  

KBM ..................................................................................................... 48 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 xii 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Alat dan bahan penelitian ................................................................. 62 
Lampiran 2. Prosedur Penelitian ........................................................................... 64 
Lampiran 3. Tabel Analisis Statistik ..................................................................... 68 
Lampiran 4. Persetujuan Etik ................................................................................ 71 
Lampiran 5. Surat Izin Penelitian .......................................................................... 72 
Lampiran 6. Surat Hasil Penelitian ....................................................................... 74 
Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Penelitian ................................................. 77 
Lampiran 8. Lembar Bimbingan ........................................................................... 78 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 xiii 

DAYA ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL KULIT 
PISANG AMBON (MUSA PARADISIACA  

VAR. SAPIENTUM) TERHADAP  
STREPTOCOCCUS MUTANS 

 
Dwi Evri Permatasari 

Program Studi Kedokteran Gigi 
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

 
Abstrak 

 
Latar Belakang: dry socket atau alveolar osteitis merupakan salah satu komplikasi setelah 
pencabutan gigi yang disebabkan oleh bakteri Streptococcus mutans. Upaya yang dapat 
dilakukan untuk mengurangi infeksi mikroorganisme setelah pencabutan gigi yaitu dengan 
memberikan antibiotik dan obat kumur. Kulit pisang ambon merupakan tanaman herbal 
yang dapat digunakan sebagai antibakteri karena memiliki kandungan senyawa alkaloid, 
flavonoid, saponin, tanin dan terpenoid yang dapat menghambat pertumbuhan bakteri. 
Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah mengetahui daya antibakteri ekstrak etanol kulit 
pisang ambon (Musa paradisiaca var. sapientum) terhadap Streptococcus mutans. 
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratorium in vitro. 
Kelompok uji menggunakan ekstrak etanol kulit pisang ambon dengan konsentrasi 25%, 
50%, 75% dan 100% yang diperoleh melalui metode sokletasi, klorheksidin glukonat 0,2% 
sebagai kontrol positif dan akuades sebagai kontrol negatif. Pengujian daya antibakteri 
ekstrak etanol kulit pisang ambon terhadap bakteri Streptococcus mutans dilakukan dengan 
metode difusi cakram untuk mengetahui nilai zona hambat, penentuan konsentrasi hambat 
minimum (KHM) menggunakan metode dilusi cair dan konsentrasi bunuh minimum 
(KBM) menggunakan metode dilusi padat. Hasil nilai zona hambat kemudian dianalisis 
secara statistik menggunakan uji one way ANOVA dan Post Hoc Tukey. Hasil: Hasil 
penelitian ini menunjukkan ekstrak etanol kulit pisang ambon konsentrasi 100% memiliki 
rerata nilai zona hambat terbesar yaitu 20,10 mm, namun masih lebih rendah dibandingkan 
dengan klorheksidin glukonat 0,2%. Hasil uji KHM dan KBM ekstrak etanol kulit pisang 
ambon ditetapkan pada konsentrasi 50%. Kesimpulan: Ekstrak etanol kulit pisang ambon 
(Musa paradisiaca var. sapientum) memiliki daya antibakteri terhadap Streptococcus 
mutans. 
 
Kata kunci: antibakteri, kulit pisang ambon, Musa paradisiaca var. sapientum, 
Streptococcus mutans. 
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THE ANTIBACTERIAL POTENCY OF AMBON BANANA PEEL 
ETHANOL EXTRACT (MUSA PARADISIACA  

VAR. SAPIENTUM) AGAINST  
STREPTOCOCCUS MUTANS  

 
Dwi Evri Permatasari 

Department of Dentistry 
Faculty of Medicine of Sriwijaya University 

 
Abstract 

 
Background: One of the complications of tooth extraction was dry socket or alveolar 
osteitis, caused by Streptococcus mutans. The infection following tooth extraction could be 
reduced by providing adequate antibiotics and mouthwashes. Ambon banana peel could be 
utilized as an antibacterial due to its content of alkaloids, flavonoids, saponins, tannins, 
and terpenoids which inhibited bacterial growth. Objective: The purpose of this study 
aimed to find out the antibacterial potency of ethanol extract of ambon banana peel (Musa 
paradisiaca var. sapientum) against Streptococcus mutans. Method: This study was an in 
vitro laboratory experimental study. The test group used ethanol extract of ambon banana 
peel with concentrations of 25%, 50%, 75%, and 100% obtained by soxhletation method, 
0.2% chlorhexidine gluconate was used as a positive control and aquades as a negative 
control. The antibacterial potency was tested using the disc diffusion method to determine 
the value of the inhibition zone, the minimum inhibitory concentration (MIC) using the 
broth dilution method, and the minimum bactericidal concentration (MBC) using the solid 
dilution method. The inhibition zone values then were analyzed statistically using one way 
ANOVA and Post Hoc Tukey tests. Results: This study revealed that the 100% 
concentration of ethanol extract of Ambon banana peel had the average inhibition zone 
value of 20.10 mm, but smaller than 0.2% chlorhexidine gluconate. The MIC and MBC 
tests for the ethanol extract of Ambon banana peel were determined at a concentration of 
50%. Conclusion: The ethanol extract of Ambon banana peel (Musa paradisiaca var. 
sapientum) had antibacterial activity on Streptococcus mutans. 
 
Keywords: antibacterial, ambon banana peel, Musa paradisiaca var. sapientum, 
Streptococcus mutans. 
 
 



 

 1 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Salah satu tindakan medis paling umum yang dilakukan oleh dokter gigi 

adalah tindakan pencabutan. Pencabutan gigi merupakan suatu prosedur bedah 

yang dilakukan dengan cara mengeluarkan gigi dari soketnya pada tulang alveolar. 

Pencabutan gigi dianggap ideal jika gigi atau akar gigi yang dicabut tersebut utuh 

keluar dari soketnya tanpa menimbulkan rasa sakit atau trauma.1 Pada umumnya 

penyembuhan luka setelah pencabutan gigi dapat berjalan dengan baik, akan tetapi 

jika luka pasca pencabutan tidak dilakukan perawatan dengan prosedur yang baik, 

maka dapat menimbulkan berbagai komplikasi.  

Salah satu komplikasi pasca pencabutan gigi yang dapat terjadi adalah dry 

socket atau alveolar osteitis. Berdasarkan penelitian Halimah pada tahun 2013, 

prevalensi terjadinya dry socket di Rumah Sakit Gigi dan Mulut Pendidikan 

Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Hasanuddin (RSGMP FKG UNHAS) adalah 

sebesar 4% (5 kasus dry socket dari 125 tindakan pencabutan gigi). Faktor yang 

dapat menyebabkan dry socket antara lain kebersihan mulut yang buruk pada 

pasien, kurangnya irigasi saat dokter gigi melakukan tindakan pencabutan, dan 

gangguan pembekuan darah akibat adanya gerakan menghisap dan menyedot 

seperti kumur-kumur dan merokok setelah pencabutan.2  

Dry socket merupakan kondisi soket gigi tampak kosong di mana terdapat 

gumpalan darah yang hilang sebagian atau seluruhnya akibat terjadinya fibrinolisis, 



 

 

2 

sehingga dapat menyebabkan nyeri pasca pencabutan gigi di sekitar lokasi 

pencabutan gigi, salah satu bakteri yang dapat menyebabkan dry socket adalah 

Streptococcus mutans.3,4 Streptococcus mutans adalah bakteri anaerob fakultatif 

dari gram positif yang berbentuk bulat, bersifat non motil (tidak bergerak), tidak 

membentuk spora, tersusun seperti rantai dan memiliki sifat α-hemolisis. Bakteri 

yang tumbuh dengan baik pada suhu 18°-40°C ini merupakan bakteri yang paling 

kondusif dalam rongga mulut.5  

Upaya yang dapat dilakukan untuk mengurangi infeksi mikroorganisme 

setelah pencabutan gigi yaitu dengan memberikan obat kumur yang mengandung 

antibakteri dan dapat juga dengan pemberian antibiotik seperti amoksisilin, 

klindamisin, metronidazol. Namun, penggunaan obat kumur yang tidak tepat dapat 

menimbulkan efek samping seperti, memberikan rasa yang tidak nyaman, 

menyebabkan perubahan warna pada gigi, reaksi alergi terhadap jaringan, efek 

anafilaktik dan dapat meningkatkan resistensi pada mikroorganisme.6,7 Hal tersebut 

mendasari peneliti untuk mencari perawatan alternatif yang lebih aman dan efektif, 

terutama dengan memanfaatkan bahan herbal yang bersifat antibakteri seperti 

ekstrak tumbuhan. 

 Alternatif bahan herbal yang dapat menghambat pertumbuhan 

mikroorganisme salah satunya adalah kulit pisang ambon (Musa paradisiaca var. 

sapientum). Kulit pisang ambon merupakan bagian dari tanaman pisang yang 

menjadi limbah rumah tangga maupun industri pangan, oleh karena itu pemanfaatan 

kulit pisang ambon dapat memberikan dampak positif.8 Kulit buah pisang ambon 

memiliki kandungan senyawa alkaloid, flavonoid, saponin, tanin dan terpenoid 
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yang bersifat antibakteri dan dapat menghambat pertumbuhan bakteri Gram positif 

maupun Gram negatif.9 Mekanisme  senyawa tersebut sebagai antibakteri di 

antaranya mampu menghambat sintesis asam nukleat, menghambat fungsi 

membran sitoplasma dan metabolisme energi, mengubah tegangan permukaan, 

menghambat permeabilitas membran dan pertumbuhan bakteri dengan cara 

menghambat enzim dan protein yang terdapat pada membran luar bakteri dan 

merusak membran sel bakteri. Asoso et al (2016) menemukan bahwa adanya 

aktivitas antibakteri pada kulit pisang ambon.10–13  

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Ahmed M. Aboul-Enein et al 

(2016) menyatakan bahwasanya ekstrak etanol kulit pisang ambon (Musa 

paradisiaca var. sapientum) memiliki aktivitas antibakteri dalam menghambat 

pertumbuhan bakteri Gram positif dan Gram negatif.14 Hasil penelitian yang 

dilakukan oleh Suraj Premal Kapadia et al (2015) melaporkan bahwa ekstrak kulit 

pisang ambon efektif dalam menghambat pertumbuhan bakteri penyebab penyakit 

periodontal dengan diameter zona hambat 15 mm pada bakteri Porphyromonas 

gingivalis dan 12 mm pada bakteri Aggregatibacter actinomycetemcomitans.15  

Ekstrak kulit pisang ambon dapat berpotensi menjadi bahan alami dalam 

menghambat pertumbuhan Streptococcus mutans, namun dengan belum adanya 

penelitian lebih lanjut terkait hal tersebut maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian yang memiliki tujuan untuk mengetahui daya antibakteri ekstrak etanol 

kulit pisang ambon (Musa paradisiaca var. sapientum) terhadap Streptococcus 

mutans”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Apakah ekstrak etanol kulit pisang ambon (Musa paradisiaca var. 

sapientum) memiliki daya antibakteri terhadap Streptococcus mutans. 

1.3 Tujuan Penelitian 
 
1.3.1 Tujuan Umum 

  Mengetahui daya antibakteri ekstrak etanol kulit pisang ambon (Musa 

paradisiaca var. sapientum) terhadap Streptococcus mutans. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Penelitian ini secara khusus bertujuan: 

1. Mengetahui pengaruh ekstrak etanol kulit pisang ambon (Musa paradisiaca var. 

sapientum) dengan konsentrasi 25%, 50%, 75% dan 100% terhadap luas zona 

hambat Streptococcus mutans. 

2. Mengetahui konsentrasi hambat minimum ekstrak etanol kulit pisang ambon 

(Musa paradisiaca var. sapientum) dengan konsentrasi 25%, 50%, 75% dan 100% 

terhadap Streptococcus mutans. 

3. Mengetahui konsentrasi bunuh minimum ekstrak etanol kulit pisang ambon 

(Musa paradisiaca var. sapientum) dengan konsentrasi 25%, 50%, 75% dan 100% 

terhadap Streptococcus mutans. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Menambah pengetahuan serta wawasan mengenai pemanfaatan ekstrak 

etanol kulit pisang ambon (Musa paradisiaca var. sapientum) sebagai agen 
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antibakteri Streptococcus mutans serta dapat dijadikan dasar untuk penelitian lebih 

lanjut. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Memberikan informasi kepada dokter gigi untuk menjadikan kulit pisang 

ambon (Musa paradisiaca var. sapientum) sebagai referensi dalam pegembangan 

dan pertimbangan sebagai agen antibakteri alternatif terhadap bakteri Streptococcus 

mutans. 
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