
 

 

 

 

SKRIPSI 

PERILAKU PENGGUNAAN DAN FAKTOR-FAKTOR YANG 

MEMPENGARUHI PENGGUNAAN MINYAK GORENG 

KEMASAN OLEH  RUMAH TANGGA  

DI KABUPATEN MUARA ENIM 

 

USAGE BEHAVIOR AND FACTORS AFFECTING THE USE OF 

PACKED COOKING OIL BY HOUSEHOLDS  

IN MUARA ENIM REGENCY 
 

 

 

 

 

Adelia Yolanda 

05011381924101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI AGRIBISNIS 

JURUSAN SOSIAL EKONOMI PERTANIAN 

FAKULTAS PERTANIAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2023 



 

 

 

 

SUMMARY 

ADELIA YOLANDA. Usage Behavior and Factors Affecting The Use Of Packed 

Cooking Oil By Households In Muara Enim Regency (Supervised by 

MUHAMMAD YAZID). 

This study aims (1) to calculate the amount of consumtion of packaged 

cooking oil by households in Tanjung Enim Sub-District, Lawang Kidul District, 

Muara Enim Regency, (2) to analyze  the factors  that influence the consumption of 

packaged cooking oil by household in Tanjung Enim Sub-District, Lawang Kidul 

District, Muara Enim Regency, (3)  to describe the behavior of using and handling 

cooking oil waste by households in Tanjung Enim Sub-District, Lawang Kidul 

District, Muara Enim Regency. This research was conducted in  Tanjung Enim Sub-

District, Lawang Kidul District, Muara Enim Regency. This location was 

determined (purposively). This study used a survey method. The sampling method 

used in this study was simple random sampling with a sample of 50 housewives 

using packaged cooking oil. Data collection was carried out in January 2023. The 

results of this study were (1) the average household consumption of packaged 

cooking oil was 5 liter/month, (2) factors that have a significant effect on cooking 

oil consumption by households were price, income and number of family members, 

while age and education have no signification effect, (3) the average volume of 

cooking oil used in households is 250 grams with a frequency of use of 3 times and 

the average household handling of leftover cooking oil is by disposing of it directly, 

namely 84 percent in the kitchen sink with 46 percent percentage and 46 percent 

drains. 

Keywords: behavior, consumption, influence, packaged cooking oil, household. 

  



 

 

 

 

RINGKASAN 

ADELIA YOLANDA. Perilaku Penggunaan dan Faktor-faktor Yang 

Mempengaruhi Penggunaan Minyak Goreng Kemasan Oleh Rumah Tangga di 

Kabupaten Muara Enim (Dibimbing oleh MUHAMMAD YAZID). 

Penelitian ini bertujuan (1) untuk menghitung jumlah konsumsi minyak 

goreng kemasan oleh rumah tangga di Kelurahan Tanjung Enim Kecamatan 

Lawang Kidul Kabupaten Muara Enim. (2) Menganalisis faktor-faktor yang 

mempengaruhi konsumsi minyak goreng oleh rumah tangga di Kelurahan Tanjung 

Enim Kecamatan lawang Kidul Kabupaten Muara Enim. (3) untuk 

mendeskripsikan perilaku penggunaan dan penanganan limbah minyak goreng oleh 

rumah tangga di Kelurahan Tanjung Enim Kecamatan Lawang Kidul Kabupaten 

Muara Enim. Penelitian ini dilakukan di Kelurahan Tanjung Enim, Kecamatan 

Lawang Kidul Kabupaten Muara enim. Penentuan lokasi dilakukan secara sengaja. 

Penelitian ini menggunakan metode survey dengan cara turun langsung kelapangan. 

Metode pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan simpel random 

sampling dengan sampel sebanyak 50 ibu rumah tangga yang menggunakan minyak 

goreng kemasan. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan data primer 

dan data sekunder yang dilaksanakan pada bulan Januari 2023. Hasil dari penelitian 

ini adalah (1) Rata-rata jumlah konsumsi minyak goreng kemasan oleh rumah 

tangga adalah 5 liter/bulan (2) Faktor-faktor yang berpengaruh signifikan terhadap 

konsumsi minyak goreng oleh rumah tangga adalah harga, pendapatan dan jumlah 

anggota keluarga sedangkan faktor yang tidak berpengaruh adalah usia dan 

pendidikan. (3) Rata-rata volume penggunaan minyak goreng pada rumah tangga 

adalah 250 gram dengan frekuensi penggunaan sebanyak 3 kali dan rata-rata 

penanganan sisa minyak goreng oleh rumah tangga adalah dengan cara dibuang 

langsung yaitu 84 persen pada wastafel dapur dengan persentase 46 persen dan 

saluran pembuangan 46 persen. 

Kata kunci: ibu rumah tangga, konsumsi, minyak goreng kemasan, pengaruh, 

perilaku. 
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Perilaku Penggunaan dan Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Penggunaan Minyak 

Goreng Kemasan Oleh Rumah Tangga di Kabupaten Muara Enim 

 

Usage Behavior and Factors Affecting The Use Of Packed Cooking Oil By 

Households In Muara Enim Regency 

 

Adelia Yolanda1, Muhammad Yazid2 

 

Program Studi Agribisnis, Fakultas Pertanian, Universitas Sriwijaya Jalan 

Palembang-Indralaya KM 32, Indralaya Ogan Ilir 30662 

 

Abstract 

 

 

This study aims (1) to calculate the amount of consumtion of packaged 

cooking oil by households in Tanjung Enim Sub-District, Lawang Kidul District, 

Muara Enim Regency, (2) to analyze  the factors  that influence the consumption of 

packaged cooking oil by household in Tanjung Enim Sub-District, Lawang Kidul 

District, Muara Enim Regency, (3)  to describe the behavior of using and handling 

cooking oil waste by households in Tanjung Enim Sub-District, Lawang Kidul 

District, Muara Enim Regency. This research was conducted in  Tanjung Enim Sub-

District, Lawang Kidul District, Muara Enim Regency. This location was 

determined (purposively). This study used a survey method. The sampling method 

used in this study was simple random sampling with a sample of 50 housewives 

using packaged cooking oil. Data collection was carried out in January 2023. The 

results of this study were (1) the average household consumption of packaged 

cooking oil was 5 liter/month, (2) factors that have a significant effect on cooking 

oil consumption by households were price, income and number of family members, 

while age and education have no signification effect, (3) the average volume of 

cooking oil used in households is 250 grams with a frequency of use of 3 times and 

the average household handling of leftover cooking oil is by disposing of it directly, 

namely 84 percent in the kitchen sink with 46 percent percentage and 46 percent 

drains. 

Keywords: behavior, consumption, influence, packaged cooking oil, household. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Minyak goreng merupakan salah satu bahan makanan yang banyak digunakan 

dalam kehidupan sehari-hari. Minyak goreng digunakan sebagai media 

penggorengan dengan tujuan agar makanan menjad gurih dan renyah  (Bukhori dan 

Ekasari, 2017). Bahan baku yang paling banyak digunakan di Indonesia dalam 

pembuatan minyak goreng adalah kelapa sawit. Minyak goreng di kategorikan 

menjadi dua yaitu minyak goreng kemasan dan curah. Kedua kategori minyak 

goreng ini berasal dari hasil proses industri, yang membedakannya dari kualitas 

minyak goreng tersebut. Kualitas yang berbeda ini disebabkan oleh tahap proses 

produksi yang berbeda. 

Minyak goreng yang hanya dilakukan penyaringan 1 kali penyaringan adalah 

minyak goreng curah, minyak goreng curah berwarna kuning keruh, dan di 

distribusikan dalam bentuk non kemasan (Zuraidah et al., 2020). Minyak goreng 

kemasan dilakukan proses penyaringan sebanyak dua kali, sehingga kandungan 

fraksi padat yang terdapat di oleinnya hanya sedikit. Penyaringan dua kali pada 

proses pembuatan minyak goreng dapat menghasilkan minyak goreng kemasan 

lebih jernih dibandingkan minyak goreng curah. Hal yang terjadi ini memiliki 

hubungan yang kuat Cloud point (suhu pada saat awal terlihat adanya padatan) pada 

minyak (Mulyati et al., 2015). Sejalan dengan perkembangan teknologi 

pengolahan, masyarakat saat ini lebih memilih minyak goreng kemasan dari pada 

minyak goreng curah. Hal ini karena masyarakat yang telah memahami kualitas 

penggunaan minyak goreng kemasan lebih baik dari pada minyak goreng curah. 

Konsumsi minyak goreng sebagian besar berasal dari sawit (92 persen). 

Penggunaan minyak sawit dalam 4 tahun terakhir terjadi fluktuasi, hal ini dapat 

dilihat pada Tabel 1.1.  

  



 

 

Tabel 1. 1. Konsumsi Minyak Goreng Per Kapita Per Minggu di Kabupaten  

Muara Enim pada Empat Tahun Terakhir. 

Tahun 

Konsumsi (Liter/Kapita/Minggu) 

Minyak 

Kelapa 
% 

Minyak 

Sawit 
% 

Minyak 

Lainnya 
% 

2019 0,026 11% 0,203 86% 0,008 3% 

2020 0,015 6% 0,243 93% 0,003 1% 

2021 0,023 9% 0,219 89% 0,005 2% 

2022 0,001 0% 0,216 100% - 0% 

Rerata 0,016 7% 0,220 92% 0,004 1% 

Sumber :Badan Pusat Statistika. 

Pemakaian minyak goreng berulang diduga mengakibatkan perubahan 

komposisi asam lemaknya. Kerusakan minyak selama proses penggorengan akan 

mempengaruhi mutu dan nilai gizi dari bahan pangan yang digoreng. Minyak 

goreng yang dikonsumsi sangat erat kaitannya bagi kesehatan (Dwiloka et al., 

2021). Masyarakat banyak menggunakan minyak goreng untuk mengolah 

makanan, karena persepsi kebanyakan masyarakat jika menggoreng menggunakan 

minyak goreng akan lebih gurih dan enak. Setiap produsen minyak goreng 

mempromosikan bahwa produknya adalah produk yang terbaik dan menyehatkan, 

misalnya mengandung omega 3 dan 9, vitamin A, D dan E. (Noriko et al., 2012).  

Minyak goreng merupakan salah satu bahan makanan pokok yang 

dikonsumsi oleh seluruh lapisan masyarakat, apabila dilihat dari segi ekonomi, 

maka rumah tangga memegang peranan terbesar aktifitasnya dalam mengkonsumsi 

atau menghabiskan (utility) (Zuraidah et al., 2020). Konsumsi minyak goreng oleh 

rumah tangga dipengaruhi oleh harga, pendapatan, jumlah anggota keluarga, usia, 

dan pendidikan. 

Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk meneliti perilaku 

penggunaan dan faktor–faktor yang mempengaruhi penggunaan minyak goreng 

kemasan pada rumah tangga di Kelurahan Tanjung Enim Kecamatan Lawang Kidul 

Kabupaten Muara Enim.  Kecamatan Lawang Kidul adalah salah satu dari 20 

kecamatan yang ada di Kabupaten Muara Enim, sedangkan Kelurahan Tanjung 

Enim adalah salah satu dari 310 desa dan kelurahan di kabupaten ini. 
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1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas maka dapat dirumuskan permasalahan 

penelitian sebagai berikut: 

1. Berapa banyak konsumsi minyak goreng kemasan oleh rumah tangga di 

Kelurahan Tanjung Enim Kecamatan Lawang Kidul Kabupaten Muara Enim? 

2. Faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi konsumsi minyak goreng kemasan 

oleh rumah tangga di Kelurahan Tanjung Enim Kecamatan Lawang Kidul 

Kabupaten Muara Enim? 

3. Bagaimana perilaku penggunaan dan penanganan limbah minyak goreng 

kemasan oleh rumah tangga di Kelurahan Tanjung Enim Kecamatan Lawang  

Kidul Kabupaten Muara Enim? 

1.3. Tujuan dan Kegunaan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Menghitung jumlah konsumsi minyak goreng kemasan oleh rumah tangga di 

Kelurahan Tanjung Enim Kecamatan Lawang Kidul Kabupaten Muara Enim. 

2. Menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi konsumsi minyak goreng 

kemasan oleh rumah tangga di Kelurahan Tanjung Enim Kecamatan Lawang 

Kidul Kabupaten Muara Enim. 

3. Mendeskripsikan perilaku penggunaan dan penanganan limbah minyak goreng 

kemasan oleh rumah tangga di Kelurahan Tanjung Enim Kecamatan Lawang 

Kidul Kabupaten Muara Enim. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi yang berguna  

mengenai perilaku penggunaan dan faktor-faktor yang mempengaruhi konsumsi 

minyak goreng kemasan oleh rumah tangga. Sebagai bahan pertimbangan bagi ibu 

rumah tangga terkait dampak penggunaan minyak goreng kemasan secara 

berulang, dapat menjadi bahan referensi dan pengetahuan bagi berbagai pihak yang 

membutuhkan.                  
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