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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

 Pangan merupakan salah satu kebutuhan pokok yang sangat penting bagi 

masyarakat Indonesia. Kebutuhan pangan yang termasuk ke dalam sembilan bahan 

pokok (sembako) adalah sembilan jenis kebutuhan pokok masyarakat yang 

sebagian besar dihasilkan dari sektor pertanian. Minyak goreng merupakan salah 

satu dari sembilan bahan pokok yang berperan penting dalam pemenuhan 

kebutuhan konsumsi masyarakat sehari-hari. Pada pengolahan pangan, minyak 

goreng berfungsi sebagai penghantar panas, pemberi tekstur renyah, menambah 

rasa gurih dan nilai kalori pada bahan pangan yang digoreng (Ariani et al., 2017). 

Menurut Badan Pusat Statistik (2022), minyak goreng yang paling sering 

digunakan oleh masyarakat Indonesia adalah minyak goreng sawit. Minyak goreng 

sawit yang beredar di masyarakat terbagi menjadi dua jenis yaitu minyak goreng 

curah dan minyak goreng kemasan. Perbedaan antara minyak goreng curah dan 

minyak goreng kemasan terletak pada proses penyaringannya yang mempengaruhi 

kualitas minyak goreng.  

Minyak goreng kemasan telah mengalami proses pemurnian yang meliputi 

dua kali proses penyaringan, degumming, netralisasi, pemucatan (bleancing), dan 

penghilangan bau (deodorisasi) sehingga dihasilkan minyak goreng yang lebih 

jernih dan tidak berbau. Sedangkan minyak goreng curah hanya mengalami satu 

kali proses penyaringan dan mengandung lebih banyak lemak jenuh, serta dijual 

kepada konsumen tanpa label atau merek, sehingga faktor higienitas minyak goreng 

curah setelah sampai di konsumen tidak terjamin (Kusumawaty et al., 2019). 

Peralihan pola konsumsi masyarakat dari minyak goreng curah ke minyak goreng 

kemasan pun semakin besar. Minyak goreng yang dikemas langsung dari pabrik 

dianggap lebih bersih dan higienis oleh masyarakat daripada minyak goreng curah 

yang dijual eceran oleh pedagang (Magdalena et al., 2019). 

Jumlah minyak goreng yang dikonsumsi masyarakat sehari-hari cenderung 

meningkat karena hampir seluruh makanan yang dikonsumsi menggunakan minyak 

goreng dalam jumlah yang cukup bermakna. Kota Pagar Alam merupakan salah 
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satu kota di Sumatera Selatan yang sebagian besar konsumsi minyak gorengnya 

berasal dari sawit (93 persen). Rata-rata konsumsi minyak goreng sawit di Kota 

Pagar Alam pada tahun 2021 sebesar 1,016 liter per kapita per bulan dan menempati 

posisi pertama konsumsi minyak goreng terbesar di Provinsi Sumatera Selatan pada 

tahun 2019 (Badan Pusat Statistik, 2022). Tabel 1.1. menunjukkan jumlah 

konsumsi minyak goreng per kapita per bulan di Kota Pagar Alam pada empat tahun 

terakhir. 

 

Tabel 1.1. Jumlah Konsumsi Minyak Goreng Per Kapita Per Bulan di Kota Pagar 

Alam Tahun 2018-2021 

 

Tahun 

Konsumsi (Liter/Kapita/Bulan) 

Minyak 

Kelapa 
% 

Minyak 

Sawit 
% 

Minyak 

Lainnya 
% 

2018 0,120 12 0,872 88 0,004 0 

2019 0,072 6 1,124 93 0,008 1 

2020 0,040 4 0,976 96 0,000 0 

2021 0,044 4 1,016 93 0,028 3 

Rata-rata 0,069 7 0,997 93 0,010 1 
Sumber: Badan Pusat Statistika, 2022 

 

Tinggi atau rendah tingkat konsumsi masyarakat terhadap minyak goreng 

dapat mempengaruhi perilaku konsumen dalam menggunakannya. Penggunaan 

minyak goreng di rumah tangga sangat bervariasi, terkadang langsung dihabiskan 

atau mempunyai sisa. Perilaku penggunaan minyak goreng tersebut dipengaruhi 

oleh pengetahuan yang dimiliki oleh ibu rumah tangga, karena ibu rumah tangga 

memegang peranan penting terhadap konsumsi keluarga.  

Kurangnya pengetahuan yang dimiliki membuat masyarakat sering kali 

menggunakan minyak goreng yang telah dipakai hingga berulang kali. Kebiasaan 

menggunakan minyak goreng secara berulang kali di masyarakat juga karena 

adanya pendapat bahwa membuang sisa minyak goreng yang sudah digunakan 

merupakan tindakan pemborosan. Menurut Harahap dan Yullia (2018), faktor 

ekonomi merupakan faktor yang paling dominan dari masyarakat untuk 

menggunakan minyak goreng hingga berulang kali atau tanpa menyisakannya. 

Dengan tidak menyisakan limbah minyak goreng maka akan menghemat biaya dari 

biaya tambahan untuk membeli minyak goreng. 
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Minyak goreng yang telah digunakan berulang kali dapat mengalami 

kerusakan. Kerusakan pada minyak goreng bukan hanya merusak mutu minyak 

goreng saja tetapi juga menurunkan mutu bahan pangan yang digoreng (Nainggolan 

et al., 2016). Penurunan mutu yang ditimbulkan dapat berupa perubahan fisik dan 

penurunan kandungan nilai gizi dalam bahan pangan.  

Kebanyakan konsumen tidak mengetahui dan menyadari bahwa kualitas 

minyak yang buruk dapat menyebabkan berbagai penyakit seperti jantung, stroke, 

dan hipertensi. Berdasarkan penelitian Shalahuddin (2021), salah satu penyebab 

penyakit hipertensi disebabkan oleh pola konsumsi makanan berlemak dan tidak 

mengganti minyak goreng yang digunakan. Penyakit hipertensi di Kota Pagar Alam 

termasuk dalam kasus penyakit terbanyak kedua setelah ISPA (Badan Pusat 

Statistik, 2022). 

Berdasarkan uraian di atas, memahami tingkat konsumsi minyak goreng 

menjadi suatu hal yang penting untuk dilakukan. Maka penulis tertarik melakukan 

penelitian mengenai perilaku dan faktor-faktor yang mempengaruhi konsumsi 

minyak goreng kemasan oleh rumah tangga di Kelurahan Beringin Jaya Kecamatan 

Pagar Alam Utara Kota Pagar Alam. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan 

permasalahan penelitian sebagai berikut: 

1. Berapa jumlah konsumsi minyak goreng kemasan oleh rumah tangga di 

Kelurahan Beringin Jaya Kecamatan Pagar Alam Utara Kota Pagar Alam? 

2. Faktor apa saja yang mempengaruhi rumah tangga dalam mengonsumsi minyak 

goreng kemasan di Kelurahan Beringin Jaya Kecamatan Pagar Alam Utara Kota 

Pagar Alam?  

3. Bagaimana perilaku penggunaan dan penanganan limbah minyak goreng oleh 

rumah tangga di Kelurahan Beringin Jaya Kecamatan Pagar Alam Utara Kota 

Pagar Alam? 
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1.3. Tujuan dan Kegunaan 

 Adapun tujuan dari penelitian ini adalah: 

1. Mengestimasi jumlah konsumsi minyak goreng kemasan oleh rumah tangga di 

Kelurahan Beringin Jaya Kecamatan Pagar Alam Utara Kota Pagar Alam. 

2. Menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi konsumsi rumah tangga 

terhadap minyak goreng kemasan di Kelurahan Beringin Jaya Kecamatan Pagar 

Alam Utara Kota Pagar Alam. 

3. Mendeskripsikan perilaku penggunaan dan penanganan limbah minyak goreng 

oleh rumah tangga di Kelurahan Beringin Jaya Kecamatan Pagar Alam Utara 

Kota Pagar Alam. 

 Adapun kegunaan yang diharapkan dari penelitian ini adalah: 

1. Memberikan informasi kepada semua pihak terkait dengan perilaku rumah 

tangga dalam mengonsumsi dan menangani limbah minyak goreng serta faktor 

apa saja yang mempengaruhi konsumsi minyak goreng kemasan pada tingkat 

rumah tangga. 

2. Menjadi referensi bagi pembaca dan menjadi landasan untuk melaksanakan 

penelitian serupa dalam lingkup yang lebih luas serta bermanfaat bagi 

masyarakat. 
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