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SUMMARY

NURAINI INTAN HAYATI. Performance of LED Grow Light Using AC And
DC Power On The Production of Lettuce (Lactuca sativa L.) Hydroponic Systems
(Supervised by ENDO ARGO KUNCORO).

This research aimed to determine the comparison of AC and DC electrical
systems to the growth of lettuce plants (Lactuca sativa L.) using a floating hydroponic
system. The research has been carried out from October 2022 to February 2023 at
the Biosystems, Agricultural Energy and Drafting Laboratory of the Department of
Agricultural Technology, Faculty of Agriculture, Sriwijaya University, Indralaya
and Permata Indralaya Hydroponics. The method used in this study is descriptive
with research parameters, namely Plant Height, Leaf Width, Number of Leaves,
Plant Weight, Plant Productivity, Power Requirements, Electrical Energy, Light
Intensity, Temperature, Humidity, pH, TDS and Plant EC. The results of lettuce plant
growth using AC and DC LED grow lights get plant weight of around 23.5 grams
and 109.3 grams. For lettuce plant productivity on AC and DC LED grow light lamps
of 1.08 tons’ha and 5.02 tons’ha. The growth of lettuce plants in this study has a
relationship with the type of irradiation given to plants.

Keywords: LED Grow Light AC, DC, Light Intensity, Lettuce Plant.



RINGKASAN

NURAINI INTAN HAYATI. Kinerja Lampu LED Grow Light Menggunakan
Listrik AC dan DC Terhadap Produksi Tanaman Selada (Lactuca sativa L.) Sistem
Hidroponik (Dibimbing olen ENDO ARGO KUNCORO).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan sistem listrik AC
dan DC terhadap pertumbuhan tanaman selada (Lactuca sativa L.) yang
menggunakan sistem hidroponik terapung. Penelitian telah dilaksanakan pada
bulan Oktober 2022 sampai bulan Februari 2023 di Laboratorium Biosistem, Energi
Pertanian dan Drafting Jurusan Teknologi Pertanian Fakultas Pertanian Universitas
Sriwijaya, Indralaya dan Hidroponik Permata Indralaya. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan parameter penelitian yaitu Tinggi
Tanaman, Lebar Daun, Jumlah Daun, Berat Tanaman, Produktivitas Tanaman,
Kebutuhan Daya, Energi Listrik, Intensitas Cahaya, Suhu, Kelembaban, pH, TDS
dan EC Tanaman. Hasil pertumbuhan tanaman selada menggunakan lampu LED
grow light AC dan DC mendapatkan berat tanaman sekitar 23,5 gram dan
109,3 gram. Untuk produktivitas tanaman selada pada lampu LED grow light AC
dan DC sebesar 1,08 ton/ha dan 5,02 ton/ha. Pertumbuhan tanaman selada pada
penelitian ini memiliki hubungan dengan jenis lampu penyinaran yang diberikan
pada tanaman.

Kata kunci : LED Grow Light AC, DC, Intensitas Cahaya, Tanaman Selada
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Salah satu sayuran yang digemari oleh masyarakat yaitu tanaman selada.
Tanaman selada biasanya dikonsumsi secara mentah sebagai lalapan. Penjual
makanan seperti restoran-restoran, rumah makan dan warteg serta hotel juga
menggunakan selada dalam masakannya, misalnya salad, hamburger, dan gado-
gado. Kandungan gizi yang terdapat didalam tanaman selada yaitu vitamin A, dan
mineral. Makanan pokok tidak mensubstitusikan vitamin dan mineral yang terdapat
dalam tanaman sayuran. Peningkatan jumlah penduduk semakin bertambah maka
kesadaran masyarakat terhadap nilai gizi dan kesehatan membuat permintaan
konsumen terhadap tanaman selada semakin meningkat (Romalasari, A. dan
Sobari, E., 2019).

Permintaan tanaman selada di masyarakat tergolong cukup tinggi yaitu
menurut data ekspor selada pada tahun 2012 sebesar 2.792 ton sedangkan impor
selada sebesar 145 ton (Marada et al., 2016). Menurut data Badan Pusat Statistik
(2019), hasil produksi tanaman selada di Indonesia dari tahun 2015 sampai 2018
sebesar 600.200 ton, 601.204 ton, 627.611 ton dan 630.500 ton. Menurunnya
produksi tanaman selada dapat diakibatkan oleh beberapa faktor, untuk faktor
kebutuhan N tanaman selada tentu juga berpengaruh pemberian kadar N yang tepat
tentu dapat meningkatkan hasil selada. Tanaman selada yang cenderung ditanam di
dataran tinggi dengan suhu optimal 25 — 28 °C serta membutuhkan cahaya yang
sedang. Di dataran rendah selada dibudidayakan dengan menggunakan naungan
agar suhu, kelembaban dan intensitas cahaya menjadi lebih optimal. Pemilihan bibit
tanaman juga dapat menentukan hasil produksi tanaman. Sifat genetik yang dibawa
oleh tanaman dan adaptasi tanaman terhadap lingkungan yang menjadi penentu
produksi, baik kualitas maupun kuantitas. Bibit yang unggul umumnya memiliki
produksi yang tinggi dan tahan terhadap organisme pengganggu tanaman sehingga

dapat produktivitas tanaman dapat meningkat (Hakim et al., 2019).
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Salah satu metode budidaya tanaman selada adalah hidroponik. Teknologi
hidroponik merupakan salah satu upaya peningkatan yang pada akhirnya akan
meningkatkan efisiensi dan efektivitas penggunaan lahan dan penggunaan unsur
hara. Hidroponik adalah teknik menanam tanaman yang menggunakan air sebagai
media tanam dengan konsentrasi nutrisi dan oksigen tertentu. Hidroponik
digunakan untuk bercocok tanam dengan cara mengontrol nutrisi tanaman sesuai
kebutuhan (Restiani et al., 2015).

Sistem hidroponik rakit apung ada dua yaitu kultur media dan kultur larutan
nutrisi. Kultur media yaitu sistem tidak menggunakan air sebagai media, tetapi
menggunakan media padat yang bukan tanah tetapi dapat menyediakan nutrisi, air,
dan oksigen serta mendukung akar tanaman. Sebaliknya pada kultur larutan nutrisi
yaitu sistem penanaman yang tidak menggunakan media tanam sehingga akar
tanaman tumbuh di dalam larutan nutrisi atau di udara. Hidroponik rakit apung
termasuk kedalam kelompok hidroponik larutan diam (Ariananda et al., 2020).

Budidaya selada dengan sistem hidroponik terapung bisa dilakukan di
dalam ruangan (indoor). Sistem hidroponik dalam ruangan bisa kekurangan sinar
matahari sehingga menghambat proses fotosistensis. Untuk mengatasi hal tersebut
dapat menggunakan LED grow light (Anindyarasmi et al., 2021).

Penggunaan pencahayaan LED berpotensi menjadi salah satu kemajuan
terbesar dalam pencahayaan hortikultura dalam beberapa dekade terakhir, dan LED
memiliki keunggulan karena dapat menyesuaikan komposisi spektrum yang
dihasilkan. Keuntungan lain dari LED adalah intensitas tinggi dan efisiensi energi.
LED banyak digunakan untuk memaksimalkan pertumbuhan tanaman (Nurdianna
etal., 2018).

Penelitian ini menggunakan lampu LED sebab memiliki efisiensi energi dan
sedikit sekali mengeluarkan panas serta dapat diatur spektrum warna yang akan
dihasilkan. LED merupakan semikonduktor yang dapat memancarkan cahaya
monokromatik sebagai dioda yang memancarkan cahaya bila dialirkan arus listrik
(Nurdianna et al., 2018).
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Sistem arus listrik dari saluran transmisi dan saluran distribusi terdiri dari
AC (alternating current) atau disebut sistem arus bolak-balik dan sistem
pembangkit DC (direct current) atau biasa disebut sistem arus searah. Biasanya,
sistem AC banyak digunakan karena mempunyai kelebihan dalam menaikkan dan
menurunkan tegangan dengan transformator, untuk mengurangi losses maka arus
harus dikurangi dan tegangan dinaikkan. Dibandingkan dengan kelebihan sistem
distribusi AC, sistem distribusi DC lebih banyak keuntungannya seperti tidak
menimbulkan reaktansi di saluran transmisi, sehingga saluran transmisi bisa
menghantarkan daya aktif lebih besar, nilai resistansi transmisi DC lebih rendah
dibandingkan dengan sistem AC, sumber energi listrik DC lebih mudah diperoleh
seperti dari sumber energi baru terbarukan lebih ramah lingkungan tersedia
melimpah di lingkungan dan bebas polusi, sumber listrik DC dapat disimpan dalam
baterai (Warisanto et al., 2018).

Oleh sebab itu, dalam penelitian ini melakukan proses kinerja lampu LED
grow light menggunakan listrik AC dan DC terhadap pertumbuhan tanaman selada
(Lactuca sativa L.) dengan sistem hidroponik terapung. Sebab, penelitian
sebelumnya melakukan uji lampu LED grow light dengan lama penyinaran 20 jam
terhadap parameter utama dan parameter pendukung.

1.2. Tujuan

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbandingan sistem
listrik AC dan DC dan mempelajari penggunaan lampu LED grow light terhadap
pertumbuhan tanaman selada (Lactuca sativa L.) yang menggunakan sistem
hidroponik terapung.
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