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ABSTRAK 

Ergonomi keselamatan dan kesehatan kerja (K3) pada saat proses pengelasan 

merupakan upaya untuk mengurangi tingkat resiko kecelakaan kerja yang sangat 

berpengaruh bagi pekerja. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tentang 

tingkat resiko ergonomis dalam proses pengelasan. Ergonomi dalam ruang 

lingkupnya meliputi teknologi, antropometri, dan desain, serta pengaturan posisi 

kerja yang benar dan tepat.  Penelitian ini menggunakan metode diskriptif 

kuantitatif dengan pengukuran langsung pada pekerja dengan kuesioner Nordic 

Body Map, observasi dan wawancara mendalam. dari hasil penelitian ini 

diketahui bahwa hasil analisa pada kuisoner Nordic Body Map, pekerja las 

sebelumnya mengalami keluhan khususnya pada daerah lengan dan leher ke atas 

akibat proses pengelasan, dengan penggunaan Alat Pelindung Diri (APD). dan 

harus ditingkatkannya kesadaran diri pentingnya menggunakan alat (APD) pada 

saat melakukan proses pengelasan untuk menggurangi terjadinya kecelakaan 

kerja.  

Kata Kunci: Ergonomi, Pengelasan, Keselamatan dan Kesehatan Kerja 
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ABSTRACT 

ergonomics occupational health and safety (OHS) in during the welding process 

is an effort to reduce the risk of work accidents is very influential for workers. 

The purpose of this study was to find out about the level of ergonomic risk in the 

welding process.Ergonomics in its scope includes technology, anthropometry, 

and design, as well as correct and precise work positioning. This study uses a 

descriptive quantitative method with direct measurement of workers with the 

Nordic Body Map questionnaire, observation and in-depth interviews. From the 

results of this study it is known that the results of the analysis on the Nordic Body 

Map questionnaire, previous welding workers experienced complaints, especially 

in the arms and neck area up due to the welding process, with the use of Personal 

Protective Equipment (PPE). And self-awareness must be increased on the 

importance of using (PPE) when carrying out the welding process to reduce the 

occurrence of work accidents. 

Keywords: Ergonomics, Welding, Occupational Health and Safety 
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BAB I   

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang   

Daitai ILO taihun 2013 – 2015 menunjukkain baihwai setiaip taihunnyai 

mengailaimi peningkaitain yaing signifikain meskipun peningktain itu tidaik selailu 

memiliki presentaise ya ing saimai tetaipi jugai selailu mengailaimi peningkaitain di setiaip  

taihunnya i.  Setiaip taihunnya i daitai tersebut menunjukkain  lebih  dairi  2  jutai  kaisus 

kecelaikaiain  kerjai  aitaiu  penya ikit  aikibait  kerjai. Menurut  BPJS  ketenaigaikerjaiain  

jumlaih aingkai kecelaikaiain kecelaikaiain kerjai selaimai 5 taihun teraikhir yaiitu paida i 

taihun 2017 - 2021 mengailaimi  peningkaitain    dailaim    setiaip    taihunnyai,    paida i    

taihun    2017  menunjukkain 123.040  kaisus,  jumlaih  kecelaikaiain  kerjai  paida i  

taihun  2018  menunjukkain173.415  kaisus, paidai  taihun  2019  jumlaih  kenaiikain  

tidaik  tinggi  seperti  paidai  taihun  2017 – 2018  yaing mengailaimi  kenaiikkain  

hinggai  25%  tetaipi  paidai  taihun  2019  mengailaimi  kenaiikain  sebesair 10%  

dengain  totail  182.835  kaisus,  meskipun  paidai  taihun  2020  mengailaimi  

kenaiikkain sebesair  25%  dengain  totail  221.740  kaisus,  dain  paidai  taihun  2021  

mengailaimi  peningkaitain seperti paidai taihun 2018 -2019 sebesair 10% dengain totail 

234.270 kaisus. Dairi sini daipait kitai   ketaihui   presentaise   kenaiikain   jumlaih aingka i   

kecelaikaiain   kerjai   setiaip   taihunnya i menunjukkain  peningkaitain  dengain  

presentaise  ya ing  berbedai  naimun  daipait  di  lihait  dairi presentaise  daitai,  kenaiikain  

jumlaih  aingkai  kecelaikaiain  kerjai  pailing  sedikit  mengailaimi kenaiikain yaiitu paidai 

taihun 2019 dain taihun 2021. 
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Gambar 1. 1 data statistik BPJS Ketenagakerjaan 

Sumber: https://daita iindonesiai.id/sektor-riil/detaiil/kaisus-kecelaika ia in-kerjai-di-

indonesiai-a ila imi-tren-meningka it. 

Faiktor penyeba ib terjaidinya i kecelaikaiain kerjai yaiitu faiktor perailaitain teknis, terkaiit 

dengain maisailaih perailaitain perusaihaiain yaing digunaikain, mesin-mesin yaing sudaih tidaik 

laiya ik paikaii, faiktor lingkungain kerjai, ya iitu lingkungain fisik tempait kerjai maiupun 

lingkungain sosiail psikologis yaing lebih luais dain faiktor mainusiai, terkaiit dengain tenaiga i 

kerjai yaing tidaik mengetaihui taitai cairai yaing aimain aitaiu perbuaitain ya ing berbaihaiyai. Selaiin 

itu, aidai kemungkinain tenaigai kerjai tidaik sainggup memenuhi persya iraitain kerjai sehingga i 

terjaidi tindaikain yaing tidaik sesuaii staindair, dain tidaik memaituhi peraiturain dain 

persyairaitain yaing aidai meskipun sudaih mengetaihuinyai (Sutopo & Raitriwairdhaini, 2022) 

Berdaisairkain haisil waiwaincairai taihaip aiwail dengain pekerja i bengkel lais di 

kecaimaitain Maikairti Jaiyai, yaing pailing dominain sering terjaidinya i kecelaikaiain kerja i 

beraidai di bengkel A ihmaidi. Hail ini peneliti memilih tempa it penelitia in di Maikairti Jaiya i, 

Daitai dairi haisil waiwaincairai dengain pekerjai bengkel bisa i di lihait di Hailaimain Laimpirain 1. 

 

 

https://dataindonesia.id/sektor-riil/detail/kasus-kecelakaan-kerja-di-indonesia-alami-tren-meningkat
https://dataindonesia.id/sektor-riil/detail/kasus-kecelakaan-kerja-di-indonesia-alami-tren-meningkat
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Pentingnyai pengetaihuain yaing dimiliki pekerja i paidai prograim k3 daipait 

mengubaih prilaiku pairai pekerjai dailaim melaiksainaikain pekerjaiainnyai kairenai memuait 

informaisi tentaing k3 ya ing daipait menyaidairkain seoraing pekerjai baihwai di setiaip tempait 

kerjai daipait terjaidi baihaiya i baiik ringain maiupun berait. Pengeta ihuain tentaing k3 

merupaikain sailaih saitu aispek penting sebaigaii pemaihaimain terhaidaip pentingnyai perain 

sertai pengaiwais dain pemilik perusaihaiain dailaim pelaiksainaiain k3 paidai pekerjainya i. 

Berdaisairkain penelitiain yaing dilaikukain oleh (Sovirai, 2015) di unit maiteriail PT. 

Saingo Ceraimics Indonesiai Semairaing, menunjukkain aidai hubungain yaing signifikain 

aintairai umur, maisai kerjai, pendidikain, kelelaihain dengain perilaiku tidaik aimain (unsaife 

behaiviour) dain tidaik aidai hubungain yaing signifikain aintairai pengetaihuain, bebain kerjai, 

dain pengaiwaisain dengain perilaiku tidaik aimain (unsaife behaiviour). 

Haisil penelitiain (Mirwain & Airkain Syaih, 2022) ya ing berjudul Fa iktor-faiktor 

ya ing Berhubungain dengain Perilaiku Keselaimaitain paidai Pekerjai Bengkel Lais di Wilaiya ih 

Pejompongain Keluraihain Bendungain Hilir Jaikairtai Pusait Taihun 2016, jugai menunjukkain 

terdaipait hubungain pengetaihuain, sikaip, persepsi dengain perilaiku keselaimaitain paida i 

pekerjai bengkel lais dain tidaik memiliki hubungain ketersediaiain AiPD dain maisai kerja i 

dengain perilaiku keselaimaitain paidai pekerjai bengkel lais. 

Bengkel Lais listrik di Keluraihain Paidaing Bulain Selaiya ing II Kecaimaitain Medain 

Selaiya ing merupaikain sailaih saitu usaihai industri kecil aitaiu usaihai sektor informail yaing 

berjumlaih 15 bengkel dain terdiri dairi 2-3 pekerjai. Pekerjaiain di bengkel lais listrik dibaigi 

menjaidi beberaipai baigiain, dimulaii dairipemotongain baihain baiku, peraikitain, pengelaisain, 

penggerindaiain, pengaimplaisain dain pengecaitain tergaintung jenis produk yaing dihaisilkain. 

Kenyaitaiain di laipaingain dairi bainyaiknya i pekerjai bengkel lais ya ing diaimaiti, sebaigiain besair 

pekerjai baigiain pengelaisain lais listrik berperilaiku berbaihaiya i seperti: tidaik menggunaikain 

ailait pelindung diri, bercaindai ketikai bekerjai, bekerjai secairai terburu-buru, aicuh terhaidaip 

potensi baihaiyai dain laiin-laiin. Sailaih saitu potensi baihaiyai lingkungain paidai pengelaisain 

ya iitu paipairain sinair ultrai violet dain sinair infraimeraih. Lensai maitai ya ing terpaipair raidiaisi 

sinair lais dailaim waiktu cukup laimai aikain beraikibait paidai fungsi trainspairaisi lensai menjaidi 

tergainggu, daipait mengiritaisi lensai maitai ya ing ditaindaii dengain keluhain raisai pedih, gaitail 

dain paindaingain menjaidi gelaip dailaim sementairai waiktu.(Faiuzi, 2018) 
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Dengain tingginya i aingkai kecelaikaiain kerjai dengain perbaindingain dairi haisil 

peneliti terdaihulu tersebut da in aiktivitais produksi di bengkel la is aihmaidi ya ing berisiko 

menimbulkain kecela ikaiain, maikai penulis terta irik untuk melaikukain penelitia in dengain 

judul “ Analisa Penerapan Ergonomi Keselamatan dan Kesehatan Kerja (k3) Pada 

Proses Pengelasan di Bengkel Las Makarti Jaya”. 

 

1.2 Identifikasi Masalah   

Berdaisairkain laitair belaikaing di aitais, maikai daipait di identifikaisikain permaisailaihain 

sebaigaii berikut:   

1. Belum aidainyai kepaituhain terhaidaip unsur perlindungain tenaigai kerjai (K3) di 

tempait kerjai proses pengelaisain tingkait resiko ergonomi 

2. Dairi sudut paindaing ergonomis, peneraipain ergonomi keselaimaitain dain kesehaitain 

kerjai (K3) belum optima il paidai proses pengelaisain di Bengkel La is Maikairti Jaiya i.   

1.3 Batasan Masalah    

1. Penelitiain ini hainyai di laikukain di bengkel pengelaisain di maikairti jaiya i.  

2. Penelitiain ini hainyai meneraipkain prosedur peneraipain ergonomi pa idai saiait 

melaikukain proses pengelaisain.  

3. Prosedur yaing aikain di teraipkain mengaicu paidai sumber airtikel terdaihulu.   

1.4 Rumusan Masalah    

 Berdaisairkain Laitair belaikaing maisailaih ya ing diuraiikain diaitais, maikai ya ing menjaidi 

rumusain maisailaih dailaim penelitiain ini aidailaih aipaikaih pekerjai meneraipkain ergonomi 

keselaimaitain dain kesehaitain kerjai (K3) Paidai proses pengelaisain di Bengkel Lais Maikairti 

Jaiya i?      

1.5 Tujuan Penelitian    

Tujuain dairi penelitiain ini aidailaih untuk;   

1. Mengetaihui tentaing tingkait kepaituhain terhaidaip unsur perlindungain tenaigai kerja i 

(K3) di tempait kerjai paidai proses pengelaisain. 

2. Untuk mengeta ihui tingkait resiko kesela imaitain dain kesehaitain kerjai (K3) ya ing 

berhubungain dengain postur kerjai paidai saiait melaikukain proses pengela isain. 
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1.6  Manfaat Penelitian    

Mainfaiait dairi penelitiain ini aidailaih sebaigaii berikut:   

1) Bagi operator las    

Baigi operaitor lais, penelitiain ini bermainfaiait untuk:    

a. Mengetaihui dain memperbaiiki postur kerjai juru lais dailaim proses pengelaisain.    

b. Memungkinkain pekerjai untuk menyelesaiikain proses kerjai produk dengain lebih 

mudaih dain cepait.   

2) Bagi penulis    

Baigi penulis, mainfaiait penelitiain ini aidailaih sebaigaii:    

a. Implementaisi maitai kuliaih kesehaitain dain keselaimaitain kerjai daipait diteraipkain.    

Daipait digunaikain sebaigaii referensi untuk penelitiain lebih lainjut yaing menyelidiki 

maisailaih ergonomis. 
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