SKRIPSI

KAJIAN EKSTRAK DAUN SIRSAK (Annona muricata Linn)
UNTUK PENCEGAHAN KONTAMINASI LALAT PADA IKAN
ASIN

STUDY OF SOURSOP LEAF EXTRACT (Annona muricata Linn)
AS A PREVENTIVE OF FLY CONTAMINATION IN SALTED
FISH

i
SMU AL py pEuGAB"’"“

Aulia Arisviani
05061181924011

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI HASIL PERIKANAN
JURUSAN PERIKANAN
FAKULTAS PERTANIAN
UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2023



SUMMARY

AULIA ARISVIANI. Study of Soursop Leaf Extract (Annona muricata Linn) as a
Preventive of Fly Contamination in Salted Fish (Supervised by RINTO).

This study aimed to determine the effectiveness of soursop leaf extract
(Annona muricata Linn) as a natural fly repellent on salted fish. The concentrations
used in salted fish in this study were 0% soursop leaf extract, 0,6% soursop leaf
extract, and 1,2% soursop leaf extract. This study used a randomized block design
(RBD) method with 3 treatment levels and 3 replications. The data obtained were
analyzed using analysis of variance (Ansira) and continued with the BNJ with a
level of 5%. While sensory analysis was analyzed using Kruskal-Wallis analysis.
The results showed that a concentration of 0,6% soursop leaf extract was able to
make the larvae leave the observation vessel and the fly larvae were not actively
moving. While the concentration of 1,2% soursop leaf extract can cause death in
fly larvae. In the test of the effect of soursop leaf extract, the number of flies that
landed on the drying process of salted fish had a significant effect on the treatment
of soursop leaf extract and the difference in observation time of drying salted fish
related to temperature and humidity. Soursop leaf extract with a concentration of
0,6% can reduce flies by 62.1% and soursop leaf extract with a concentration of
1,2% can reduce flies by 91.4%. The results of sensory analysis showed that soursop
leaf extract treatment had no significant effect on appearance, taste, texture and
fungus. But it has a real effect on the smell and color of salted fish.
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RINGKASAN

AULIA ARISVIANI. Kajian Ekstrak Daun Sirsak (Annona muricata Linn) untuk
Pencegahan Kontaminasi Lalat pada Ikan Asin (Dibimbing oleh RINTO).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas ekstrak daun sirsak
(Annona muricata Linn) sebagai anti lalat alami pada ikan asin. Konsentrasi yang
digunakan dalam pembuatan ikan asin dalam penelitian ini ialah 0% ekstrak daun
sirsak, 0,6% ekstrak daun sirsak, dan 1,2% ekstrak daun sirsak. Penelitian ini
menggunakan metode Rancangan Acak Kelompok (RAK) dengan 3 taraf perlakuan
dan 3 kali ulangan. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan analisis sidik
ragam (Ansira) dan dilanjutkan dengan Uji Lanjut BNJ (Beda Nyata Jujur) dengan
taraf 5%. Sedangkan analisis sensoris dianalisa menggunakan analisis Kruskal-
Wallis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsentrasi 0,6% ekstrak daun sirsak
mampu membuat larva meninggalkan wadah pengamatan dan larva lalat tidak aktif
bergerak. Sedangkan konsentrasi 1,2% ekstrak daun sirsak mampu menyebabkan
kematian pada larva lalat. Pada uji pengaruh ekstrak daun sirsak banyaknya lalat
yang hinggap pada proses penjemuran ikan asin berpengaruh nyata terhadap
perlakuan ekstrak daun sirsak serta perbedaan waktu pengamatan penjemuran ikan
asin yang berkaitan dengan suhu dan kelembaban. Ekstrak daun sirsak dengan
konsentrasi 0,6% dapat mengurangi lalat sebesar 62,1% dan ekstrak daun sirsak
dengan konsentrasi 1,2% dapat mengurangi lalat sebesar 91,4%. Hasil analisis
sensoris menunjukkan bahwa perlakuan ekstrak daun sirsak tidak berpengaruh
nyata terhadap kenampakan, rasa, tekstur dan jamur. Namun berpengaruh nyata

terhadap bau dan warna pada ikan asin.

Kata kunci : ekstrak daun sirsak, ikan asin, jumlah lalat, kelembaban, suhu
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Proses pengolahan dan pengawetan merupakan salah satu bagian terpenting
pada ikan yang merupakan bahan pangan yang mudah rusak (perishable food).
Pengolahan dan pengawetan pada ikan bertujuan untuk mempertahankan kesegaran
dan mutu ikan selama mungkin dengan menghambat serta menghentikan
perombakan aktivitas mikroorganisme dan enzim yang dapat menyebabkan
pembusukan dan kemunduran mutu pada ikan.

Masyarakat Indonesia banyak mengonsumsi produk pengawetan olahan
ikan yaitu ikan asin, yang mana ikan asin mengalami pengawtean melalui dua
proses yaitu penggaraman dan pengeringan. Metode penggaraman yang umumnya
digunakan pada pembuatan ikan asin terbagi menjadi 3 metode, yaitu penggaraman
basah, penggaraman kering, dan kombinasi keduanya. Proses penggaraman
memiliki tujuan yang sama dengan proses pengolahan dan pengawetan lainnya,
yakni untuk memperpanjang daya simpan dan daya tahan ikan (Binici et al., 2017).

Pada proses pengeringan ikan asin biasanya memanfaatkan sinar matahari
secara langsung di udara terbuka dengan umumnya dijemur di atas para-para dari
bambu beralaskan waring atau tikar dan sejenisnya tanpa penutup. Proses
pengeringan dengan cara tersebut memungkinan terjadinya infestasi lalat atau
parasit dalam jumlah besar pada inangnya yaitu ikan asin. Lalat yang biasanya
sering hinggap di makanan adalah lalat rumah (Musca domestica). Selain membawa
bakteri dan kotoran, lalat tersebut juga akan bertelur di atas ikan yang dihinggapi.
Telur lalat yang menempel akan berkembang menjadi larva (belatung) dan akan
menimbulkan penurunan mutu serta kerusakan pada produk akhir.

Makanan yang telah tercemar oleh parasit, mikroba, virus, serangga, bakteri,
kecoa, kapang, lalat, binatang pengerat, dan sejenisnya akan berbahaya secara
biologis dan tidak aman dikonsumsi oleh manusia. Salah satu jenis vector yang
dapat menularkan penyakit seperti parasit, bakteri, protozoa, virus dan telur cacing
yang menempel pada tubuhnya dan tergantung spesiesnya adalah lalat (Rahmayani,
2018). Untuk itu diperlukan cara atau metode alternatif yang aman pada pembuatan
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ikan asin dalam mengurangi kontaminasi lalat. Penggunaan pestisida dengan
menggunakan bahan alami dari tumbuhan dapat dipertimbangkan karena sifatnya
yang biodegradable yaitu mudah terurai dengan baik, tidak mencemari lingkungan

sehingga relatif aman bagi manusia.

1.2. Kerangka Pemikiran

Tahap penjemuran atau pengeringan merupakan salah satu tahapan penting
dalam pembuatan ikan asin. Karena ikan dikeringkan di udara terbuka di bawah
sinar matahari langsung, ada kemungkinan pertumbuhan mikroba akibat infestasi
lalat selama proses ini. Tubuh lalat diselimuti bulu-bulu halus yang
memungkinkannya menyebarkan penyakit dan berfungsi sebagai sarana bagi
bakteri pathogen, racun, dan pengurai seperti Staphylococcus, Acinobacter, dan
Vibrionaceae. Kencenderungan lalat untuk sering berpegian dari satu lokasi atau
sumber makanan ke tempat lain untuk mencari makan dan bertelur. Lalat hijau
(Chrysomya megacephala) dapat bertelur 200-300 telur sekaligus dibandingkan
dengan lalat rumah (Musca domestica). Selain itu, pada penelitian Wahyudin et al.
(2015), mengungkapkan bahwa satu lalat dapat membawa 10%-10° bakteri pada
musim kemarau dan 108-10° bakteri pada musim hujan. Oleh karena itu, biasanya
produsen ikan asin sering menggunakan pestisida sinetik yang disemprotkan
langsung pada produk ikan asin untuk mengatasi bahaya yang ditimbulkan oleh
lalat selama proses pengeringan. Namun, jika produsen ikan asin secara konsisten
menggunakan pestisida sintetik, maka akan berdampak jangka panjang pada
konsumen, termasuk berkembangnya penyakit kanker, penyakit saraf, masalah
reproduksi pria dan wanita, parkinsonisme, dan kerusakan system kekebalan tubuh.

Berdasarkan kajian di atas diperlukan metode alternatif yang aman untuk
mengusir lalat pada ikan asin yaitu dengan pestisida nabati yang berbahan dasar
alami tumbuhan karena bersifat biodegradable, terurai secara alami dalam waktu
relatif singkat sehingga tidak mencemari lingkungan, dan umumnya aman bagi
manusia. Daun sirsak (Annona muricata linn) dapat dimanfaatkan menjadi
insektisida alami. Daun sirsal mengandung senyawa seperti squamoacin, bullatacin,
dan acetogenin yang dapat berperan sebagai insektisida alami. Konsentrasi tinggi
senyawa acetogenin dapat bertindak sebagai anti-feedants. Hama akan
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menghentikan proses makannya dalam situasi ini. Senyawa acetogenin pada suhu
rendah juga berpotensi menjadi racun bagi hama sehingga menyebabkan kematian
(Prananda, 2013). Daun sirsak mengandung senyawa kimia yang dapat digunakan
sebagai anti-feedant, racun kontak, insektisida, dan penolak serangga serta spesies
penganggu lainnya.

Menurut Zega et al., (2018) lalat dapat dibunuh dalam waktu 20 menit
dengan ekstrak daun sirsak 50%. Dikarenakan zat bioaktif dalam daun sirsak yang
disebut acetogenin diproduksi dalam bentuk aroma, memiliki aksi antifeedant
membuat lalat kurang nafsu makan, dan bersifat sitotoksik yang menyebabkan
kematian sel (Fahmiyah, 2016). Penelitian pemanfaatan ekstrak daun sirsak sebagai
anti lalat alami ikan asin belum dilakukan sebelumnya. Berdasarkan penjelasan
diatas maka perlu dilakukn penelitian dan pengujian mengenai kajian ekstrak daun
sirsak sebagai anti lalat alami dalam pembuatan ikan asin agar tidak terkontaminasi

pada proses pengeringan.

1.3. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas ekstrak daun sirsak
(Annona Murica linn) yang dapat digunakan sebagai pencegahan lalat pada ikan

asin.

1.4. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi yang tepat terkait
efektivitas ektrak daun sirsak (Annona Murica linn) yang dapat digunakan sebagai
anti lalat alami pada proses pembuatan ikan asin. Serta dapat digunakan sebagai
alternatif pengembangan produk anti lalat alami dalam pembuatan ikan asin dan

produk perikanan lainnya.
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