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SUMMARY

RIZA ISMI SYAHFIRA. The Effect of LED Light Intensity Level and Organic
Substrate to Pakcoy (Brassica rapa subsp. chinensis) Microgreens Growth and
Production (Supervised by NUNI GOFAR).

Microgreens are plants that are harvested within 7-14 days which contain lots of
nutrients. Pakcoy microgreens cultivation is very practical and easy to be cultivated
in urban areas and in an indoor cultivation system. Light intensity level and the
growing substrate affect the growth and production of pakcoy microgreens. At the
planting age of microgreens, agricultural inputs are not needed for their growth.
Light affects the process of photosynthesis while the growing substrate is a media
for pakcoy microgreens to grow. A good rate of photosynthesis process will cause
the growth of plant organs and a good growing medium will support root growth
and cause root efficiency in absorbing nutrients and water. This research was
carried out in Alang-Alang Lebar District, Pakjo, Palembang City, South Sumatra
Province. The research took place in December 2022 within three planting periods.
The design used was a Split-Plot Design consisting of two factors, which are LED
intensity level as the main plot and the type of organic growing media as subplots,
each with 3 replications. Each main plot consisted of 3 treatment levels and each
subplot consisted of 4 treatment levels, so there were 36 experimental units. The
treatment in the main plot was the intensity level namely 800-1000 lux (one LED
strip) (LO), the light intesity level 1500-1700 lux (two LED strips) (L1), and the
light intensity level 2200-2400 lux (three LED strips) (L2). Treatment as sub plots
were cocopeat (M1), husk charcoal (M2), mosspeat (M3), and fern root (M4). The
research data were analyzed using ANOVA at the 95% rate and tested used was a
5% BNT test. The results showed that the treatment of light intensity levels had a
significant to very significant effect on the percentage of germination in the 3rd
planting period, plant height, root length, and root fresh weight of pakcoy
microgreens for 1st planting period, as well as fresh weight of pakcoy microgreens
plants in all three periods. plant. The treatment of organic growing substrate types
had a significant to very significant effect on all observed variables. The interaction
between treatments had a significant to very significant effect on the percentage of
germination in the three planting periods, fresh weight, root weight and root length
of pakcoy microgreens in the 1st and 3rd planting periods, as well as the height of
the pakcoy microgreens plants in the 1st and 2nd planting periods. Treatment of
light intensity level of 2200-2500 lux or three LED strips and organic mosspeat
growing substrate was the best treatment for the growth and production of pakcoy
microgreens (Brassica rapa subsp. chinensis) in 1st and 2nd planting periods, while
the treatment of light intensity level 1500-1700 lux or two LED strips and mosspeat
growing substrate was the best combination in the 3rd planting period.

Keywords: Pakcoy microgreens, light intensity level, organic growing substrate



RINGKASAN

RIZA ISMI SYAHFIRA. Pengaruh Berbagai Tingkat Kecerahan Cahaya LED
dan Media Tanam Organik Terhadap Pertumbuhan dan Produksi Microgreens
Pakcoy (Brassica rapa subsp. chinensis) (Dibimbing oleh NUNI GOFAR).

Microgreens merupakan tanaman yang dipanen dalam waktu 7-14 hari yang
mengandung banyak gizi. Salah satu tanaman yang dapat dijadikan microgreens
adalah pakcoy. Budidaya microgreens pakcoy dapat dilakukan secara praktis dan
mudah untuk dilakukan di wilayah urban pada sistem budidaya indoor. Salah satu
yang mempengaruhi pertumbuhan dan produksi microgreens pakcoy adalah
kecerahan cahaya dan media tanam. Cahaya berpengaruh pada proses fotosintesis
sedangkan media tanam berfungsi sebagai tempat tumbuh tanaman microgreens
pakcoy. Laju proses fotosintesis yang baik berpengaruh terhadap tumbuh
kembangnya tanaman dan media tanam yang baik akan menunjang pertumbuhan
akar, menyebabkan efisiensi akar dalam menyerap hara dan air. Penelitian ini
dilaksanakan di Kecamatan Alang-Alang Lebar, Pakjo, Kota Palembang, Provinsi
Sumatera Selatan. Pelaksanaan penelitian dimulai pada bulan Desember 2022 dan
dilakukan sebanyak tiga kali periode tanam. Rancangan yang digunakan adalah
Rancangan Acak Petak Terbagi (Split-Plot Design) yang terdiri dari dua faktor yaitu
tingkat kecerahan lampu LED sebagai petak utama dan jenis media tanam organik
sebagai anak petak, masing-masing dengan 3 ulangan. Setiap petak utama terdiri
dari 3 taraf perlakuan dan setiap anak petak terdiri dari 4 taraf perlakuan, sehingga
terdapat 36 unit percobaan. Perlakuan pada penelitian ini yaitu petak utama tingkat
kecerahan cahaya 800-1000 lux (satu strip LED) (LO0), tingkat kecerahan cahaya
1500-1700 lux (dua strip LED) (L1), dan tingkat kecerahan cahaya 2200-2400 lux
(tiga strip LED) (L2). Perlakuan sebagai anak petak yaitu cocopeat (M1), arang
sekam (M2), mosspeat (M3), dan akar pakis (M4). Data hasil penelitian dianalisis
menggunakan ANOVA pada taraf kepercayaan 95% dan diuji lanjut dengan uiji
BNT 5%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perlakuan tingkat kecerahan cahaya
berpengaruh nyata sampai sangat nyata terhadap persentase daya kecambah periode
tanam ke-3, tinggi tanaman, panjang akar, dan berat segar akar microgreens pakcoy
periode tanam ke-1, serta berat segar tanaman microgreens pakcoy pada ketiga
periode tanam. Perlakuan jenis media tanam organik berpengaruh nyata sampai
sangat nyata terhadap semua peubah yang diamati. Interaksi antar perlakuan
berpengaruh nyata sampai sangat nyata terhadap persentase daya kecambah pada
ketiga periode tanam, berat segar, berat akar dan panjang akar microgreens pakcoy
pada periode tanam ke-1 dan ke-3, serta tinggi tanaman microgreens pakcoy
periode tanam ke-1 dan ke-2. Perlakuan tingkat kecerahan cahaya 2200-2500 lux
atau tiga strip LED dan jenis media tanam organik mosspeat merupakan perlakuan
terbaik untuk pertumbuhan dan produksi microgreens pakcoy (Brassica rapa subsp.
chinensis) periode tanam ke-1 dan ke-2, sedangkan perlakuan 1500-1700 lux atau
dua strip LED dan mosspeat merupakan kombinasi perlakuan terbaik untuk periode
tanam ke-3.

Kata kunci: Microgreens pakcoy, tingkat kecerahan cahaya, media tanam organik
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Microgreens merupakan sayuran yang kaya akan gizi dan dipanen dengan
ukuran 3-10 cm pada 10-14 hari setelah ditanam (Di Gioia et al., 2017).
Microgreens memiliki warna, tekstur, visual, aroma dan rasa yang lezat dan telah
digunakan untuk memperindah masakan khususnya di industri food and beverage
atau untuk makanan program diet atau program makanan sehat lainnya. Selain itu,
microgreens yang merupakan jenis sayuran yang muncul beberapa tahun terakhir
ini cukup populer karena kandungan fitokimianya lebih tinggi dibandingkan dengan
sayuran dewasanya (Xiao et al., 2019). Microgreens kaya akan kandungan
fitokimia seperti vitamin C, karotenoid, flavonoid dan glukosinolat yang dapat
meningkatkan kesehatan sebagai antioksidan, antibakteri, anti-inflamasi bahkan
sebagai anti kanker (Volden ef al., 2012). Dengan kualitas kandungan nutrisi yang
ada, microgreens dijuluki sebagai super foods dan sangat berpotensi sebagai sumber
pangan alternatif untuk memenuhi kebutuhan pangan manusia (Zhang et al., 2021).

Pakcoy (Brassica rapa subsp. chinensis) merupakan tanaman dari keluarga
Brassicaceae yang dapat dikultivasi menjadi sayuran microgreens. Pakcoy dapat
dikonsumsi langsung sebagai lalapan atau campuran berbagai masakan. Pakcoy
diketahui memiliki kandungan gizi yang tinggi (Wardiah et al., 2014). Dalam 100
g pakcoy terdapat 95,32 g air, serat 1 g, karbohidrat 4 g, energi 13 kcal, protein 1,5
g, kalsium 105 mg, fosfor 27 mg, potassium 252 mg, vitamin A 4468 IU, vitamin C
45 mg dan folat 66 pg. Sehingga pakcoy dapat berfungsi sebagai penangkap radikal
DPPH atau sebagai antioksidan karena kandungan vitamin C, E dan beta karoten
yang dikandungnya (Munar ef al., 2018). Selain itu, kandungan karbohidrat pada
pakcoy termasuk tinggi.

Perawatan microgreens pakcoy memiliki keuntungan yaitu tidak
membutuhkan lahan yang luas dan masa panen yang cepat (Meas et al., 2020).
Umumnya, microgreens dibudidayakan dengan memanfaatkan ruang-ruang kecil
atau planter box yang dapat dilakukan di dalam rumah (Zhang et al., 2020). Media

tanam pada budidaya microgreens berfungsi sebagai tempat tumbuh dan tempat
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penyimpanan unsur hara yang diperlukan untuk pertumbuhan tanaman. Jenis media
tanam yang digunakan sangat berpengaruh terhadap pertumbuhan dan
perkembangan tanaman (Laksono & Sugiono, 2017). Media tanam organik dapat
digunakan pada budidaya microgreens. Hasil penelitian yang dilakukan oleh
Muchjajib et al. (2015), menunjukkan bahwa penggunaan bahan organik
biomaterial efektif untuk produksi microgreens.

Cocopeat adalah media organik karena terbuat dari limbah organik yaitu
sabut atau tempurung kelapa. Cocopeat memiliki ruang pori serta kandungan air
yang tinggi dan dapat menahan air dengan sangat baik (Kamaluddin et al., 2022).
Hasil penelitian yang dilakukan oleh Siswadi & Yuwono (2013), menyatakan
bahwa penggunaan media arang sekam sebagai media tanam dapat memberikan
pertumbuhan dan hasil pada tanaman selada terbaik. Namun pada penelitian yang
dilakukan Royanna et al. (2022) menyatakan bahwa media mosspeat memberikan
pengaruh terbaik bagi pertumbuhan berat tanaman selada merah secara
keseluruhan. Penelitian yang dilakukan oleh Muzafri et al. (2023) menyatakan
bahwa cacahan akar pakis merupakan perlakuan media tanam terbaik pada
pertumbuhan dan hasil tanaman pakcoy.

Microgreens dalam pertumbuhannya memerlukan cahaya matahari tetapi
tidak secara langsung, sehingga budidayanya dapat dilakukan secara indoor. Suhu
dan kelembaban dapat mempengaruhi proses pertumbuhan microgreens dan perlu
dijaga agar microgreens tumbuh dengan baik. Cahaya adalah faktor lingkungan
penting yang menjadi sumber energi untuk fiksasi karbon dalam proses fotosintesis
dan proses fisiologis tanaman lainnya (Orlando ef al., 2022). Intensitas cahaya
merupakan hal yang sangat krusial untuk pertumbuhan dan perkembangan
microgreens (Gao et al., 2021). Rentang intensitas cahaya 50-440 umol m 2 s
PPFD dapat memberi pengaruh terhadap pertumbuhan microgreens (Putri et al.,
2022). Dalam penelitian yang dilakukan Rani & Singh (2021), intensitas cahaya
yang digunakan yaitu lebih dari 1000 lux.

Berdasarkan uraian diatas, perlu untuk dilakukan penelitian untuk
mengetahui pengaruh berbagai tingkat intensitas cahaya LED dan jenis media

tanam yang berbeda terhadap pertumbuhan dan produksi microgreens pakcoy
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(Brassica rapa subsp. chinensis) untuk memperoleh microgreens pakcoy yang

optimal.
1.2 Rumusan Masalah

1. Apakah intensitas lampu LED dan jenis media tanam organik berpengaruh
nyata terhadap pertumbuhan dan hasil microgreens pakcoy?

2. Apakah terdapat media tanam terbaik untuk pertumbuhan dan hasil
microgreens pakcoy pada setiap tingkat kecerahan cahaya LED?

3. Apakah terdapat kombinasi tingkat kecerahan LED dan jenis media tanam
organik yang berpengaruh positif terhadap pertumbuhan dan hasil
microgreens pakcoy?

1.3 Tujuan

1.4

Adapun tujuan dari kegiatan penelitian ini, yaitu:

. Mengetahui pengaruh tingkat kecerahan LED dan jenis media tanam

organik terhadap pertumbuhan dan hasil microgreens pakcoy,

. Mengetahui media tanam terbaik untuk pertumbuhan dan hasil microgreens

pakcoy pada setiap tingkat kecerahan cahaya LED

. Mengetahui kombinasi tingkat kecerahan LED dan jenis media tanam

organik terbaik bagi pertumbuhan dan hasil microgreens pakcoy.

Hipotesis

. Diduga tingkat kecerahan LED dan jenis media tanam organik berpengaruh

nyata terhadap pertumbuhan dan hasil microgreens pakcoy,

Diduga terdapat media tanam terbaik untuk pertumbuhan dan hasil
microgreens pakcoy pada setiap tingkat kecerahan cahaya LED

Diduga terdapat kombinasi tingkat kecerahan LED dan jenis media tanam

organik terbaik bagi pertumbuhan dan hasil microgreens pakcoy

Universitas Sriwijaya



1.5 Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian ini adalah untuk memberikan informasi mengenai
tingkat kecerahan LED dan jenis media tanam organik terbaik serta kombinasi

perlakuannya terhadap pertumbuhan dan hasil microgreens pakcoy.
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