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ABSTRAK

Adiksi internet merupakan gangguan yang ditandai dengan penggunaan internet
secara berlebihan dan dapat menyebabkan permasalahan pada diri individu,
permasalahan pendidikan, serta permasalahan pada lingkungan sosial. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara adiksi internet dengan prokrastinasi
akademik pada mahasiswa FKIP Bimbingan dan Konseling Universitas Sriwijaya.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasi dengan populasi yang
berjumlah 269 mahasiswa Bimbingan dan Konseling Angkatan 2020, 2021 dan
2022 sedangkan sampel yang didapatkan menggunakan teknik purposive sampling
berjumlah 77 sampel. Instrument penelitian ini menggunakan skala likert dan
metode pengumpulan data pada penelitian ini berupa kuesioner adiksi internet dan
skala prokrastinasi akademik yang diperoleh melalui penyebaran instrumen
menggunakan google form. Analisis data pada penelitian menggunakan Pearson
Product Moment. Hasil analisis data menunjukkan bahwa tingkat adiksi internet
berada pada kategori sedang dengan persentase 38% (29 mahasiswa) dan tingkat
prokrastinasi akademik berada pada kategori tinggi denganpersentase 36% (28
mahasiswa). Kemudian koefisien korelasi (r)= 0,556 dan sig. (2-tailed) 0,000 atau
< 0,05 dapat diartikan bahwa terdapat hubungan antaraadiksi internet dengan
prokrastinasi akademik. Hipotesis pada penelitian ini yaitu Ho ditolak dan Ha
diterima. Demikian dapat ditarik kesimpulan terdapat hubungan positif antara
adiksi internet dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa FKIP Bimbingan
dan Konseling Universitas Sriwijaya.

Kata kunci : Adiksi Internet, Prokrastinasi Akademik, mahasiswa.
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ABSTRACT

Internet addiction is a disorder characterized by excessive use of the internet and
can cause problems in individuals, educational problems, and problems in the
social environment. This study aims to determine the relationship between internet
addiction and academic procrastination in Guidance and Counseling FKIP students
at Sriwijaya University. This research is a quantitative correlation study with a
population of 269 Guidance and Counseling students in Batch 2020, 2021, and
2022, while the samples obtained using a purposive sampling technique totaled 77
samples. The research instrument used a Likert scale and the data collection method
in this study was an internet addiction questionnaire and an academic
procrastination scale obtained by distributing instruments using the Google form.
Data analysis in research using Pearson Product Moment. The results of data
analysis show that the level of internet addiction is in the medium category with a
percentage of 38% (29 students) and the level of academic procrastination is in the
high category with a percentage of 36% (28 students). Then the correlation
coefficient (r) = 0.556 and sig. (2-tailed) 0.000 or <0.05 means that there is a
relationship between internet addiction and academic procrastination. The
hypothesis in this study is that Ho is rejected and Ha is accepted. Thus it can be
concluded that there is a positive relationship between internet addiction and
academic procrastination in Guidance and Counseling FKIP students at Sriwijaya
University.

Keywords: Internet Addiction, Academic Procrastination, students.
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BAB I

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Zaman perkembangan teknologi telah memberikan beberapa dampak bagi
kehidupan manusia. Saat ini manusia telah dipermudah dengan adanya sarana dan
prasarana menggunakan teknologi yang semakin canggih. Penggunaan teknologi
semakin mudah diakses dalam mencari informasi secara instan dan praktis.
Teknologi ini dapat disebut dengan internet. Internet bukanlah suatu hal yang awam
bagi kalangan masyarakat, mulai dari anak-anak hingga orang dewasa dapat
menggunakan internet. Internet bersifat tidak terbatas sehingga siapapun dapat
mengakses dan memperoleh semua informasi yang ada di internet mulai ilmu
pengetahuan, kesehatan, politik, berita terkini dan dapat mengakses media sosial
seperti instagram, twitter, whatsapp, google, youtube, facebook.

Internet merupakan jaringan komunikasi global yang menghubungkan
seluruh perangkat komputer di dunia meskipun berbeda sistem operasi dan mesin
(Ahmadi & Hermawan, 2013). Internet digunakan oleh jutaan orang didunia untuk
memudahkan dalam berkomunikasi mencari suatu informasi serta bertukar
informasi. Perkembangan internet pada zaman kini tidak hanya sebagai alat dalam
pengiriman, pertukaran dan pengumpulan data informasi. Akan tetapi saat ini
internet memiliki fungsi lain seperti memberikan kemudahan dalam berbisnis,
berkarir, berinteraksi, melaksanakan kegiatan belajar- mengajar, menjalin relasi
dengan baik.

Menurut APJII pengguna internet pada periode 2021-2022 ada 210,026 juta
masyarakat yang menggunakan internet di Indonesia. Jumlah tersebut meningkat
6,78% dari periode sebelumnya dan tingkat rasio pengguna internet di Indonesia
menjadi 77,02%. Tingkat penetrasi dan kontribusi dalam penggunaan internet
berdasarkan umur. Usia 5-12 tahun 62,43%, umur 13- 18 tahun 99.16%, umur 19-
34 tahun 98,64%, umur 35-54 tahun 87,30%, dan umur 55 tahun keatas 51,73%.
Menurut Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia (APJII) menyatakan

bahwa masyarakat



Indonesia rata-rata menghabiskan waktu lebih dari 3 jam sehari untuk
menggunakan internet dengan melakukan aktivitas seperti mengakses media sosial
(90%), mencari informasi (75%), hiburan (58%), surat elektronik (47,3%),
permainan (44%) dan belanja online (44,5%).

Internet memudahkan penggunanya dalam mengakses informasi penting
yang akurat dan praktis. Keunggulan dalam menggunakan internet yaitu mampu
mendapatkan informasi secara cepat, mampu mengekspresikan diri, memudahkan
interaksi jarak jauh tanpa batasan waktu. Selain memiliki keunggulan, jika
menggunakan internet secara berlebihan menyebabkan dampak negatif dapat
menyebabkan ketergantungan bagi penggunanya. Adanya kemajuan teknologi,
selain membawa kemudahan dalam berkomunikasi dan bertransaksi, juga
membawa satu fenomena yang saat ini tanpa disadari sedang melanda masyarakat
dunia, termasuk di Indonesia, yaitu adiksi internet.

Istilah “Internet Addiction” sering disebut dengan adiksi internet. Adiksi
internet pertama kali diperkenalkan oleh Ivan Goldberg yang merupakan psikiater
di New York pada tahun 1995. Goldberg mendefinisikan adiksi internet sebagai
bentuk perilaku maladaptif dari pengguna internet ditandai dengan adanya gejala-
gejala yang khusus. Menurut Beard & Wolf (2001) adiksi internet merupakan
penggunaan internet secara berlebihan yang dapat menyebabkan terjadinya
gangguan kondisi psikologis pada individu (secara mental dan emosional),
pendidikan, pekerjaan dan kehidupan bersosial. Salah satu dampak yang terjadi apabila
individu mengalami adiksi internet menurut Young (1996) yaitu adiksi internet dapat
berdampak dalam kegiatan akademik yang disebabkan oleh penggunaan internet
yang berlebihan seperti penurunan kualitas akademik, kehilangan minat belajar,
menurunnya nilai akademik, dan dapat menyebabkan terjadinya prokrastinasi
akademik.

Prokrastinasi merupakan perilaku atau sikap yang suka mengulur-ngulur
atau menunda pekerjaan, hak, kewajiban, maupun tugas yang sering dilakukan oleh
kebanyakan orang (Handayani, 2015). Prokrastinasi akademik merupakan perilaku

dalam menunda-nunda tugas akademik. Perilaku tersebut jika terjadi terus-menerus



dapat menyebabkan permasalahan yang serius dan berpengaruh dalam dalam dunia
pendidikan dan hasil akademik.

Penelitian Julyanti & Aisyah (2015), penelitian ini menunjukkan bahwa
adanya hubungan kecanduan internet dan prokrastinasi tugas sekolah pada remaja
pengguna warnet di Kecamatan Medan Kota, dibuktikan dengan nilai korelasi
pearson product moment sebesar 0,770. Hal ini dapat disimpulkan semakin tinggi
tingkat kecanduan internet maka semakin tinggi tingkat prokrastinasi.

Penelitian yang dilakukan oleh Siti Hayani (2022) hasil penelitian yang
berjudul kecanduan internet dan prokrastinasi akademik pada mahasiswa dan
dengan sampel keseluruhan yang berjumlah 101 mahasiswa Universitas Syiah
Kuala. Hasil penelitian menunjukkan hubungan yang positif antara adiksi internet
dan prokrastinasi akademik. Nilai koefisien korelasi penelitian ini adalah 0,500.

Wawancara yang dilakukan oleh peneliti pada tanggal 08 November 2022.
Kepada mahasiswa FKIP Bimbingan dan Konseling Universitas Sriwijaya
Angkatan 2020 berjumlah 5 mahasiswa. Berdasarkan hasil wawancara, mahasiswa
memiliki kecenderungan menggunakan internet pada aktivitas sehari-hari seperti
mahasiswa menggunakan internet untuk mencari materi pembelajaran, mencari
hiburan dengan menggunakan media sosial. aplikasi chatting, game online, belanja
online dan kegiatan lainnya kemudian durasi menggunakan internet dalam sehari
lebih dari 7 jam perhari, mahasiswa sering kali tidur larut malam karena keasyikan
menggunakan internet, dan mahasiswa sering menggunakan internet saat kegiatan
belajar berlangsung.

Berdasarkan hasil wawancara dengan ibu Rani Mega Putri, M.Pd., Kons
selaku dosen Bimbingan dan Konseling Universitas Sriwijaya, bahwasannya
mahasiswa memiliki kecenderungan dalam menggunakan internet dapat dilihat dari
mahasiswa seringkali membagikan kegiatan sehari-hari kedalam media sosial.
Mahasiswayang memiliki kecenderungan menggunakan internet pada saat dapat
dilihat dari dosen memberikan tugas kepada mahasiswa akan tetapi mahasiswa suka
menunda mengerjakan bahkan tidak mengumpulkan tugas yang diberikan oleh
dosen.Berdasarkan penelitian sebelumnya, penelitian ini membahas mengenai

fenomena adiksi internet dan perilaku prokrastinasi akademik yang terjadi pada



mahasiswa. Maka peneliti tertarik untuk meneliti: “Hubungan Antara Adiksi
Internet Dengan Prokrastinasi Akademik Mahasiswa FKIP Bimbingan dan

Konseling Universitas Sriwijaya.
1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah pada penelitian
ini “Adakah hubungan antara adiksi internet dengan prokrastinasi akademik

mahasiswa FKIP Bimbingan dan Konseling Universitas Sriwijaya?”

1.3 Tujuan

Berdasarkan rumusan masalah diatas, penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah terdapat hubungan antara adiksi internet dengan prokrastinasi

akademik pada mahasiswa FKIP Bimbingan dan Konseling Universitas sriwijaya.

1.4 Manfaat
1.4.1 Manfaat Teoritis

Penelitian ini dapat bermanfaat untuk menambah wawasan ilmu
pengetahuan kepada mahasiswa mengenai adiksi internet dan

perilaku prokrastinasi akademik.

1.4.1 Manfaat Praktis

1. Bagi Universitas
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber pengetahuanpada
bidang pendidikan terkhusus dapat bisa berikan suatu informasi
mengenai perilaku adiksi internet dan prokrastinasi akademik.yang
terjadi pada mahasiswa.

2. Bagi Program studi
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi landasan dalam
pengambilan langkah untuk mencegah terjadinya adiksi internet dan

prokrastinasiakademik pada mahasiswa Bimbingan dan Konseling



Bagi Dosen

Penelitian ini digunakan sebagai pedoman untuk menindak lanjuti
permasalahan yang adiksi internet dan prokrastinasi akademik yang
terjadi pada mahasiswa Bimbingan dan Konseling

Bagi Mahasiswa

Penelitian ini berguna untuk menambah ilmu pengetahuan dan
memberikan informasi mengenai dampak yang terjadi dari adiksi
internet dan perilaku prokrastinasi akademik.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini diharapkan menambah pengetahuan mengenai adiksi
internet dan prokrastinasi akademik serta menjadikan penelitian ini

sebagai acuan untuk penelitian berikutnya.
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