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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan untuk mengungkapkan peran kelompok budidaya ikan 
(pokdakan) nilam sari patin dalam meningkatkan ekonomi keluarga. Penelitian ini 
dilakukan di Desa Triyoso, Kecamatan Belitang, Kabupaten OKU Timur. 
Penelitian ini termasuk dalam jenis penelitian deskriptif dan menggunakan 
pendekatan Mix Methods, yang menggabungkan data berupa data kualitatif yang 
didapatkan dari hasil wawancara dengan 3 pengurus kelompok dan 2 orang 
anggota kelompok serta data observasi dan data kuantitatif yang didapatkan dari 
hasil angket yang dilakukan dengan sampel yaitu seluruh anggota kelompok 
budidaya ikan nilam sari patin yaitu 14 orang. Hasil dari penelitian ini 
mendeskripsikan bahwa terdapat beberapa peran pada kelompok budidaya ikan 
nilam sari patin yang berpengaruh untuk meningkatkan ekonomi keluarga yang 
diperkuat dengan hasil angket, diantaranya peran sebagai kelas belajar dengan 
persentase 100%, sebagai sebuah unit produksi dengan persentase 96%, sebagai 
unit usaha dengan persentase 86%, dan sebagai tempat kerjasama dengan 
persentase 100%. Adanya peran-peran tersebut berpengaruh dengan peningkatan 
ekonomi keluarga, hal ini terbukti dengan adanya peningkatan pendapatan sebesar 
80%, adanya peningkatan daya beli sebesar 73%, dan adanya peningkatan 
tabungan sebesar 80%, dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat 
disimpulkan bahwa dengan adanya beberapa peran pada kelompok budidaya ikan 
nilam sari patin ini terbukti mampu meningkatkan ekonomi keluarga pada anggota 
kelompok budidaya ikan nilam sari patin. 
 
Kata Kunci: Peran, Kelompok Budidaya Ikan Patin, Peningkatan Ekonomi 

Keluarga. 
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ABSTRACT 

This research was conducted to reveal the role of the nilam sari patin fish farming 
group (Pokdakan) in improving the household economy. This research was 
conducted in Triyoso Village, Belitang District, East OKU Regency. This research 
is included in the type of descriptive research and uses the Mixed Methods 
approach which combines data in the form of qualitative data obtained from the 
results of interviews with 3 group administrators and 2 group members as well as 
observational data and quantitative data obtained from the results of a 
questionnaire conducted with a sample of all group members nilam sari patin 
cultivation, namely 14 people. The results of this study describe that there are 
several roles in the nilam sari patin fish farming group which influence the 
increase in the household economy which is reinforced by the results of the 
questionnaire, including the role as a learning class with a percentage of 100%, 
as a production unit with a percentage of 96%, as a business units with a 
percentage of 86% and as a place of cooperation with a percentage of 100%. The 
existence of this role has an effect on increasing the family economy, this 
translates into an increase in income of 80%, an increase in purchasing power of 
73% and an increase in savings of 80%, from the results of research conducted, it 
can be concluded that with the presence of several of these roles in the Patchouli 
cultivation group nilam sari patin has proven to be able to improve the family 
economy for members of the nilam sari patin cultivation group. 
 
Keywords: Role, Catfish Cultivation Group, Improvement of the Family Economy.
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Sektor perikanan merupakan salah satu sektor penunjang pembangunan 

perekonomian yang memegang peranan penting dalam penunjang perekonomian 

nasional, dimana sektor perikanan di indonesia sangat berpotensi dan memiliki 

peluang yang besar untuk dijadikan salah satu sumber pertumbuhan ekonomi, 

bukan hanya karena kondisi perairan yang mendukung tetapi juga beragamnya 

budidaya dan hasil tangkap perikanan yang merupakan potensi untuk memajukan 

perekonomian indonesia. Sektor perikanan merupakan salah satu sumber 

pertumbuhan perekonomian terutama bagi masyarakat pedesaan. Sektor perikanan 

dibagi menjadi tiga yaitu budidaya air laut, budidaya air payau, dan budidaya air 

tawar. Budidaya air laut adalah budidaya perikanan yang dilakukan di perairan 

laut, budidaya air payau adalah budidaya perikanan yang dilakukan di daerah 

yang dekat dengan air laut seperti muara sungai, sedangkan budidaya air tawar 

adalah budidaya perikanan yang dilakukan di kolam, perairan umum, dan sawah. 

Jenis ikan air tawar yang banyak dibudidayakan antara lain ikan patin, ikan nila, 

ikan mas, dan ikan lele (Kementrian Kelautan dan Perikanan, 2013). 

Beberapa jenis ikan air tawar yang banyak dibudidayakan di Indonesia 

diantaranya ikan patin, lele, nila, gurami, dan ikan lainnya. Salah satu ikan yang 

paling diminati pada saat ini yaitu ikan patin. Ikan patin merupakan salah satu 

komoditi ikan air tawar yang permintaannya sangat besar dan harga jualnya relatif 

rendah. Ikan patin juga mengandung protein yang tinggi, sehingga cocok 

dikonsumsi oleh semua kalangan masyarakat, seperti yang kita ketahui bahwa 

protein sangat berguna dalam pertumbuhan sel-sel tubuh, sehingga kebutuhan 

akan protein harus tercukupi dalam tubuh. Ikan patin ini merupakan ikan yang 

biasa dikonsumsi oleh masyarakat dalam kehidupan sehari-hari, sehingga tidak 

heran jika ikan patin menjadi komoditi unggulan pada sektor perikanan air tawar 

karena memiliki nilai ekonomis yang tinggi dengan harga jual yang menjanjikan 
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dan permintaan pasar yang banyak, sehingga usaha budidaya ikan patin akan terus 

meningkat sepanjang tahun. 

Ikan patin merupakan salah satu ikan yang hidup di air tawar yang sangat 

digemari oleh masyarakat lokal dan mempunyai peluang besar di pasaran. Dalam 

kurun waktu 2012-2016 produksi rata-rata ikan patin terus mengalami 

peningkatan mencapai 4,28% pertahunnya (Dinas Ketahanan Pangan dan 

Perikanan, 2018). Ikan patin juga merupakan komoditas perikanan dengan pasar 

yang besar dan banyak diminati, bukan karena harganya yang relatif murah, tetapi 

juga mudah dicari baik di dalam maupun di luar negeri. Teknologi budidaya ikan 

patin juga telah berkembang pesat dalam beberapa tahun terakhir, sehingga 

meningkatkan volume produksi ikan patin secara signifikan dibandingkan dengan 

hasil budidaya ikan lainnya (Kementrian Kelautan dan Perikanan, 2019). 

Berdasarkan pemaparan dari Kementian Kelautan dan Perikanan (2018) 

Provinsi Sumatera Selatan merupakan salah satu daerah penghasil patin terbesar 

yakni mencapai 47,63%. Kabupaten Banyuasin merupakan urutan pertama yang 

menjadi sentral produksi budidaya ikan patin dengan produksi sebesar 36.761 ton, 

sementara itu Kabupaten OKU Timur menempati urutan kedua sebagai produksi 

ikan patin terbesar di Sumatera Selatan dengan produksi sebesar 35.053 ton 

(Angriansa, 2020). 

 Kabupaten Ogan Komering Ulu (OKU) Timur merupakan salah satu 

daerah lumbung pangan pertanian dan perikanan di Provinsi Sumatera Selatan 

yang terus meningkatkan produksi pertanian dan perikanan untuk mewujudkan 

Ketahanan Pangan Nasional. Selain pada sektor pertanian, masyarakat di 

Kabupaten OKU Timur juga telah lama melakukan budidaya perikanan yang 

dilakukan di kolam dan sawah. Kabupaten OKU Timur terus mengoptimalkan 

produktivitas perikanannya melalui masyarakat dengan melakukan budidaya 

berbagai jenis ikan, seperti ikan patin, ikan nila, ikan mas, dan ikan lele. 

(Setiawan, 2017). 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia (2016) mendefinisikan bahwa 

keluarga merupakan unit terkecil dari masyarakat yang terdiri atas kepala keluarga 

dan beberapa orang yang tinggal di suatu tempat di bawah satu atap dengan 
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keadaan saling ketergantungan. Dalam hubungan keluarga ayah dan ibu sama-

sama memiliki kewajiban dan tanggung jawab yang harus dilakukan demi 

mewujudkan keadaan keluarga yang harmonis, rukun, dan damai, serta dapat 

terciptanya keluarga yang bahagia dan sejahtera. 

Pada saat ini, semakin banyak permasalahan yang muncul dalam 

menciptakan kesejahteraan keluarga, salah satunya masalah perekonomian dengan 

meningkatnya kebutuhan hidup dalam keluarga, harga kebutuhan pokok yang 

semakin tinggi, dan kebutuhan anak-anak ketika memasuki masa sekolah, 

sehingga menuntut keluarga untuk meningkatkan penghasilannya agar dapat 

mencukupi kebutuhan keluarga terutama dalam memenuhi kebutuhan primer. 

Oleh karena itu, keluarga yang merupakan masyarakat harus mampu 

memanfaatkan sumberdaya baik dari dalam dirinya maupun dari lingkungan. 

Dengan luasnya perairan Indonesia mengakibatkan banyak masyarakat indonesia 

yang menjadi nelayan ataupun pembudidaya ikan sebagai mata pencaharian.  

Umumnya selain sebagai nelayan yang berada di pesisir, dan budidaya 

ikan pada air laut, budidaya ikan air tawar banyak dilakukan oleh masyarakat 

pedesaan. Maka tidak heran jika sebagian besar sektor perikanan juga dikelola 

oleh masyaraat pedesaan. Sama halnya dengan masyarakat di Desa Triyoso, 

Kecamatan Belitang, Kabupaten OKU Timur yang sebagian masyarakatnya juga 

mengandalkan sektor perikanan sebagai mata pencaharian tambahan yang pada 

awalnya masyarakat OKU Timur banyak membudidayakan ikan nila, tetapi 

seiring berjalannya waktu pada tahun 2015 masyarakat beralih menjadi 

pembudidaya ikan patin karena meningkatnya konsumsi ikan patin masyarakat. 

Budidaya ikan patin ini termasuk usaha yang cukup menguntungkan, karena ikan 

patin termasuk salah satu ikan yang sangat digemari oleh masyarakat terutama 

untuk daerah Sumatera Selatan, dimana budaya masyarakat Sumatera Selatan 

yang gemar memakan ikan sebagai sumber protein, contohnya ikan patin yang 

harganya relatif murah dan mudah didapatkan di pasar, sehingga jumlah 

permintaan ikan patin di pasar terus meningkat. (Agriansa, 2020). 

Masyarakat di Desa Triyoso, Kecamatan Belitang, Kabupaten OKU Timur 

telah lama menggiati usaha budidaya ikan patin karena lokasinya yang cocok 
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untuk melakukan budidaya ikan patin dengan adanya lahan yang cukup dan air 

yang melimpah karena lokasinya berada di sepanjang aliran sungai Komering atau 

biasa disebut dengan Bendungan Komering, sehingga menjadi salah satu peluang 

yang baik untuk budidaya ikan patin. Usaha budidaya ikan patin di Desa Triyoso 

cukup menguntungkan, karena cukup mudah dan memiliki peluang pasar yang 

cukup besar dengan harga yang tidak terlalu mahal, daging yang tebal, dan 

rasanya yang enak. Desa Triyoso juga telah diresmikan sebagai Kampung Patin 

pada tanggal 2 Desember 2021 oleh Bupati OKU Timur. 

Usaha budidaya ikan patin pada dasarnya merupakan pemanfaatan sumber 

daya perikanan termasuk pemanfaatan teknologi untuk menghasilkan hasil panen 

yang terus meningkat. Begitu pula usaha budidaya ikan patin di Desa Triyoso 

yang harus mendapat perhatian dari berbagai pihak termasuk pemerintah agar 

budidaya tetap berlanjut. Pemanfaatan sumber daya perikanan tersebut harus 

dilakukan dengan prinsip kehati-hatian sehingga kegiatan budidaya perikanan 

dapat berjalan secara berkelanjutan dan terus berkembang (Sustainable 

aquaculture development) sehingga generasi yang sekarang dapat memanfaatkan 

sumber daya tanpa merugikan generasi yang akan datang (Wiramiharja, 2017) 

Budidaya ikan patin yang dilakukan oleh masyarakat tentu saja akan 

membawa pengaruh terhadap kondisi ekonomi keluarga, dengan adanya usaha 

budidaya ikan patin akan menjadi sumber pendapatan tambahan bagi keluarga, 

serta dapat membuka lapangan pekerjaan bagi masyarakat yang tidak memiliki 

pekerjaan khususnya di Desa Triyoso, sehingga dapat menambah penghasilan 

untuk memenuhi kebutuhan keluarga.  

Penelitian ini dilatar belakangi dengan adanya masyarakat yang 

melakukan budidaya ikan patin yang kemudian membentuk kelompok usaha 

budidaya ikan patin di Desa Triyoso yaitu Kelompok Budidaya Ikan Nilam Sari 

Patin, serta banyaknya masyarakat yang menjadi pengangguran musiman karena 

hanya mengandalkan pendapatan dari hasil panen padi atau berkebun yang 

hasilnya tidak menentu. Dari 1.672 masyarakat dan 556 KK di Desa Triyoso, 

sebesar 80% kepala keluarga bermata pencaharian utama sebagai petani padi, 

sehingga pendapatan utama yang dihasilkan hanya dari hasil panen padi saja, 
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sehingga ketika belum memasuki masa panen para petani di Desa Triyoso 

terpaksa menjadi pengangguran musiman.  

Berdasarkan hasil studi lapangan yang dilakukan, adanya kelompok 

budidaya ikan ini merupakan sebuah pelopor tumbuh kembangnya minat 

masyarakat Desa Triyoso untuk melakukan budidaya ikan. Menurut penuturan S 

selaku ketua Pokdakan Nilam Sari Patin, selama kurang lebih 8 tahun melakukan 

usaha budidaya ikan patin, masyarakat di Desa Triyoso belum banyak yang 

tertarik untuk budidaya ikan patin dan setelah terbentuknya Pokdakan Nilam Sari 

Patin dengan anggota 14 orang pada tahun 2020, anggota tersebut juga merupakan 

petani padi yang tadinya hanya mengandalkan penghasilan dari panen padi dan 

kemudian tertarik untuk melakukan usaha budidaya ikan patin dan telah 

merasakan hasil panen ikan patin yang memberikan pendapatan lebih baik dari 

pada memanfaatkan lahan dengan menanam padi. Pokdakan Nilam Sari Patin 

tidak hanya melakukan budidaya ikan patin saja, tetapi juga menjadi suatu wadah 

organisasi/kelompok untuk bertukar pengalaman, dan sering mengadakan 

pelatihan mengenai budidaya perikanan untuk anggota kelompok dan masyarakat. 

Berdasarkan data yang telah didapatkan melalui studi pendahuluan, 

masyarakat di Desa Triyoso telah lama melakukan kegiatan budidaya ikan patin. 

adanya masyarakat yang membudidayakan ikan patin ini mendorong masyarakat 

di Desa Triyoso untuk membentuk kelompok budidaya ikan patin, yaitu 

Kelompok Budidaya Ikan (Pokdakan)  Nilam Sari Patin yang dibentuk pada tahun 

2020, dengan hasil produksi melalui Pokdakan Nilam Sari Patin ini dapat 

menunjang perekonomian bagi keluarga di Desa Triyoso ketika belum memasuki 

musim panen padi atau para petani sedang mengalami musim panen, sehingga 

usaha budidaya ikan patin ini dapat menjadi salah satu usaha untuk menunjang 

perekonomian keluarga. Oleh karena itu peneliti tertarik untuk mengkaji lebih 

dalam mengenai bagaimana “Peran Komunitas Budidaya Ikan Patin dalam 

Meningkatkan Ekonomi Keluarga di Desa Triyoso, Kecamatan Belitang, 

Kabupaten OKU Timur”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat dirumuskan permasalahan 

penelitian yaitu: 

1. Apa saja peran kelompok budidaya ikan  patin di Desa Triyoso? 

2. Bagaimana peningkatan ekonomi keluarga dari adanya peran 

kelompok budidaya ikan patin di Desa Triyoso? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini untuk 

mendeskripsikan peran kelopok budidaya ikan patin, dan peningkatan ekonomi 

keluarga dari adanya peran kelompok budidaya ikan patin di Desa Triyoso. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

a. Manfaat Teoritis 

1) Secara teoritis penelitian ini dapat menambah pengetahuan tentang 

kelompok budidaya ikan patin di desa yang merupakan salah satu 

wadah bagi masyarakat untuk budidaya perikanan yang diharapkan 

mampu meningkatkan perekonomian keluarga di Desa Triyoso. 

2) Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk 

memberikan informasi mengenai peran penting kelompok budidaya 

ikan patin terutama dalam meningkatkan perekonomian keluarga 

melalui sektor perikanan. 

3) Hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan untuk penelitian selanjutnya. 

b. Manfaat Praktis 

1) Bagi Kelompok Budidaya Ikan Patin 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi untuk 

meningkatkan peran kelompok budidaya ikan patin terutama di Desa 

Triyoso. 

2) Bagi Masyarakat 

Bagi masyarakat penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan untuk 

terus mengembangkan budidaya perikanan sehingga mampu 
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meningkatkan pendapatan dan meningkatkan kesejahteraan keluarga 

sehingga dapat mengurangi tingkat pengangguran di Desa Triyoso. 
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