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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan Alat Permainan Sensory Play 

Box untuk anak usia (5-6) tahun teruji valid dan praktis. Model pengembangan yang 

digunakan adalah Rowntree dan evaluasi formatif Tessmer dengan tahapan analisis 

kebutuhan, desain produk, dan evaluasi yang terdiri dari self evaluation, expert 

review, one to ne evaluation dan small group evaluation. Teknik pengumpulan data 

yang digunakan pada penelitian yaitu, wawancara, observasi dan walkthrough. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa validitas materi sebesar 93% dan validitas 

media sebesar sebesar 92%, diperoleh rata-rata validitas produk sebesar 92% 

dengan kategori sangat valid. Tahap one to one evaluation melibatkan tiga orang 

anak dengan hasil 95% dan tahap small group evaluation melibatkan enam orang 

anak dengan hasil 92%, dari keduanya diperoleh rata-rata sebesar 93% dengan 

kategori sangat praktis. Hasil penelitian menunjukan bahwa alat permainan sensory 

play box yang dikembangkan sudah memenuhi kriteria valid dan praktis serta layak 

digunakan untuk menstimulasi sensori bagi anak kelompok usia (5-6) tahun di 

Kabupaten Musi Rawas. 

 

Kata kunci: Alat Permainan Edukatif, Sensory Play Box 
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ABSTRACT 
 

This research aims to produce a Sensory Play Box educational game tool for 

children aged (5-6) years that is tested valid and practical. The development model 

used is formative evaluation from Rowntree and Tessmer with the stages of needs 

analysis, product design, and evaluation consisting of self evaluation, expert 

review, one to ne evaluation, and small group evaluation. The data collection 

techniques used in this study were interviews, observations, and walkthroughs. The 

results showed that the material validity was 93% and the media validity was 92%, 

so the average product validity was 92% with a very valid category. The one to one 

evaluation stage involved three children with 95% results and the small group 

evaluation stage involved six children with 92% results, from both obtained an 

average of 93% with a very practical category. The results showed that the sensory 

play box game tool developed had met the valid and practical criteria and was 

suitable for use to stimulate sensory for children aged (5-6) years in Musi Rawas 

Regency. 

Keywords: Educative Game Tool, Sensory Play Box 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan anak usia dini merupakan lembaga pendidikan yang berperan 

penting dalam membantu pemerintah menyiapkan generasi muda sedini mungkin, 

yang sejalan dengan tujuan pendidikan anak usia dini yaitu mengembangkan 

perilaku, pengetahuan, keterampilan serta kreativitas yang dibutuhkan anak. 

Menurut Sujiono yang dikutip oleh (Veronika, 2018) pendidikan pada anak usia 

dini pada hakekatnya mencakup segala usaha dan tindakan yang diberikan oleh 

guru dan orang tua guna menentukan pengetahuan yang memberikan kesempatan 

kepada anak dalam mengeksplorasi, meniru, dan mencoba, sekaligus meningkatkan 

potensi serta kecerdasan anak. 

Perkembangan otak pada anak pada usia ini sangat pesat. Stimulasi sangatlah 

penting untuk tumbuh kembang anak. Artinya, anak yang mendapatkan stimulasi 

tepat sasaran dan teratur tumbuh kembangnya lebih cepat. Anak prasekolah dapat 

dirangsang melalui permainan. Bermain merupakan salah satu bentuk adaptasi 

manusia yang sangat membantu anak dalam mengatasi ketakutan dan konfliknya. 

Alat permainan adalah sarana belajar yang dikhususkan untuk pembelajaran 

anak karena dasar pembelajaran anak adalah bermain. Sehingga aktivitas bermain 

dapat dilakukan agar dapat menghadirkan rasa senang dan gembira untuk anak-

anak, fasilitas tersebut harus didukung dengan berbagai jenis peralatan bermain 

yang bertujuan untuk meningkatkan sejumlah aspek perkembangan pada anak. 

Melalui bermain, anak secara tidak langsung mengembangkan kemampuan 

fisik motorik, sosial, emosional dan kognitifnya. Masa kanak-kanak adalah masa 

paling penting untuk mengembangkan panca indera dan latihan otot. Hal ini dapat 

disempurnakan dengan menggunakan permainan edukatif sensory play box. 

Permainan sensory play box adalah permainan yang dapat melatih atau 

memanfaatkan satu atau lebih indera (penglihatan, pendengaran, penciuman, rasa, 

dan sentuhan). Permainan ini bermanfaat untuk membantu anak belajar 
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mengobservasi, menstimulasi indera dan membentuk hubungan saraf di otak. 

Pembelajaran anak dapat berkembang bukan hanya dipengaruhi oleh faktor genetik 

tapi juga dari perkembangan belajar anak tidak hanya bergantung pada faktor 

genetik saja tetapi dari rangsangan lingkungan.  

Ketika rangsangan masuk ke dalam otak anak, sistem saraf akan merespon 

serta membentuk sensasi yang merangsang indera anak untuk bergerak (stimulus 

response). Jika stimulasi yang diberikan lebih besar maka semakin banyak 

pengalaman menyenangkan yang diperoleh anak. Kegiatan di luar kelas yang 

memungkinkan anak untuk memakai satu atau lebih indera mereka, seperti: 

pembelajaran dengan bermain inderawi di luar kelas bukan saja menekankan pada 

pemahaman pelajaran dan menstimulasi indera, namun juga memperhatikan 

kemampuan untuk melatih indera secara langsung.  

Dunia anak-anak adalah dunia bermain, spontanitas dan kesenangan. Apa 

yang dilakukan anak-anak akan memberi energi jika dikaitkan dengan suasana yang 

menyenangkan. Anak-anak tidak menyukai suasana yang tidak menyenangkan dan 

menjauhinya. Bermain merupakan bentuk adaptasi manusia yang dapat membantu 

anak menghadapi kecemasan dan masalah. Piaget menganggap permainan adalah 

metode untuk mendorong perkembangan kognitif anak. Melalui permainan, anak-

anak secara tidak langsung dapat meningkatkan keterampilan fisik motorik, sosial 

emosional, dan kognitif mereka. 

Permainan merupakan aktivitas yang menyenangkan bagi anak, menurut 

Fadillah (2019:56) alat permainan edukatif mempunyai dua arti utama, yaitu untuk 

memuaskan naluri bermain anak, sementara edukatif memiliki makna nilai-nilai 

pendidikan. Pendidikan jika digabungkan dengan alat permainan edukatif, adalah 

suatu yang bisa digunakan sebagai alat bermain yang juga memberikan manfaat 

bagi perkembangan anak, atau dengan kata lain alat permainan edukatif adalah 

segala sesuatu permainan yang dapat dimainkan anak-anak untuk belajar sambil 

bermain. 

Kemudian peneliti melakukan analisis kebutuhan pada tiga lembaga Taman 

Kanak-kanak yang terdapat di Kabupaten Musi Rawas tepatnya di Kecamatan 

Tugumulyo. Kecamatan ini merupakan tempat tinggal peneliti sehingga menurut 
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peneliti perlu dilakukan observasi di beberapa desa yang mimiliki lembaga Taman 

Kanak-kanak yang ada di Kecamatan Tugumulyo yaitu TKIT Darussalam Natural 

School di desa Tegalrejo, TK Al-Huda di desa Surodadi dan KB Az-Zahra di desa 

Sidoharjo. Agar nantinya apa yang menjadi hasil dari penelitian yang akan 

dilakukan oleh peneliti dapat dirasakan terlebih dahulu oleh lembaga yang berada 

di Kecamatan Tugumulyo. 

Wawancara pertama dilakukan di TKIT Darussalam Natural School pada 

tanggal 11 Oktober 2022, wawancara ini dilakukan dengan salah satu guru yaitu 

Ibu Siti Nurhajrah, S.Pd yang juga merupakan guru kelas kelompok B3 di 

sekolahan tersebut, yang memiliki akreditasi B. Ketika wawancara guru 

menjelaskan bahwasanya ketika melatih sensori pada anak menggunakan alat 

permainan edukatif yang ada disekolahan seperti puzzle dan balok serta dengan 

kegiatan mozaik dan kolase sehingga guru pun menerima produk yang peneliti 

tawarkan yaitu berupa alat permainan sensory play box. Permainan sensory play 

box dari segi bentuk, dan isi jauh lebih lengkap dan bervariasi sehingga membuat 

TK tersebut tertarik dan membutuhkan produk permainan sensory play box agar 

dapat menunjang proses pembelajaran pada anak. 

Pada wawancara selanjutnya dilakukan di TK Al- Huda pada tangga 13 

Oktober 2022 dengan salah satu wali kelas B1 yaitu Ibu Susanti. Adapun hasil 

wawancara yang dilakukan, beliau mengatakan bahwa di sekolah ini sudah 

menggunakan alat permainan edukatif untuk melatih sensori anak hanya saja 

permainan yang digunakan belum terlalu banyak jenisnya hanya seperti puzzle, 

balok, meronce, serta kegiatan-kegiatan menempel, dan menjahit. Oleh karena itu, 

ketika produk pengembangan yang ditawarkan oleh peneliti sangat diterima dengan 

sangat baik, karena secara alamiah anak-anak akan semakin termotivasi untuk 

belajar saat bermain. 

Terkahir, peneliti melakukan wawancara di KB Az-Zahra dengan Ibu 

Rahmawati Silviah pada tanggal 14 Oktober 2022. Dari hasil wawancara beliau 

menjelaskan bahwa KB Az-Zahra sudah menggunakan alat permainan edukatif 

dalam melatih sensori kepada anak seperti puzzle, balok, kacang-kacangan, batu-

batuan, pasir serta memberikan kegiatan seperti menjahit, kolase, menggunting dan 



 

Universitas Sriwijaya 
   

4 
 

menempel. Sehingga menurut Ibu Rahmawati Silviah produk yang ditawarkan oleh 

peneliti akan sangat bermanfaat dikarenakan produk yang dihasilkan peneliti lebih 

berinovasi untuk melatih kemampuan kepada anak khususnya dalam melatih 

sensori. 

Adapun hasil wawancara yang telah dilakukan terhadap ketiga lembaga yang 

ada di Kabupaten Musi Rawas mendapatkan hasil yang sama bahwasannya ketiga 

sekolah tersebut sudah menggunakan permainan edukatif dalam melatih sensori 

anak dalam pembelajaran. Adapun permainan yang digunakan seperti puzzle, balok, 

meronce, kacang-kacangan, pasir dan kegiatan-kegiatan, menjahit, kolase dan 

menggunting menempel, sehingga perlu dilakukan pembaharuan permainan sensori 

untuk anak-anak usia (5-6) tahun agar nantinya anak-anak tidak cepat bosan dan 

jenuh saat proses pembelajaran. Menurut Montessori yang dikutip oleh (Darnis, 

2018), menyatakan bahwa cara yang paling efektif untuk melatih anak dalam 

mengembangkan potensi dalam belajar salah satunya dengan kegiatan bermain 

sensori. Maka dari itu, peneliti tertarik untuk mengembangkan alat permainan 

sensory play box dalam penelitian ini. Penelitian ini  

Melalui penelitian yang berkaitan dilakukan oleh Rosiyanah, dkk., (2021) 

dengan judul “Pengembangan Media Stimulasi Sensori Anak Usia (4-6) Tahun 

Berbasis Aktivitas Bermain Tujuh Indera” hasil penelitian yang dikembangan 

berbentuk buku panduan stimulasi panca indera anak usia (4-6) tahun berbasis 

kegiatan bermain yang melibatkan ketujuh indera sangat cocok digunakan oleh 

guru PAUD sebagai rujukan stimulasi sensori melalui kegiatan permainan tujuh 

indera yang dirancang secara sistematis.  

Dari hasil analisis kebutuhan dan penelitian yang relevan maka peneliti 

memberikan solusi dari permasalahn di atas yaitu dengan “Pengembangan Alat 

Permainan Sensory Play Box Untuk Anak Usia (5-6) Tahun di Kabupaten Musi 

Rawas” dengan harapan agar nantinya dapat menghasilkan produk permainan yang 

dapat menstimulasi sensori anak dengan lebih berinovasi. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan permasalahan dalam 

penelitian yang ingin dibahas sebagai berikut: 

1. Bagaimana mengembangkan Alat Permainan Sensory Play Box Untuk Anak 

Usia (5-6) Tahun di Kabupaten Musi Rawas yang teruji secara valid? 

2. Bagaimana mengembangkan Alat Permainan Sensory Play Box Untuk Anak 

Usia (5-6) Tahun di Kabupaten Musi Rawas yang teruji secara praktis? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam rancangan penelitian ini yaitu:  

1. Untuk menghasilkan alat permainan Sensory Play Box Untuk Anak Usia (5-6) 

di Kabupaten Musi Rawas tahun yang teruji secara valid 

2. Untuk menghasilkan alat permainan Sensory Play Box Untuk Anak Usia (5-6) 

di Kabupaten Musi Rawas tahun yang teruji secara praktis. 

 

1.4 Manfaat Penelitian  

Adapun manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah: 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan luas mengenai 

pengetahuan dalam pengembangan alat permainan sensori untuk anak usia (5-

6) tahun. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Anak  

Menyedikan permainan menyenangkan bagi anak serta dapat meningkatkan 

perkembangan kognitif anak dan meningkatkan seluruh kemampuan panca 

indera anak. 

b. Bagi Guru       

Memberikan alternatif alat permaian edukatif untuk mendukung kegitan 

pembelajaran dan mempermudah guru mengoptimalkan seluruh panca 

indera anak melalui permainan sensory play box. 
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c. Bagi Orang Tua 

Sebagai alternatif untuk menstimulasi perkembangan sensori anak 

d. Bagi Sekolah 

Memberikan alat permaian sensory play box yang dapat digunakan untuk 

guru mengoptimalkan seluruh panca indera anak melalui permainan sensory 

play box 

e. Bagi Peneliti 

Mengingkatkan pengetahuan dan pemahaman peneliti dalam 

mengembangkan alat permaian sensory play box. Selain itu penelitian ini 

dapat menjadi tolak ukur untuk penelitian selanjutnya, sehingga nantinya 

dapat dikembangkan serta menghasilkan inovasi-inovasi baru yang kreatif 

dan inovatif di masa yang akan datang. 
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