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Janganlah menyerah dengan berulang kali percobaan, karena ada 

banyak jalan menuju pencapaian, juga ada banyak kejutan disetiap 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh permainan siaktif terhadap 

keterampilan gerak manipulatif anak. Metode penelitian yang digunakan dalam  

penelitian ini adalah metode kuantitatif eksperimen dengan rancangan one-shot  

case study. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive 

sampling. Penelitian ini dilakukan pada anak kelompok A di TK Ar-Rachma 

Palembang dengan jumlah sampel 19 anak. Hasil analisis data yang diperoleh 

bahwa nilai 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 0,16 dan hasil dari  𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 adalah 0,013. Dengan demikian 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 , dapat ditarik kesimpulan bahwa 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 (0,16 > 0,013) 

sehingga ℎ0 ditolak dan ℎ𝑎 diterima. Dengan demikian, dapat disimpulkan terdapat 

pengaruh permainan siaktif terhadap keterampilan gerak manipultif anak kelompok 

A di TK-Ar-Rachma Palembang. Hal ini dibuktikan dengan 6 orang anak dalam 

kategori Berkembang Sangat Baik (BSB), kemudian 9 orang anak dalam kategori 

Berkembang Sesuai Harapan (BSH), 3 orang anak dalam kategori Mulai 

Berkembang (MB) dan 1 orang anak dalam kategori Belum Berkembang (BB). 

Kata kunci: Keterampilan gerak manipulatif, Permainan siaktif, Anak kelompok A 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the effect of active play on children's manipulative 

movement skills. The research method used in this study is a quantitative 

experimental method with a one-shot case study design. The sampling technique 

used was purposive sampling. This research was conducted on group A children at 

TK Ar-Rachma Palembang with a total sample of 19 children. The results of the 

data analysis obtained that the value of 𝑡𝑐𝑜𝑢𝑛𝑡 = 0,16 and the result of 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑙𝑒 is 

0.013. Thus 𝑡𝑐𝑜𝑢𝑛𝑡 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑙𝑒 , it can be concluded that 𝑡𝑐𝑜𝑢𝑛𝑡 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑙𝑒 (0.16 > 0.013) 

so that ℎ0  is rejected and ℎ𝑎 is accepted. Thus, it can be concluded that there is an 

effect of active play on the manipulative movement skills of group A children in TK-

Ar-Rachma Palembang. This is evidenced by 6 children in the Very Well 

Developing (BSB) category, then 9 children in the Developing According to 

Expectations (BSH) category, 3 children in the Starting to Develop (MB) category 

and 1 child in the Undeveloped (BB) category.  

Keywords: Manipulative movement skills, Siactive games, Group A children 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Anak usia dini adalah anak yang berada di zaman keemasan (golden age), 

yang mana dalam masa keemasan ini anak mengalami pertumbuhan dan 

perkembangan secara pesat. Pesatnya pertumbuhan dan perkembangan anak 

didukung dengan kegiatan-kegiatan yang mendukung. Pada zaman keemasan ini, 

anak dapat mengoptimalkan aspek perkembangannya dengan baik dengan stimulasi 

yang diberikan oleh orang disekitarnya. 

Perkembangan yang harus dioptimalkan pada anak usia dini melingkupi   6 

aspek perkembangan. Aspek-aspek tersebut  dijelaskan dalam Permendikbud 146 

tahun 2014 tentang standar pembelajaran anak usia dini. Keenam aspek 

perkembangan tersebut terdiri dari perkembangan nilai agama dan moral, 

perkembangan kognitif, perkembangan fisik motorik, perkembangan sosial-

emosional, perkembangan bahasa dan perkembangan seni (Permendikbud 2014). 

Berbicara mengenai perkembangan motorik, perkembangan motorik adalah 

perkembangan yang dapat mengontrol gerakan yang  dibuat oleh tubuh melalui 

kegiatan yang dikoordinasikan oleh susunan syaraf bagian pusat dan otot. 

Keterampilan gerak dasar pada perkembangan motorik terdiri atas tiga, yaitu gerak 

lokomotor, gerak non-lokomotor dan gerak manipulatif. Lebih lanjut, gerak 

lokomotor yaitu suatu gerakan yang menggerakkan badan dari satu tempat ke 

tempat lain, seperti berlari, berjalan, melompat mengarah ke depan, melompat 

mengarah ke belakang dan sebagainya. Keterampilan gerak nonlokomotor 

merupakan adanya gerakan tanpa terjadinya gerakan berpindah tempat dari tempat 

awal. Sedangkan, gerak manipulatif adalah suatu kemampuan individu yang 

menggerakkan dengan anggota tubuhnya dengan maksud menggunakan objek atau 

alat bantu untuk menunjang keberhasilan keterampilan motorik atau geraknya. 
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Contohnya yaitu menggiring bola, menendang, menyerang dan melempar 

(Kurniawan et al., 2022).  

Lebih lanjut keterampilan gerak manipulatif, keterampilan gerak dasar ini 

memerlukan koordinasi dan juga objek yang dapat dimanipulasi. Objek ataupun 

benda yang dapat dimanipulasi dalam kegiatan manipulatif contohnya seperti bola, 

raket atau kayu pemukul. Keterampilan gerak manipulatif harus dikembangkan 

sejak usia dini, karena pada masa ini anak mudah menerima rangsangan dan dapat 

dikembangkan secara optimal dan bertujuan dapat meningkatkan kesadaran gerak 

dan mempermudah kegiatan motorik. 

Dalam PP No. 58 Tahun 2009 (dalam Kemendiknas, 2010) seharusnya anak 

kelompok A sudah mencapai tahapan menangkap bola, melempar bola dengan 

bergantian tangan, menendang bola terarah, memantulkan bola besar sambal 

berdiam di tempat, melempar dan menangkap bola dengan baik dan melakukan 

gerakan menghindari sesuatu hal yang berbahaya. Idealnya anak dapat melakukan 

kegiatan tersebut yang mencapai tahap perkembangan manipulatif. 

Berdasarkan kutipan di atas, rangsangan yang dapat membantu 

mengembangkan keterampilan gerak manipulatif anak agar dapat tumbuh dan 

berkembang sesuai dengan tahapan perkembangannya yaitu dengan permainan. 

Permainan yang dapat mengoptimalkan perkembangan gerak manipulatif salah 

satunya yaitu permainan bola. Permainan bola yang terdapat gerakan menangkap, 

melempar dan sesuai dengan tahap pencapaian perkembangan gerak manipulatif. 

Pada perkembangan gerak manipulatif anak, ada beberapa hal yang menjadi 

kendala secara keseluruhan. Beberapa hal tersebut yaitu ketidakmampuan anak 

dalam mengatur keseimbangan tubuhnya, ketepatan anak dalam melempar dan 

menangkap sesuatu, serta kelincahan pada saat bergerak. Hal ini akan berdampak 

pada aktivitas sehari- hari anak yang dilakukannya, anak akan mengalami kesulitan 

dalam keseimbangan menangkap atau melempar bola dengan tepat, kesulitan dalam 

mempertahankan postur tubuh saat berdiri, melompat, meloncat, berlari dan 

menggerakkan anggota tubuhnya yang lain 
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Pada kenyataan yang ditemukan, berdasarkan pengamatan yang dilakukan 

peneliti pada anak kelompok A di TK Ar-Rachma Palembang, tingkat 

perkembangan motorik anak di TK Ar-Rachma Palembang sangat bervariasi, yang 

mana terlihat pada saat melakukan kegiatan motorik. Terlihat pada saat observasi, 

kegiatan motorik yang diadakan disekolah yaitu hanya kegiatan senam yang 

dilaksanakan satu kali dalam waktu seminggu. Di sekolah juga masih kurang 

tersedianya alat, sarana atau media permainan yang dapat mendukung 

perkembangan motorik anak di sekolah . Pada kegiatan senam, perkembangan 

motorik yang dikembangkan yaitu hanya gerak lokomotor serta nonlokomotor, 

sedangkan gerak manipulatif tidak dikembanghkan dalam kegiatan senam. Padahal 

sebaiknya, anak dalam kategori kelompok A juga perlu menguasai keterampilan 

gerak manipulatif untuk mendukung perkembangan motoriknya yang sangatlah 

penting untuk pertumbuhan anak.  

Berdasarkan penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Safira Anisa 

Mawaddah dengan judul “Pengembangan Permainan Gerak Manipulatif pada Anak 

Kelompok A di Taman Kanak Kanak”. Penelitian yang dilakukan dengan 

menggunakan model ADDIE (analyze, design, develop, implement, evaluate).  

Hasil dari penelitian ini yaitu Permainan Gerak Manipulatif pada Anak Kelompok 

A di Taman Kanak-kanak telah teruji kevalidan dan kepraktisannya, serta layak 

digunakan sebagai media pembelajaran gerak manipulatif untuk anak usia (4-5) 

tahun yang memiliki kriteria valid dan sangat praktis sehingga dapat digunakan 

untuk melatih gerak manipulatif pada anak usia (4-5) tahun.  

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, peneliti tertarik untuk 

membuktikan pengaruh permainan siaktif terhadap keterampilan gerak manipulatif. 

Maka peneliti akan melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Permainan 

Siaktif Terhadap Keterampilan Gerak Manipulatif Anak di Kelompok A TK Ar-

Rachma Palembang”. 
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1.2 Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka dapat diidentifikasi masalah adalah 

apakah terdapat pengaruh permainan siaktif terhadap keterampilan gerak 

manipulatif anak di kelompok A TK TK Ar-Rachma Palembang.  

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dalam penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh permainan siaktif terhadap keterampilan gerak 

manipulatif anak di kelompok A TK Ar-Rachma Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut. 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

a. Sebagai bahan referensi bagi pendidik yang dapat digunakan untuk memperoleh 

gambaran mengenai pengaruh pelaksanaan kegiatan motorik dengan permainan 

siaktif terhadap keterampilan gerak manipulatif anak usia dini. 

b. Memberikan sumbangan untuk pengembangan pendidikan, khususnya dalam 

keterampilan gerak manipulatif. 

c. Penelitian ini dapat memberikan kontribusi pemikiran bagi keterampilan gerak 

manipulatif pada anak usia dini. 

1.4.2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Sekolah 

Hasil penelitian ini diharapkan sebagai salah satu masukan dan acuan bagi sekolah 

mengenai pentingnya memberikan kegiatan belajar mengajar yang lebih menarik 

dan inovatif melalui kegiatan pengembangan fisik motorik dengan permainan 

siaktif terhadap keterampilan gerak manipulatif anak usia dini, serta 

menggabungkan berbagai macam permainan. 

b. Bagi Siswa 

1) Meningkatkan perkembangan motorik terutama keterampilan gerak 

manipulatif pada anak usia dini. 
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2) Meningkatkan penguasaan konsep keterampilan gerak manipulatif melalui 

pengalaman praktik langsung. 

3) Mendapatkan proses pembelajaran gerak manipulatif yang lebih menarik dan 

lebih bermakna. 

c. Bagi Pendidik 

1) Variasi metode pembelajaran yang dapat digunakan untuk meningkatkan 

keterampilan pendidik dan variasi dalam mengajar. 

2) Mengetahui pengaruh permainan siaktif terhadap keterampilan gerak 

manipulatif anak usia dini. 

3) Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan 

bagi pendidikan. 

4) Anak usia dini dalam mengambangkan keterampilan gerak manipulatif, dengan 

memperhatikan aspek perkembangan anak usia dini. Dengan itu, anak dapat 

berkembang sesuai dengan tingkat perkembangan mereka. Dengan hal demikian 

juga dapat meningkatkan kemampuan pendidik dalam mengembangkan 

keterampilan gerak manipulatif untuk anak usia dini.  
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