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   ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media kokoru (Colour 

Corrugated Paper) terhadap kemampuan motorik halus pada anak kelompok B di TK 

Annisa Indralaya Utara. Jenis Penelitian ini adalah Pre Eksperimen desain One-Shot 

Case Study, teknik purposive sample. Jumlah sampel 19 anak kelompok B di TK 

Annisa Indralaya Utara yang terdiri dari 7 anak laki-laki dan 12 anak perempuan. 

Penelitian ini menggunakan 3 tahap prosedur penelitian meliputi: tahap persiapan, 

tahap pelaksaan, dan tahap akhir. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi 

dan tes. Tes digunakan untuk mengetahui kemampuan motorik halus anak setelah 

dilatih dengan media kokoru. Tes yang dilakukan berupa tes perbuatan yang 

disesuaikan dengan indikator untuk kemampuan motorik halus anak. Hasil tes 

menunjukkan nilai rata-rata sebesar 64,3, dengan uji-t memperoleh nilai 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 

sebesar 4,24 dibanding dengan 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 sebesar 1,73 yang artinya 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 4,24  ≥ 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 
1,73 maka thitung ≥ ttabel  sehingga Ho ditolak dan Ha diterima. Dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa media kokoru (Colour Corrugated Paper) memiliki pengaruh 

terhadap kemampuan motorik halus anak kelompok B di TK Annisa Indralaya Utara.  

kata-kata kunci: Kemampuan motorik halus, media kokoru, anak kelompok B 
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ABSTRAK 
 

This study aims to determine the effect of kokoru media (Color Corrugated Paper) on 

fine motor skills in group B children at TK Annisa Indralaya Utara. This type of 

research is a Pre-Experimental One-Shot Case Study design, a purposive sample 

technique. The number of samples was 19 group B children at TK Annisa Indralaya 

Utara, consisting of 7 boys and 12 girls. This study used 3 stages of research 

procedures including the preparation stage, the implementation stage, and the final 

stage. Data collection techniques using observation and tests. The test is used to 

determine children's fine motor skills after having problems with Kokoro media. The 

tests carried out are in the form of action tests that are adjusted to indicators for 

children's fine motor skills. The test results show an average value of 64.3, with the t-

test obtaining a value of 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 of 4.24 compared to 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 of 1.73, which means 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 4.24 ≥ 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 1.73 then count≥ stable so that Ho is rejected and Ha 

accepted. Thus it can be concluded that kokoru media (Corrugated Colored Paper) 

influences the fine motor skills of group B children in Annisa Indralaya Utara 

Kindergarten. 

Key words: Fine motor skills, kokoru media, group B children  



                                                                                                       

 
 

BAB I 

   PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan anak usia dini adalah jenjang pendidikan yang menitikberatkan 

pada pengaturan dasar pertumbuhan sesuai dengan individualitas dan fase 

perkembangan yang terkait dengan kelompok usia yang dicakup oleh anak usia dini 

(Susanto,  2021:14). Dalam Permendikbud Nomor 146 Tahun 2014 Pasal 1 tentang 

kurikulum 2013 pendidikan anak usia dini (PAUD) adalah suatu prakarsa pembinaan 

bagi anak sejak lahir sampai dengan usia 6 (enam) tahun yang menggunakan 

rangsangan pendidikan untuk menunjang perkembangan dan pertumbuhan jasmani 

dan rohani agar anak siap melanjutkan ke pendidikan yang lebih tinggi.  

Untuk melanjutkan ke pendidikan yang lebih tinggi, berdasarkan jenis satuan 

pendidikan anak usia dini terdiri dari jalur pendidikan formal dan nonformal seperti 

Taman Kanak Kanak (TK), Raudatul Anfal (RA), Kelompok Bermain (KB), Taman 

Penitipan Anak (TPA), dan bentuk satuan pendidikan anak usia dini sederajat lainnya 

(Depdiknas, USPN, 2004:4). Kemudian dalam Peraturan Menteri Pendidikan 

Nasional Republik Indonesia No. 58 Tahun 2009 tentang Standar PAUD, meliputi 5 

aspek pengembangan yaitu, nilai moral agama, fisik, kognitif, bahasa, dan sosial 

emosional. Salah satu pengembangan tersebut adalah di bidang perkembangan fisik 

motorik, khususnya keterampilan motorik halus.  

Keterampilan motorik halus menurut Wulan (2018:3) berpendapat bahwa 

motorik halus adalah tindakan yang hanya menggunakan beberapa otot dan hanya 

bagian tubuh tertentu. Karena itu, gerakan motorik halus membutuhkan koordinasi 

yang tepat. Perkembangan motorik halus merupakan peningkatan tugas gerakan yang 

membutuhkan energi minimal dan membutuhkan koordinasi. Hal ini menunjukkan 
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bahwa perkembangan motorik halus atau disebut juga kemampuan motorik halus 

merupakan salah satu komponen perkembangan motorik yang terlihat pada anak usia 

dini sebagai gerak terbatas (Tanto & Sufyana, 2020). Keterampilan motorik halus 

juga didefinisikan sebagai keterampilan yang membutuhkan koordinasi otot kecil 

pada manusia, contoh keterampilan motorik halus pada anak adalah menggunting, 

menulis, mewarnai, dan kegiatan lainnya (Fitriyah, 2021). Perkembangan motorik 

halus anak usia dini adalah gerakan yang hanya menggunakan bagian tubuh tertentu 

yang membutuhkan koordinasi yang tepat pada otot kecil manusia sehingga 

komponen perkembangan motorik halus pada anak usia dini berkembang sesuai  

harapan dengan pemberian stimulus dari orang tua atau guru. 

Pemberian stimulasi motorik halus kepada anak-anak sering kali dilakukan 

setengah-setengah dengan tidak memberikan stimulasi berulang. Kurangnya stimulasi 

secara terus menerus akan menyebabkan perkembangan motorik halus anak menjadi 

lemah. Jika seorang anak memiliki kemampuan motorik halus yang buruk, hal itu 

akan menghambat belajar, bermain, dan perkembangan anak. Guru diberbagai 

sekolah menggunakan berbagai teknik untuk membantu anak mengembangkan 

keterampilan motorik halusnya di usia dini, salah satunya dengan memberikan 

permainan dan kegiatan pembelajaran yang mencakup komponen-komponen yang 

membantu anak mengembangkan keterampilan motorik halusnya. Aktivitas tersebut 

antara lain mewarnai, menulis dan membuat huruf tebal, menggambar, menjahit, 

menempelkan kolase, finger painting, dan lainnya. Namun dapat terlihat sebagian 

sekolah tidak memodifikasi kegiatan menggunakan media atau teknik baru untuk 

menarik minat siswa dalam belajar. Pemberian stimulasi dari kegiatan, agar 

keterampilan motorik halus anak dapat terjamah juga, seperti menggunting, melipat, 

menempel dan menggulung benda tentunya harus seimbang dengan berbagai kegiatan 

seperti menggunakan media kokoru.  
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Kokoru merupakan salah satu media yang dapat digunakan. kokoru adalah kertas 

warna yang memiliki  permukaan  bergelombang,  mudah  dibentuk  dan  mempunyai  

bermacam  warna, kemudia kokoru dapat dikreasikan menjadi berbagai macam  

bentuk  yang  lucu  dan  unik (Haryati, dkk, 2022). Media yang dikemas melalui 

permainan membuat benda ini secara lembut dapat mengembangkan kemampuan 

motorik anak. Kemampuan memegang benda, mengenali permukaan halus dan kasar, 

menggunting, melipat, menggulung, menempel, dan membuat bentuk dari susunan 

kokoru adalah keterampilan yang dapat dikembangkan melalui permainan ini.  

Banyak ahli dan peneliti yang terus menggali informasi tentang stimulasi motorik 

halus melalui media baru, salah satunya dengan media kokoru. Beberapa penelitian 

seperti jurnal dan artikel juga menerbitkan pengaruh media kokoru tersebut untuk 

mengembangkan jenis aspek perkembangan anak lainnya. Sejalan dengan penelitian 

yang telah dilakukan Aiska (2020) dengan judul penelitian “pengaruh media kokoru 

terhadap kemampuan kreativitas anak usia dini di taman kanak kanak (TK) Aisyiyah 

Hadimulyo Barat Kecamatan Merto Pusat”, dengan menggunakan bantuan program 

SPSS didapat hasil penelitian adalah terdapat pengaruh yang signifikan dalam 

pengembangan kreativitas anak melalui kegiatan Colour Corrugated Paper (kokoru). 

Sama halnya dengan Inayati (2022) dengan judul penelitian “pengaruh media kokoru 

terhadap kreativitas anak usia 5-6 tahun di RA Assafi’iyah Pesawanan”. Berdasarkan 

hasil penelitiannya yaitu dengan menggunakan bantuan SPSS terdapat pengaruh yang 

signifikan terhadap kemampuan kreativitas anak melalui media kokoru.  

Kemudian penelitian yang dilakukan Andini dkk (2023) yang berjudul “Pengaruh 

Penerapan Media Colour Corrugated Paper (Kokoru) Terhadap Kemampuan 

Kreativitas  Anak  Didik  Usia  Dini  Kelompok  B  Di  PAUD  BCM  Baturaja  

Timur”. Berdasarkan hasil penelitian, thitung = 3,154 sedangkan ttabel = 1,761, dan 

karena thitung > ttabel, maka Ho ditolak dan Ha diterima.  Dengan demikian, media 

kertas bergelombang warna (kokoru) memberikan pengaruh yang cukup besar 

terhadap kreativitas anak usia dini di PAUD BCM Baturaja Timur 
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Berdasarkan dari observasi yang dilakukan oleh peneliti di lokasi penelitian, yaitu 

di TK ANNISA Kecamatan Indralaya Utara. Pembelajaran keterampilan motorik 

halus secara umum berjalan dengan baik. namun demikian, beberapa anak masih 

berjuang dengan koordinasi tangan dan mata. Khusus pada latihan menggunting, 

melipat, dan merekat masih kurang, dan beberapa anak masih memerlukan bantuan 

guru. Agar tercapainya aspek perkembangan motorik halus anak, guru dan peneliti 

bekerja sama membantu anak-anak di TK Annisa Indralaya untuk membantu anak 

memperkuat kemampuan motorik mereka. Anak dapat mengembangkan motorik 

halusnya melalui kegiatan seperti melipat, menempel, menggunting, dan menggulung 

dengan menggunakan media pembelajaran yang lebih menarik, seperti menggunakan 

kertas kokoru untuk melatih keterampilan motorik halus dengan menyinkronkan jari 

tangan dan mata. Kemudian Guru di TK Annisa juga akan membantu anak-anak 

dalam mengembangkan kemampuan fisik motorik halus, kemampuan untuk mengatur 

dan mengontrol gerakan tubuh sehingga anak dapat melatih kekuatan jari jemarinya 

dan keterampilan pada anak. 

Berdasarkan uraian di atas maka dari itu peneliti tertarik untuk menggunakan 

media kokoru untuk melatih motorik halus pada anak yang berpusat pada kegiatan 

menggunakan alat tulis dengan benar, menempel, melipat, menggunting, dan juga 

menggulung. Dengan judul penelitian yaitu “pengaruh media kokoru (colour 

corrugated paper) terhadap kemampuan motorik halus anak kelompok B TK Annisa 

Indralaya Utara”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut maka permasalahan yang dirumuskan 

dalam penelitian ini adalah apakah media kokoru (Colour Corrugated Paper) 

berpengaruh terhadap kemampuan motorik halus anak kelompok B TK Annisa 

Indralaya ? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, tujuan dari penelitian yang dicapai dalam 

penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh media kokoru (Colour Corrugated 

Paper) terhadap kemampuan motorik halus anak kelompok B TK Annisa 

Indralaya. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diperoleh dari penelitian ini adalah : 

1. Manfaat bagi lembaga PAUD 

Memberikan masukan kepada lembaga sekolah tentang pencapaian 

tahap perkembangan motorik halus anak. 

2. Manfaat bagi pendidik PAUD 

Memberikan masukan kepada guru tentang pendampingan modivikasi 

perkembangan motorik khususnya motorik halus di sekolah melalui 

pembelajaran dengan media kokoru (Colour Carrugated Paper), sehingga 

dapat mengajar siswa secara efektif dan efisien. 

3. Manfaat bagi peneliti 

Penelitian ini diharapkan memperkaya ilmu pengetahuan terkhusunya 

dalam perkembangan motorik halus anak dan cara bagaimana memberiakn 

stimulasi motorik halus yang tepat pada anak melalui pembelajaran dengan 

media kokoru. Penelitian ini juga bisa menjadi bahan diskusi dalam mata 

kuliah perlembangan fisik motorik anak usia dini dan juga bisa menjadi bahan 

penelitian yang relevan untuk penelitian selanjutnya 
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