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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media loose parts terhadap 
kemampuan berhitung pada anak usia (4-5) tahun dengan menggunakan metode 
Pre-Eksperiment dengan desain One Shot Case Study. Teknik pengambilan sampel 
yang digunakan adalah purposive sampling. Sampel yang digunakan pada 
penelitian ini adalah anak-anak usia 4-5 tahun yang berjumlah 16 orang anak. 
Teknik pengumpulan data yang digunakan yakni lembar observasi dan 
dokumentasi. Berdasarkan hasil perhitungan thitung ≥ ttabel yang artinya Ho ditolak 
dan Ha diterima. Dengan demikian, dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat 
pengaruh media loose parts terhadap kemampuan berhitung pada anak usia (4-5) 
tahun di PAUD Kasih Bunda Kabupaten Ogan Ilir. Hal ini dibuktikan dengan 7 
orang anak dalam kategori Berkembang Sangat Baik (BSB), kemudian 6 orang 
anak dalam kategori Berkembang Sesuai Harapan (BSH), 2 orang anak dalam 
kategori Mulai Berkembang (MB), dan 1 orang anak dalam kategori Belum 
Berkembang (BB). 

Kata-kata kunci: Media loose parts, kemampuan berhitung, anak usia dini 
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ABSTRACT 
 
 

This study aims to determine the effect of loose parts media on the ability to count 
in children aged (4-5) years using the Pre-Experimental method with the One Shot 
Case Study design. The sampling technique used was purposive sampling. The 
sample used in this study were children aged 4-5 years, totalling 16 children. Data 
collection techniques used are observation and documentation sheets. Based on the 
calculation results tcount ≥ ttable, which means Ho is rejected and Ha is accepted. Thus, 
it can be concluded that there is an influence of loose parts media on the ability to 
count in children aged (4-5) years at PAUD Kasih Bunda, Ogan Ilir Regency. This 
is evidenced by 7 children in the Very Well Developing (BSB) category, then 6 
children in the Developing According to Expectations (BSH) category, 2 children 
in the Starting to Develop (MB) category, and 1 child in the Not Yet Developed 
(BB) category. 

 

Keywords: Loose parts media; numeracy skills; early childhood 



1 

 

 

 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 
 

Pendidikan merupakan hal yang penting bagi anak usia dini, setiap anak 

usia dini berhak mendapatkannya dan diharapkan anak usia dini dapat 

berkembang melalui pendidikan. Jika membahas mengenai pendidikan tidak 

akan ada habisnya, pengertian pendidikan secara umum merupakan suatu 

proses kehidupan dalam manusia yang mengembangkan diri tiap individu untuk 

dapat hidup dan melangsungkan kehidupan. Sehingga menjadi anak usia dini 

yang terdidik itu sangat penting. Diharapkan melalui pendidikan ini anak usia 

dini dapat menjadi anak yang cerdas serta memiliki pengetahuan yang luas (Alia 

et al., 2020). 

UU No 20 tentang Sistem Pendidikan Nasional Pasal 1 ayat 14 

menyebutkan bahwa Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) merupakan suatu 

upaya pembinaan yang ditujukan pada anak usia 0 sampai dengan 6 tahun yang 

dilakukan melalui pemberian stimulasi pendidikan untuk mendorong 

pertumbuhan dan perkembangan baik secara jasmani maupun rohani sehingga 

anak siap untuk memasuki tahap pendidikan berikutnya. Pada usia ini anak 

mengalami perkembangan yang sangat pesat. Menurut Peraturan Mentri 

Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 146 Tahun 2014 tentang Kurikulum 2013 

aspek perkembangan anak usia dini mencakup nilai agama dan moral, fisik- 

motorik, kognitif, Bahasa, sosial-emosional, dan seni (Patiung et al., 2019). 

Proses pembelajaran anak usia dini harus memperhatikan karakteristik tersebut 

dan sesuai dengan tingkat pencapaian yang telah tercantum pada Peraturan 

Mentri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 137 Tahun 2014 yang berisi tentang 

Tingkat Pencapaian Perkembangan Anak. Semua kemampuan tersebut harus 

terstimulasi karena anak memiliki hak untuk bisa hidup, dapat tumbuh, dan juga 

berkembang (Bening & Ichsan, 2022). 
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Pemberian stimulasi pada anak usia dini sangat penting untuk 

pertumbuhan hubungan antara sel syaraf otak dengan stimulus aspek 

perkembangannya (Ramlah et al., 2022). Salah satu aspek perkembangan yang 

harus dikembangkan adalah aspek perkembangan kognitif. Dan kemampuan 

berhitung termasuk dalam aspek kognitif yang sangat penting. Kemampuan 

berhitung adalah salah satu pembelajaran yang diajarkan dalam pendidikan 

anak usia dini sebagai penentuan dalam jenjang Sekolah Dasar terutama pada 

anak usia 4-5 tahun yang berada pada kelompok A (Malapata & Wijayanigsih, 

2019). 

Kemampuan berhitung pada anak usia dini meliputi kegiatan 

menyebutkan, mengurutkan, menjumlahkan, ataupun mengurangi bilangan 

yang didapat sehingga pembelajaran berhitung ini bermanfaat bagi kehidupan 

anak sehari-hari (Ratna Dewi et al., 2021). Kemampuan berhitung pada anak 

usia dini dapat dilakukan dengan rengsangan, misalnya mengajarkan anak 

untuk menyebutkan bilangan 1-10 Sujiono dalam (Ramadhani & Wulandari, 

2021). Dengan memiliki kemampuan berhitung yang baik anak-anak mampu 

belajar konsep dasar mengenai matematika dasar. Kemampuan berhitung 

merupakan kemampuan yang sangat penting bagi anak untuk dikembangkan 

dalam rangka membekali anak dikehidupannya di masa depan. Berhitung 

merupakan dasar dari beberapa ilmu yang dipakai dalam setiap kehidupan 

manusia. Suryana dalam (Febiola, 2020) menyatakan bahwa tujuan dari 

berhitung permulaan secara umum di TK bertujuan agar anak mengetahui 

dasar-dasar pembelajaran berhitung pada jenjang selanjutnya, sehingga pada 

saat nanti anak lebih siap mengikuti pembelajaran matematika dan berhitung 

sangat diperlukan untuk mengembangkan pengetahuan anak tentang angka, 

bilangan, penjumlahan, dan pengurangan dan mengetahui dasar-dasar berhitung 

untuk anak usia dini seperti memahami lambang bilangan, mengenalkan 

lambang bilangan dan anak dapat belajar berhitung dari benda-benda yang 

kongkrit yang ada disekitar. Tujuannya untuk melatih cara berpikir, bernalar, 

dan menarik kesimpulan, mengembangkan kreativitas, kemampuan pemecahan 
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masalah dan menyampaikan informasi dan gagasan (Febrizalti & Saridewi, 

2020). 

Pada Umumnya berdasarkan pada Peraturan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Nomor 137 Tahun 2014 aspek kognitif anak pada rentang usia (4- 

5) tahun diantaranya adalah belajar dan memecahkan masalah, berfikir logis, 

dan berfikir simbolik. Dalam berfikir simbolik mencakup tentang kemampuan 

berhitung, menyebutkan, dan menggunakan konsep bilangan yaitu yang 

berhubungan dengan matematika (Setiawati et al., 2021). 

Namun pada saat dilakukan observasi selama berada di PAUD Kasih 

Bunda Kabupaten Ogan Ilir masih didapat anak yang kemampuan berhitungnya 

tergolong rendah. Hal ini dapat dilihat hanya terdapat 4 dari 16 anak yang yang 

sudah berkembang sangat baik dalam mecocokkan lambang bilangan 1-10, 5 

anak yang sudah berkembang sesuai harapan, 4 anak yang baru mulai 

berkembang, dan 3 anak yang belum berkembang dalam mencocokkan bilangan 

1-10. Dari hasil observasi terdapat 7 anak yang berada pada kategori mulai 

berkembang dan belum berkembang hanya mampu mencocokkan angka 1-5 

atau tidak mampu sama sekali. Karena hal tersebut, disaat melaksanakan 

pembelajaran guru banyak membantu siswa saatkegiatan mencocokkan 

bilangan. 

Permasalahan tersebut dapat disebabkan oleh kurangnya penggunaan 

media konkret selama proses pembelajaran, pada umumnya metode guru dalam 

memberikan materi berhitung hanya melalui papan tulis, buku tulis, dan 

nyanyian saja. Untuk itu dibutuhkanlah sebuah media pembelajaran yang 

menarik dan mampu mengembangkan kemampuan berhitung anak usia (4-5) 

tahun di PAUD Kasih Bunda Kabupaten Ogan Ilir. Media yang dapat digunakan 

untuk meningkatkan kemampuan berhitung salah satunya dapat menggunakan 

media Loose parts. Loose parts itu sendiri merupakan media yang dapat 

dialihkan, diangkut, disatukan, diubah dengan berbagai macam bentuk sesuai 

keinginan anak. Anak dapat menggunakan media Loose parts dengan 

mencampurkannya dengan bahan lain atau dengan media itu sendiri. Melalui 
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media loose parts anak dapat mengembangkan kemampuannya dalam 

berhitung. Karena kemampuan berhitung ini sangat penting bagi kelangsungan 

hidup manusia, maka kemampuan berhitung perlu diajarkan mulai sejak dini. 

Penelitian dengan media loose parts juga sudah pernah dilakukan oleh 

peneliti sebelumnya terkait pengaruh penggunaan media loose parts terhadap 

kemampuan kognitif menyatakan bahwa media loose parts memiliki pengaruh 

terhadap kemampuan kognitif yang ditandai dengan peningkatan nilai 

signifikan dimasing-masing aspek kemampian kognitif Karisma et al., (2022). 

Temuan pada peneliti lainnya mengenai upaya meningkatkan kemampuan 

berhitung menggunakan media loose parts juga didapatkan hasil bahwa media 

loose parts memiliki dampak terhadap peningkatan kemampuan berhitung pada 

anak usia dini Mubarokah, (2021) . Lalu pada peneitian lainnya mengenai 

pengaruh loose parts terhadap pengenalan konsep angka juga loose parts 

dinyatakan efektif dapat meningkatkan kemampuan pengenalam konsep angka 

Utami et al., (2022). Perbedaan dari penelitian sebelumya yaitu belum ada 

kajian mengenai pengaruh media loose parts terhadap kemampuan berhitung 

anak usia 4-5 tahun. Lalu pada penelitian ini media loose parts akan digunakan 

sebagai media pembelajaran yang disesuaikan dengan karakteristik materi 

berhitung sehingga dapat memudahkan anak dalam memahami materi dengan 

cepat. 

Dengan demikian, berdasarkan hasil penelitian yang relevan yang telah 

dilakukan di atas dan untuk mengetahui lebih dalam tentang pengaruh media 

loose parts terhadap kemampuan berhitung, maka penulis bermaksud untuk 

melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Media Loose Parts terhadap 

Kemampuan Berhitung Anak Usia (4-5) Tahun di PAUD Kasih Bunda 

Kabupaten Ogan Ilir”. 

1.2 Rumusan Masalah 
 

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, maka peneliti 

merumuskan masalah yang menjadi fokus perbaikan pembelajaran yaitu: 
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Apakah terdapat pengaruh media loose parts terhadap kemampuan berhitung 

anak usia (4-5) tahun di PAUD Kasih Bunda Kabupaten Ogan Ilir?”. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 
 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan maka tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh media loose parts terhadap 

kemampuan berhitung anak usia (4-5) tahun di PAUD Kasih Bunda Kabupaten 

Ogan Ilir. 

 
 
 
 

1.4 Manfaat Penelitian 
 

Bagi peneliti selanjutnya memberikan informasi yang berharga untuk 

menanamkan ilmu yang didapat selama masa perkuliahan serta dapat menjadi 

acuan yang dapat membantu peneliti sejenis. 
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