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ABSTRAK 
 

Hasil penelitian Jaringan Transgender Indonesia menyatakan bahwa transgender 

menjadi kelompok rentan yang terdampak dari berbagai perubahan yang terjadi saat 

pandemi COVID-19. Tujuan penelitian ini adalah untuk meringkas hasil penelitian 

terkait dampak pandemi COVID-19 terhadap transgender menggunakan metode 

Systematic Literature Review. Penelusuran literatur dilakukan pada database 

PubMed dan ScienceDirect dengan menggunakan kata kunci dan Boolean logic. 

Kriteria inklusi: Bahasa Indonesia atau Bahasa Inggris dan relevan dengan topik 

dampak pandemi COVID-19 terhadap transgender. Kriteria ekslusi: bukan tipe 

jurnal, tidak tersedia full text, tahun publikasi diluar rentang 2019-2023, dan tidak 

relevan dengan topik. Penilaian kualitas studi dilakukan dengan menggunakan 

pedoman The JBI Critical Appraisal Tools. Sebanyak 13 literatur ditelaah secara 

sistematis dan data disusun dalam bentuk tabel ekstraksi kemudian hasil disajikan 

dengan teknik analisis tematik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pandemi 

COVID-19 berdampak terhadap kesehatan mental transgender (10 literatur atau 

76,9%), akses layanan kesehatan transgender (8 literatur atau 61,5%), dan sosio 

ekonomi transgender (10 literatur atau 76,9%). Disimpulkan bahwa pandemi 

COVID-19 berdampak terhadap kesehatan mental, akses layanan kesehatan, serta 

sosio ekonomi transgender. Oleh karena itu, diperlukan kerja sama antara 

pemerintah dan berbagai pihak untuk melakukan sosialisasi kepada masyarakat 

mengenai antidiskriminasi transgender guna mengurangi dampak negatif dari 

pandemi COVID-19 pada kelompok yang rentan ini. 

 

Kata kunci : Dampak pandemi COVID-19, Transgender, Waria 

Kepustakaan : 55 (2014-2023)
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ABSTRACT 

 
The results of the research by “Jaringan Transgender Indonesia” state that 

transgender people are a vulnerable group affected by the various changes that 

occurred during the COVID-19 pandemic. The purpose of this study is to 

summarize research results related to the impact of the COVID-19 pandemic on 

transgender people using the Systematic Literature Review method. A literature 

search was performed on the PubMed and ‘ScienceDirect using keywords and 

Boolean logic. Inclusion criteria: Indonesian or English and relevant to the topic 

of the impact of the COVID-19 pandemic on transgender people. Exclusion 

criteria: not journal type, full text not available, year of publication outside the 

2019-2023 range, and not relevant to the topic. Assessment of study quality was 

carried out using The JBI Critical Appraisal Tools guidelines. 13 literatures were 

systematically reviewed and data compiled in the form of extraction tables with the 

results presented using thematic analysis techniques. The results showed that the 

COVID-19 pandemic had an impact on transgender mental health (10 literature or 

76.9%), access to transgender health services (8 literature or 61.5%), and 

transgender socio-economic (10 literature or 76.9%). In conclusion, the COVID-

19 pandemic has had an impact on mental health, access to health services, and the 

socioeconomic status of transgender. Therefore, cooperation between the 

government and various parties is needed to disseminate information to the public 

regarding transgender anti-discrimination to reduce the negative impact of the 

COVID-19 pandemic on this vulnerable group. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kehadiran wabah Coronavirus Disease 19 (COVID-19) di awal tahun 2020 

menjadi sebuah beban kesehatan bagi seluruh dunia. Dimana wabah tersebut 

diawali dengan laporan WHO China Country Office yang menyatakan bahwa 

terdapat kasus pneumonia yang tidak diketahui etiologinya di Kota Wuhan, Hubei, 

Cina pada 31 Desember 2019. Kasus yang terus meningkat secara signifikan dan 

menyebar hingga skala internasional sehingga WHO menetapkan kasus tersebut 

sebagai Kedaruratan Kesehatan Masyarakat yang Meresahkan Dunia (KKMMD) 

atau Public Health Emergency of International Concern (PHEIC) pada 30 Januari 

2020 dan ditetapkan sebagai pandemi pada 11 Maret 2020 (WHO, 2020a, 2020b). 

COVID-19 disebabkan oleh jenis virus baru dalam famili Coronaviridae 

yang dinamakan SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-

2). Virus ini dapat menyebabkan gejala klinis berupa sindrom respirasi akut dengan 

gejala umum berupa demam dan batuk dengan disertai gejala lainnya seperti 

dyspnea, nyeri otot, sakit kepala, nyeri tenggorokan, diare, dan adanya produksi 

sputum (Zheng, 2020). Penularan virus penyebab COVID-19 dari manusia ke 

manusia yang paling umum adalah melalui pelepasan droplet atau tetesan yang 

terinfeksi ketika batuk bersin, ataupun berbicara (Umakanthan et al., 2020). Tak 

hanya itu, cara lain penularan virus ini juga dapat terjadi melalui sentuhan terhadap 

benda-benda yang telah terpapar virus SARS-CoV-2 (Wiersinga et al., 2020). 

Berdasarkan data COVID-19 di dunia dengan update terakhir per 24 

Desember 2022 diketahui bahwa terdapat lebih dari 650 juta kasus terkonfirmasi, 

dimana 6,6 juta lebih diantaranya meninggal dunia. Sementara itu, kasus COVID-

19 di Indonesia sendiri mengalami peningkatan signifikan sejak diumumkannya 

kasus pertama COVID-19 pada 2 Maret 2020. Jumlah kasus terkonfirmasi COVID-

19 di Indonesia saat ini mencapai 6.709.597 kasus dengan 29.695 diantaranya 

merupakan kasus aktif, 6.519.504 kasus sembuh, dan 160.398 kasus meninggal 

dunia (Komite Penanganan COVID-19 dan Pemulihan Ekonomi Nasional, 2022). 

Bahkan, pada Maret 2021, Indonesia menjadi salah satu negara di Asia Tenggara 



2 
 

Universitas Sriwijaya 

 

dengan jumlah kasus COVID-19 tertinggi dengan jumlah kasus konfirmasi 

COVID-19 melebihi 1,3 juta kasus dan jumlah kematian melebihi 40 ribu kasus 

(Aeni, 2021). 

Tingginya kasus COVID-19 di Indonesia tersebut salah satunya diakibatkan 

oleh beberapa faktor, antara lain penyakit penyerta seperti hipertensi dan diabetes 

melitus, jenis kelamin laki-laki, dan perokok aktif. Di sisi lain, dalam penelitian 

(Susilo et al., 2020), diketahui bahwa pasien dengan penyakit hati kronis lebih 

rentan terhadap infeksi COVID-19. Hal ini dikarenakan pasien dengan penyakit hati 

kronis mengalami penurunan respon imun yang berakibat terinfeksi hingga 

mengalami luaran yang lebih parah (Guan et al., 2020). Terlebih penularan 

COVID19 ini terjadi dengan begitu cepat, baik melalui kontak dan droplet, udara, 

maupun fomit. Oleh karena itu, perlu perhatian khusus bagi kelompok rentan dalam 

mencegah terjadinya penularan COVID-19. 

Berdasarkan penelitian dengan judul “Dampak Pandemi COVID-19 

Terhadap Komunitas Transgender di Indonesia” yang dilakukan Jaringan 

Transgender Indonesia menyatakan bahwa transgender menjadi kelompok rentan 

yang terdampak dari berbagai perubahan yang terjadi saat pandemi COVID-19. Hal 

ini semakin diperparah dimana komunitas LGBT yang mengalami berbagai dampak 

akibat pandemi harus melakukan pembiayaan tes COVID-19 dengan biaya sendiri 

berdasarkan penelitian yang dilakukan Kurawal Foundation (Rahadian et al., 2021). 

Oleh karena hal tersebut banyak komunitas yang enggan untuk melakukan tes 

COVID-19 sehingga mengakibatkan minimnya data kasus COVID-19 pada 

komunitas LGBTQ. 

Tak hanya itu, stigma negatif pada kelompok transgender juga kian 

memperburuk aspek kehidupan mereka (Magdalene, 2020). Transgender yang 

tergabung dalam komunitas LGBTQ (Lesbian, Gay, Biseksual, Transgender, dan 

Queer) merasakan dampak dari aspek sosial yaitu rentan terhadap kekerasan 

domestik akibat diberlakukannya Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB) yang 

menyebabkan individu LGBTQ berada di rumah bersama anggota keluarga yang 

ternyata bukanlah tempat yang aman untuk mereka (Rahadian et al., 2021). 

Sebelumnya juga telah dilakukan penelitian oleh OutRight International 

dimana diketahui bahwa ada tujuh dampak yang paling dirasakan oleh kelompok 
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LGBTQ, diantaranya mata pencaharian yang hilang. kerentanan pangan, minimnya 

akses kesehatan, meningkatnya kekerasan dalam keluarga, meningkatnya 

kecemasan, meningkatnya stigma negatif dari lingkungan sosial, penyalahgunaan 

kekuasaan negara, serta kecemasan terhadap kelangsungan organisasi. Secara garis 

besar menurut penelitian (Magdalene, 2020) diketahui bahwa pandemi COVID-19 

ini memiliki memiliki dampak yang terbagi menjadi 4 kategori, diantaranya 

ekonomi, kemandirian, keamanan, dan kesehatan. 

Selain itu, dalam penelitian yang dilakukan oleh Trans PULSE Canada 

(2020), mayoritas responden (58,8%) menyatakan bahwa akses mereka ke ruang 

sosial trans dan non biner menurun dan 56,6% responden menyatakan bahwa 

mereka khawatir tentang dampak COVID-19 terhadap kemampuan mereka untuk 

mempertahankan ikatan sosial. Tak hanya itu, stigma dan diskriminasi yang 

diterima transgender mampu meningkatkan kerentanan terhadap masalah 

kesehatan, khususnya kesehatan mental yang dapat memicu kejadian bunuh diri 

(Burgess et al., 2021). Hal tersebut menunjukkan bahwa terjadi perubahan 

kesehatan mental pada transgender di masa pandemi COVID-19. Terlebih 

berdasarkan penelitian Kurawal Foundation diketahui bahwa masih banyak 

komunitas LGBTQ mengalami kekerasan emosional dalam 6 bulan terakhir saat 

pandemi yaitu mencapai 31,3%, lalu yang mengalami kekerasan ekonomi akibat 

pandemi mencapai 22,3% dari 300 responden (Rahadian et al., 2021). 

Melihat begitu besar dampak kesehatan akibat pandemi COVID-19 pada 

kelompok transgender ini tentu dapat menjadi perhatian khusus bagi tiap aspek 

karena jika dibandingkan dengan masyarakat cisgender, kemungkinan terjadinya 

dampak-dampak tersebut sangat minim sebab masyarakat cisgender tidak hidup 

dengan stigma negatif yang melekat pada dirinya. Terlebih apabila kesehatan 

mental terganggu maka akan berdampak dalam berbagai aspek dalam 

kehidupannya, seperti fisik, psikis, sosial, hingga moral-religius. 

Sebelumnya, Nowaskie & Roesler (2022) telah melakukan penelitian yang 

membahas mengenai dampak pandemi COVID-19 terhadap kelompok LGBTQ+. 

Dalam penelitian tersebut didapatkan kesimpulan bahwa pandemi COVID-19 telah 

berkontribusi pada memburuknya keadaan hidup, termasuk kesehatan fisik, 

kesehatan mental, stabilitas keuangan, pemenuhan kebutuhan dasar, dan perasaan 
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keterhubungan sosial, di antara komunitas LGBTQ+. Namun, penelitian tersebut 

masih memiliki keterbatasan yaitu data penelitian tersebut terbatas pada negara 

bagian Midwestern saja dan penelitian tersebut tidak sepenuhnya mewakili 

kelompok transgender. Oleh karena itu, melalui penelitian ini diharapkan dapat 

mempelajari lebih dalam mengenai dampak pandemi COVID-19 terhadap 

transgender melalui pendekaran tinjauan pustaka sistematis, dimana populasi akan 

lebih luas dan data yang didapatkan akan terfokus pada kelompok transgender saja. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas maka rumusan 

masalah penelitian ini adalah “Bagaimana dampak pandemi COVID-19 terhadap 

transgender berdasarkan study literature?”. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan penelitian ini adalah untuk meringkas hasil penelitian terkait 

dampak pandemi COVID-19 terhadap transgender dari tahun 2019 hingga 

2023. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Tujuan khusus dari penelitian ini adalah melakukan telaah literatur untuk 

mengetahui: 

a. Dampak pandemi COVID-19 terhadap kesehatan mental transgender 

dari tahun 2019 hingga 2023. 

b. Dampak pandemi COVID-19 terhadap akses layanan kesehatan 

transgender dari tahun 2019 hingga 2023. 

c. Dampak pandemi COVID-19 terhadap sosio ekonomi transgender dari 

tahun 2019 hingga 2023. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Bagi Peneliti 

Meningkatkan pengalaman dan pengetahuan peneliti mengenai dampak 

pandemi COVID-19 terhadap transgender. 
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1.4.2 Manfaat Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Menambahkan sumber informasi yang bermanfaat, sehingga dapat 

digunakan untuk penelitian selanjutnya di Fakultas Kesehatan Masyarakat. 

1.4.3 Manfaat Bagi Masyarakat 

Memberikan edukasi kepada masyarakat tentang dampak pandemi COVID-

19 terhadap transgender, sehingga memicu kesadaran akan pentingnya peran 

setiap individu dalam mendukung kesehatan transgender. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian mengenai “Dampak Pandemi COVID-19 Terhadap Transgender” 

ini menggunakan literatur internasional yang telah dipublikasi dengan ruang 

lingkup lokasi penelitian global dengan batasan waktu literatur dari tahun 2019 

hingga 2023. Waktu penulisan, pengumpulan literatur, dan penyelesaian penulisan 

yaitu pada bulan November 2022 hingga Mei 2023. 
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