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ABSTRAK 

Moral mengacu pada tingkah laku yang dapat diterima dan tidak dapat diterima, 

tingkah laku etis dan atau tidak etis, dan cara-cara dalam berinteraksi. 

Perkembangan moral dapat dipengaruhi oleh faktor eksternal yaitu: orang tua, 

kelompok sebaya, dan perkembangan teknologi salah satunya adalah gadget. 

Gadget merupakan peralatan elektronik yang didalamnya terdapat fitur yang telah 

diperbaharui sehingga dapat memudahkan pekerjaan manusia. Penelitian ini 

bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai tingkat perkembangan moral 

siswa kelas XI SMA Negeri 06 Prabumulih yang Terindikasi Kecanduan Gadget. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode deskriptif. 

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI SMA Negeri 06 Prabumulih 

yang terindikasi kecanduan gadget sebanyak 33 siswa dan sampel penelitian 

berjumlah 33 siswa dengan menggunakan teknik totaling sampling. Data dalam 

penelitian ini dikumpulkan menggunakan angket perkembangan moral melalui 

google form. Teknik analisis data menggunakan rumus persentase. Berdasarkan 

hasil penelitian mengenai tingkat perkembangan moral siswa kelas XI SMA 

Negeri 06 Prabumulih yang terindikasi kecanduan gadget diperoleh data sebanyak 

21% (7 siswa) memiliki tingkat perkembangan moral kategori tinggi, 61% (20 

siswa) memiliki tingkat perkembangan moral kategori sedang, 18% (6 siswa) 

memiliki tingkat perkembangan moral kategori rendah. Dapat disimpulkan bahwa 

tingkat perkembangan moral siswa kelas XI SMA Negeri 06 Prabumulih yang 

terindikasi kecanduan gadget cenderung berada pada kategori sedang. Oleh 

karena itu, guru di sekolah dapat memberikan fasilitas pembelajaran dan 

pendidikan sebagai usaha preventif agar siswa mencapai perkembangan secara 

optimal. 

Kata Kunci : Gadget, Perkembangan Moral, Remaja. 
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ABSTRACT 

Moral refers to acceptable and unacceptable behavior, ethical and/or unethical 

behavior, and ways of interacting. Moral development can be influenced by 

external factors, namely: parents, peer groups, and technological developments, 

one of which is gadgets. Gadgets are electronic equipment in which there are 

features that have been updated so that they can facilitate human work. This study 

aims to provide an overview of the level of moral development of class XI students 

at SMA Negeri 06 Prabumulih who are indicated to be addicted to gadgets. This 

research uses a quantitative approach with descriptive methods. The population 

in this study were 33 students in class XI SMA Negeri 06 Prabumulih who 

indicated they were addicted to gadgets and 33 students were sampled using the 

total sampling technique. The data in this study were collected using a moral 

development questionnaire via the Google form. The data analysis technique uses 

the percentage formula. Based on the results of research on the level of moral 

development of class XI students of SMA Negeri 06 Prabumulih who indicated 

gadget addiction, data obtained as much as 21% (7 students) had a high level of 

moral development, 61% (20 students) had a moderate level of moral 

development, 18% ( 6 students) have a low level of moral development. It can be 

concluded that the level of moral development of class XI students at SMA Negeri 

06 Prabumulih who are indicated to be addicted to gadgets tends to be in the 

moderate category. Therefore, teachers in schools can provide learning and 

educational facilities as a preventive effort so that students achieve optimal 

development. 

Keywords : Gadgets,  Moral Development, Adolescence.   
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Masa remaja (adolescene) merupakan masa perkembangan seorang anak 

menjadi dewasa, masa remaja ini disebut juga dengan masa transisi, yang 

mengalami banyak perubahan baik itu perubahan fisik, kognitif, sosial, 

emosional, dan moral (Santrock, dkk dalam Khotimah, dkk, 2015: 99). Masa 

remaja memiliki beberapa tahap perkembangan yang harus dilalui untuk 

mencapai kemampuan bertindak dan berperilaku seperti dewasa. Salah satu 

tahap perkembangan yang harus diselesaikan adalah perkembangan moral. 

Seseorang telah mengalami perkembangan moral ketika dia berperilakusesuai 

dengan aturan masyarakatnya sesuai dengan adat istiadat, tata krama, tata cara, 

atau standar nilai yang digunakan dalam kelompok sosial. Perkembangan moral 

menurut Kohlberg (Santrock, 2003: 439) memiliki 3 tingkatan dan setiap 

tingkatan memiliki 2 tahap. Pada tahap pertama terdapat tingkat pra-

konvensional, pada tahap ini moral manusia dikontrol secara eksternal sesuai 

dengan apa yang dilarang dan apa yang disadari oleh yang berwenang dan 

dimaknai dalam bentuk ganjaran dan hukuman. Pada tahap kedua adalah tingkat 

konvensional, pada tahap ini individu menemukan sesuatu yang baik jika dapat 

memenuhi harapan orang lain apapun akibatnya. Terakhir pada tahap ketiga 

adalah tingkat pasca-konvensional, dimana individu tersebut termasuk dalam 

suatu kelompokatau tidak. Disini individu berusaha menyesuaiakn nilai-nilai 

moral yang diterima secara sosial yang bersifat universal dan menjadi milik 

pribadinya (Sudirman, dkk. 2019: 198-200).  

Berdasarkan tahap perkembangan moral yang dicapai, remaja seharusnya 

berperilaku sesuai dengan ciri perkembangan moral konvensional pada tingkat 

kedua, yaitu harus berperilaku sesuai dengan karakteristik perkembangan moral  

yang normal, yaitu tatanan sosial dan orientasi pada aturan sosial, otoritas dan 

aturan yang tetap. Pereilaku  yang baik berarti memenuhi kewajiban, mematuhi 

hukum, menghormati otoritas, dan menjaga ketertiban sosial adalah tindakan 
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moral yang baik untuk seseorang. Namun faktanya masih banyak remaja yang 

belum menunjukan keberhasilannya saat ini, yang sudah bisa dikatakan remaja 

tersebut sedang mengalami perkembangan moral. Misalnya seperti tidak 

memenuhi kewajiban, tidak menghormati hukum, tidak menghorati ketertiban, 

tidak menghormati kelompok sosial peraturan lainnya, yang dapat dipengaruhi 

oleh beberapa faktor, salah satunya adalah faktor ekstrenal.  

Menurut Piaget ada dua faktor yang dapat mempengaruhi perkembangan 

moral remaja, yaitu faktor internal dan faktor ekstrenal. Faktor eksternal ini 

dipengaruhi oleh orang tua, teman sebaya, dan perkembangan teknologi salah 

satunya adalah gadget. Gadget adalah alat elektronik yang fungsinya telah 

diperbarui untuk memudahkan pekerjaan manusia (Yannuansa, dkk, 2020: 9). 

Dalam bahasa Inggris, gadget adalah alat elektronik kecil dengan fungsi tertentu 

(Yannuansa, dkk, 2020: 9). Contoh gadget yang sering dijumpai dalam 

kehidupan kita adalah smartphone, dalam penelitian ini fokus peneliti pada 

gadget jenis smartphone. Gadget berperan besar dalam kehidupan manusia di 

era modern seperti saat ini, banyak remaja yang gagal melakukan transisi ke 

tahap moralitas dewasa dimasa remaja dan tugas ini harus diselesaikan dimasa 

awal masa dewasa.  

Fenomena kecanduan gadget adalah fenomena yang terkait dengan 

ketergantungan pada smartphone yang tidak terkendali (Soo Cha & Kyung Seo, 

2018: 477-698). Remaja yang mengalami kecanduan gadget cenderung 

melupakan tugas sekolahnya sebagai siswa, seperti mengerjakan tugas sekolah 

dan memenuhi kebutuhan pokok seperti makan, minum, tidur, dan mandi. 

Penggunaan gadget yang berlebihan dapat memengaruhi kinerja dan 

kemampuan anak untuk berinteraksi dengan orang lain (Chusna, 2017: 320-322). 

Kecanduan gadget dapat menimbulkan efek seperti kecemasan, stres, dan 

depresi berkepanjangan yang dapat mempengaruhi kesehatan (Finjani, dalam 

Darnato, 2016: 54). Kecanduan gadget juga dapat menyebabkan gangguan sosial 

seperti gangguan berkurangnya interaksi sosial dengan lingkungan dan 

berkurangnya aktivitas fisik (Finjani, dalam Tarigan, 2018: 22). Perilaku ini 

tidak terlepas dari fase transisi pubertas. Remaja senang bermain gadget karena 
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tidak ingin dianggap buat teknologi, sehingga mereka selalu membawa gadget 

keman-mana (Finjani, dalam Mawitjere, Onibala & Ismanto, 2017: 3).  

Berdasarkan observasi yang dilakukan peneliti pada 10 Agustus 2022 di 

SMAN 6 Prabumulih terhadap siswa kelas XI IPA, ada banyak siswa yang 

memainkan gadget pada saat jam kosong pelajaran, pada jam istirahat, bahkan 

ketika pergi ke toilet banyak siswa yang membawa gadget. Pada saat observasi 

peneliti melihat bahwa siswa kelas XI sibuk sendiri dengan gadget mereka,  

sehingga komunikasi sesama teman kurang interaktif. Peneliti juga menemukan 

5 orang siswa yang tidak takut untuk berkata kotor dan kasar, walaupun bagi 

mereka hanya sebatas candaan.  

Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan peneliti pada waktu yang 

sama, yaitu 10 Agustus 2022 kepada Guru BK berkaitan dengan moral siswa, 

didapatkan hasil masih banyak siswa-siswi SMAN 6 Prabumulih yang 

melanggar aturan sekolah baik dari kelas X hingga Kelas XII. Pelanggaran yang 

dilakukan siswa seperti masih membawa gadget kesekolah, tidak menggunakan 

atribut lengkap ke sekolah, dan membolos. Sedangkan untuk moral dari siswa 

SMAN 6 Prabumulih masih dikatakan kurang karena masih banyak siswa yang 

berkata kasar, berkelahi, bahkan sampai berani melawan guru. Fenomena 

tersebut dibenarkan oleh ke enam siswa kelas XI, mereka  masih membawa 

gadget ke sekolah, padahal peraturan di sekolah melarang siswa untuk 

membawa gadget. Salah satu dari mereka pernah masuk ruang BK karena 

terlambat datang ke sekolah, ketika dimintai alasan yang jujur justru berbohong 

dengan alasan ketika di jalan ada masalah dengan ban motornya, padahal ia 

terlambat bangun karena bermain gadget hingga subuh. Mereka juga 

mengatakan ketika lupa membawa gadget kesekolah mereka akan merasa cemas 

dan khawatir. Remaja yang mengalami kecanduan gadget cenderung 

mengabaikan pemenuhan kebutuhan dasar seperti makan (Khan, dkk dalam 

Wardhani, 2018: 119). Dari wawancara yang peneliti lakukan salah satu dari ke 

enam siswa kelas XI pernah tidak ingat makan karena keasyikan bermain 

gadget.  
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Berdasarkan dari fenomena di atas perilaku yang ditunjukkan siswa tersebut 

merupakan efek dari kecanduan gadget, sehingga menimbulkan perilaku 

maladaptif. Salah satu siswa sebagai narasumber saya juga mengatakan teman 

mereka ada yang sampai berani menggebrak meja ketika dimarahi guru. Hal 

tersebut merupakan gambaran dari perilaku yang tidak menghormati otoritas. 

Perilaku tersebut tidak sesuai dengan tahap perkembangan moral yang 

dicapainya. Tindakan moral yang baik adalah tindakan yang mematuhi 

kewajiban, mematuhi hukum dan menghormati otoritas. Dari fenomena tersebut, 

maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Perkembangan 

Moral Siswa Kelas XI SMA Negeri 6 Prabumulih yang terindikasi Kecanduan 

Gadget”.   

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas, maka 

rumusan masalah yang tepat adalah “Bagaimana tingkat perkembangan moral 

siswa Kelas XI SMA Negeri 6 Prabumulih yang terindikasi kecanduan gadget”.  

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui tingkat perkembangan moral siswa kelas XI SMA Negeri 6 

Prabumulih yang terindikasi kecanduan gadget.  

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini berguna untuk memberikan pengetahuan kepada pembaca 

mengenai bagaimana pengaruh kecanduan gadget ini dapat mempengaruhi 

perkembangan moral remaja. 
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1.4.2 Manfaat Praktis  

a. Bagi Program Studi 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangsih 

pengetahuan kepada program studi mengenai permasalahan yang 

peneliti lakukan, dan diharapkan akan adanya penelitian lebih lanjut 

mengenai permasalahan ini yang nanti hasilnya akan digunakan sebagai 

bahan pengembangan pembelajaran kedepannya.  

b. Bagi Guru 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pedoman bagi Guru untuk 

melaksanakan program pembelajaran yang tepat di sekolah sebagai 

usaha preventif agar siswa tidak  mengalami kecanduan gadget.  

c. Bagi Siswa 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan siswa 

mengenai gambaran orang yang terindikasi kecanduan gadget yang 

berpengaruh terhadap perkembangan moralnya. 

d. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan inspirasi bagi siapapun 

yang akan melakukan penelitian dengan variabel yang serupa dan dapat 

menjadi bahan pertimbangan bagi peneliti selanjutnya.  
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