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ABSTRAK 
 

MASALAH PERILAKU PADA REMAJA SMA SELAMA PANDEMI 
COVID-19 di KOTA PALEMBANG 

 

Latar Belakang: Pandemi COVID-19 dan kebijakan-kebijakan yang diterapkan 
untuk mengendalikannya seperti, social-distancing, karantina, penutupan sekolah 
dan  pembelajaran  secara  daring,  merupakan  sebuah  tantangan  bagi  remaja  yang 
apabila tidak berhasil diatasi akan meningkatkan risiko masalah perilaku. Informasi 
mengenai  dampak  dari  kebijakan  pemerintah  terhadap  masalah  perilaku  remaja 
SMA  di  Kota  Palembang  belum  tersedia  sehingga  perlu  dilakukan  penelitian. 
Tujuan  penelitian  ini  adalah  untuk  mendapatkan  prevalensi  dan  faktor  yang 
berhubungan dengan masalah perilaku pada remaja SMA di masa pandemi Covid-
19. 

Metode: Penelitian potong lintang yang dilakukan di SMA Negeri 4 Palembang 
dan SMA Negeri 4 Palembang dengan menggunakan metode  random sampling. 
Pencatatan  dilakukan  meliputi  data  demografi  dan  Y  PSC-17.  Analisis  statistik 
digunakan analisis bivariat dengan uji chi-square. 

Hasil: Dengan total 112 peserta dari SMA Negeri 4 Palembang dan SMA Negeri 
16 Palembang. Prevalensi masalah perilaku 56,2 %, terdiri dari masalah perilaku 
internalisasi 20,5%, masalah perilaku eksternalisasi 1,8%, masalah perilaku atensi 
1,8%, dan variasi dari 3 gangguan sebesar 32,1%. Analisis bivariat menunjukkan 
terdapat hubungan yang bermakna antara riwayat dipukul, dibully dan pelecehan 
seksual dengan masalah perilaku dengan p value secara berurutan, 0,002, 0,024, dan 

0,028. Nilai Prevalence Ratio yang diberikan untuk dipukul, 2,506 (IK95%=1.258–
4,994),  untuk  dibully,  3,086  (IK95%=0,993–4,270)  dan  untuk  pelecehan  seksual, 
3,086 (IK95%=0,848–11,228). 

Kesimpulan:  Prevalensi  masalah  perilaku  pada  remaja  SMA  selama  pandemi 
covid-19 lebih tinggi dibanding penelitian sebelumnya. Terdapat hubungan 
signifikan antara riwayat trauma psikologis terutama dipukul, pelecehan  seksual 
dan bullying terhadap masalah perilaku. 

Kata Kunci: Pandemi Covid-19; masalah perilaku; remaja; Y PSC-17. 
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ABSTRACT 

 
Behavioural Problems in High School Adolescent during the Covid-19 

Pandemic in Palembang City 

 

Background: The Covid-19 pandemic and the policies implemented to control it, 
such  as  social-distancing,  quarantine,  school  closings  and  online  learning,  are  a 
challenge for adolescents which, if not successfully overcome, will increase the risk 
of behavioral problems. Information regarding the impact of government policies 
on  the  behavioral  problems  of  high  school  adolescents  in  Palembang  is  not  yet 
available,  so  research  is  needed.  The  purpose  of  this  study  was  to  obtain  the 
prevalence and factors associated with behavioral problems in high school 
adolescents during the Covid-19 pandemic. 

Methods: A cross-sectional study was conducted at SMA Negeri 4 Palembang and 
SMA Negeri 4 Palembang using a random sampling method. The recording was 
carried out to include demographic data and Y PSC-17. The data were analyzed 
univariately and bivariately using the Chi-Square test. 

Results: With a total of 112 participants from SMA Negeri 4 Palembang and SMA 
Negeri 16 Palembang. The prevalence of behavioral problems was 56.2%, 
consisting of 20.5% internalizing behavioral problems, 1.8% externalizing 
behavioral  problems,  1.8%  attentional  behavioral  problems,  and  variations  of  3 
disorders of 32.1%. Bivariate analysis showed that there was a significant 
relationship between the history of being physically abused, bullied, and sexually 
abused and behavior problems with p values respectively, 0.002, 0.024, and 0.028. 
The Prevalence Ratio value given for being physically abused, 2.506 (95% CI= 
1.258–4.994),  for  being  bullied,  3.086  (95%  CI= 0.993–4.270)  and  for  sexually 
abused, 3.086 (95% CI= 0.848–11.228). 

Conclusion:  The  prevalence  of  behavior  problems  in  high  school  adolescents 
during  the  COVID-19  pandemic  is  higher  than  previous  studies.  There  is  a 
significant  relationship  between  a  history  of  psychological  trauma,  especially 
physically abused, bullied, and sexually abused. 

Keywords: Covid-19 Pandemic; behavior problems; adolescent; Y PSC-17. 
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MASALAH PERILAKU PADA REMAJA SMA SELAMA PANDEMI COVID-
19 DI KOTA PALEMBANG 
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RINGKASAN 
Pandemi COVID-19 dan kebijakan-kebijakan yang diterapkan untuk 
mengendalikannya  seperti,  social-distancing,  karantina,  penutupan  sekolah  dan 
pembelajaran secara daring, merupakan sebuah tantangan bagi remaja yang apabila 
tidak berhasil diatasi akan meningkatkan risiko masalah perilaku. Informasi 
mengenai  dampak  dari  kebijakan  pemerintah  terhadap  masalah  perilaku  remaja 
SMA  di  Kota  Palembang  belum  tersedia  sehingga  perlu  dilakukan  penelitian. 
Tujuan  penelitian  ini  adalah  untuk  mendapatkan  prevalensi  dan  faktor  yang 
berhubungan dengan masalah perilaku pada remaja SMA di masa pandemi Covid-
19.  Penelitian  potong  lintang  yang  dilakukan  di  SMA  Negeri  4  Palembang  dan 
SMA Negeri 4 Palembang dengan menggunakan metode random sampling. 
Pencatatan  dilakukan  meliputi  data  demografi  dan  Y  PSC-17.  Analisis  statistik 
digunakan analisis bivariat dengan uji chi-square. Dengan total 112 peserta dari 
SMA  Negeri  4  Palembang  dan  SMA  Negeri  16  Palembang.  Prevalensi  masalah 
perilaku 56,2 %, terdiri dari masalah perilaku internalisasi 20,5%, masalah perilaku 
eksternalisasi  1,8%,  masalah  perilaku  atensi  1,8%,  dan  variasi  dari  3  gangguan 
sebesar 32,1%. Analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna 
antara  riwayat  dipukul,  dibully  dan  pelecehan  seksual  dengan  masalah  perilaku 
dengan  p  value  secara  berurutan, 0,002,  0,024,  dan  0,028.  Nilai  Prevalence  Ratio 
yang diberikan untuk dipukul, 2,506 (IK95%=1.258–4,994), untuk dibully, 3,086 
(IK95%=0,993–4,270) dan untuk pelecehan seksual, 3,086 (IK95%=0,848–11,228). 
Prevalensi  masalah  perilaku  pada  remaja  SMA  selama  pandemi  covid-19  lebih 
tinggi  dibanding  penelitian  sebelumnya.  Terdapat  hubungan  signifikan  antara 
riwayat trauma psikologis terutama dipukul, pelecehan seksual dan bullying 
terhadap masalah perilaku. 
 
Kata Kunci: Pandemi Covid-19; masalah perilaku; remaja; Y PSC-17. 
Sosial Kepustakaan: 81 
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RINGKASAN 
The Covid-19 pandemic and the policies implemented to control it, such as social-
distancing,  quarantine,  school  closings  and  online  learning,  are  a  challenge  for 
adolescents which, if not successfully overcome, will increase the risk of behavioral 
problems. Information regarding the impact of government policies on the 
behavioral problems of high school adolescents in Palembang is not yet available, 
so research is needed. The purpose of this study was to obtain the prevalence and 
factors associated with behavioral problems in high school adolescents during the 
Covid-19  pandemic.  A  cross-sectional  study  was  conducted  at  SMA  Negeri  4 
Palembang and SMA Negeri 4 Palembang using a random sampling method. The 
recording was carried out to include demographic data and Y PSC-17. The data 
were analyzed univariately and bivariately using the Chi-Square test. With a total 
of 112 participants from SMA Negeri 4 Palembang and SMA Negeri 16 Palembang. 
The prevalence of behavioral problems was 56.2%, consisting of 20.5% 
internalizing behavioral problems, 1.8% externalizing behavioral problems, 1.8% 
attentional behavioral problems, and variations of 3 disorders of 32.1%. Bivariate 
analysis  showed  that  there  was  a  significant  relationship  between  the  history  of 
being physically abused, bullied, and sexually abused and behavior problems with 
p values respectively, 0.002, 0.024, and 0.028. The Prevalence Ratio value given for 
being physically abused, 2.506 (95% CI= 1.258–4.994), for being bullied, 3.086 
(95% CI= 0.993–4.270) and for sexually abused, 3.086 (95% CI= 0.848–11.228). 
The  prevalence  of  behavior  problems  in  high  school  adolescents  during  the 
COVID-19  pandemic  is  higher  than  previous  studies.  There  is  a  significant 
relationship  between  a  history  of  psychological  trauma,  especially  physically 
abused, bullied, and sexually abused. 
 
Keywords: Covid-19 Pandemic; behavior problems; adolescent; Y PSC-17. 
Social Literature: 81 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Coronavirus disease (Covid-19) adalah penyakit menular yang 

disebabkan oleh virus SARS-CoV-2. Virus ini terdeteksi pertama kali pada 

Desember  2019,  di  Kota  Wuhan  (Hubei,  Tiongkok),  dan  telah  menyebar 

dengan  cepat  ke  seluruh  dunia,  termasuk  Indonesia.  Pada  11  Maret  2020, 

World Health Organisation (WHO) menyatakan wabah virus corona sebagai 

pandemi global. 

 Pandemi Covid-19 memiliki dampak yang serius bagi dunia  1,2. WHO 

mendesak negara-negara di dunia untuk menerapkan social distancing dan 

karantina yang ketat sebagai langkah-langkah untuk menghindari penyebaran 

virus dan untuk melindungi kesehatan masyarakat dunia 1,2. Covid-19 telah 

memengaruhi kehidupan sehari-hari manusia dan telah menghambat ekonomi 

di  seluruh  dunia  1,2.  Pandemi  ini  juga  berdampak  pada  kehidupan  sosial 

masyarakat  di  seluruh  dunia.  Banyak  negara  mengunci  fasilitas-fasilitas 

seperti,  institusi  pendidikan,  sektor  industri,  pasar,  dan  lainnya1,2  sebagai 

upaya  pencegahan  penyebaran  penyakit.  Perdagangan  dan  sektor  bisnis 

sangat dipengaruhi oleh pandemi Covid-19 2.  Selain itu, ada lebih dari 1,5 

miliar anak-anak dan remaja yang terkena dampak penutupan sekolah secara 

nasional, dengan hingga 90 persen siswa di dunia3.  

Remaja adalah periode antara masa kanak-kanak dan dewasa, dari usia 

10 hingga 19 tahun4,5. Remaja merupakan fase perkembangan manusia yang 

unik  dan  waktu  yang  unik  untuk  meletakkan  dasar  kesehatan  yang  baik. 

Namun,  pandemi  Covid-19  membahayakan  kesehatan  dan  kesejahteraan 

semua  anak  dan  remaja4,5.  Penutupan  sekolah  akibat  dari  kebijakan  yang 

dikeluarkan oleh pemerintah saat pandemi Covid-19 berpotensi untuk 

menyebabkan peningkatan masalah perilaku pada remaja 6. Masalah perilaku 

adalah konsep umum yang mengacu pada semua pola perilaku terus-menerus 

dan  berulang  yang  dianggap  oleh  masyarakat  tidak  sesuai  dengan  aturan 
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ataupun  norma  yang  berlaku  ditempat  tersebut7.  Masalah  perilaku  dapat 

dibagi menjadi, gangguan internalisasi, gangguan eksternalisasi dan 

gangguan atensi.  

Menurut WHO, perkiraan dari prevalens masalah perilaku pada remaja 

adalah  14%8.  Sebuah  penelitian  di  Jerman  menunjukkan  bahwa  prevalens 

masalah perilaku pada anak dan remaja adalah 17,6%9. Penelitian di Provinsi 

Jawa Timur, Indonesia menunjukkan prevalens masalah perilaku pada remaja 

berada  di  angka  31.6%10.  Penelitian  yang  dilakukan  di  Kota  Palembang 

menunjukkan  prevalens  dari  masalah  perilaku  pada  remaja  adalah  40,6% 

yang terdiri dari 28,9% masalah internalisasi, 2,8% masalah eksternalisasi, 

0,6% masalah perhatian  dan 8,4% variasi dari 3  gangguan 11. Dari data ini 

terlihat bahwa Indonesia memiliki prevalens yang berada diatas rata-rata. 

Kebijakan-kebijakan pemerintah seperti pembatasan sosial, penutupan 

sekolah dan karantina diduga menjadi tantangan bagi remaja 6,12. Tantangan 

ini apabila, tidak berhasil diatasi akan menjadi risiko dari masalah 

perilaku6,13.  Studi  cross-sectional  di  Tiongkok  pada  masa  awal  Covid-19 

menunjukkan  bahwa  terjadi  peningkatan  prevalens  dari  masalah  perilaku. 

Penelitian ini juga didukung dengan penelitian di Skotlandia pada tahun 2022 

dan penelitian di Britania Raya pada tahun 20216,12. 

Pemerintah di Indonesia baik tingkat Kota maupun Pusat menerapkan 

kebijakan-kebijakan untuk menanggapi Covid-19. Kebijakan-kebijakan 

tersebut menghasilkan pembatasan sosial berskala besar, penutupan sekolah, 

pembelajaran jarak jauh dan karantina memiliki potensi untuk memberikan 

dampak  negatif  terhadap  remaja  SMA.  Informasi  mengenai  dampak  dari 

kebijakan pemerintah terhadap masalah perilaku remaja SMA di Kota 

Palembang belum tersedia sehingga perlu dilakukan penelitian. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berapa  prevalensi  masalah  perilaku  pada  remaja  selama  pandemi 

Covid-19? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mendapatkan prevalensi masalah perilaku pada remaja selama pandemi 

Covid-19. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi karakteristik demografi (usia, jenis kelamin dan 

tingkat ekonomi) pada remaja SMA. 

2. Mendapatkan distribusi riwayat Covid-19 pada remaja SMA. 

3. Mendapatkan distribusi riwayat penyakit kronis pada remaja SMA. 

4. Mendapatkan distribusi riwayat trauma psikologis pada remaja SMA. 

5. Mendapatkan distribusi masalah perilaku pada remaja SMA. 

6. Mengetahui  hubungan  antara  faktor-faktor  risiko  masalah  perilaku 

terhadap masalah perilaku pada remaja SMA. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil  penelitian  ini  diharapkan  dapat  menjadi  landasan  teori  untuk 

penelitian faktor risiko dominan masalah perilaku pada remaja SMA di Kota 

Palembang. 

1.4.2 Manfaat Kebijakan/Tatalaksana 

Hasil  penelitian  ini  diharapkan  dapat  dijadikan  pertimbangan  oleh 

pemerintah dan sekolah dalam membuat kebijakan-kebijakan proses belajar 

remaja selama apabila pandemi lain terulang. 

1.4.3 Manfaat Subjek/Masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kesadaran diri 

kepada  subjek/masyarakat  tentang  masalah  perilaku  dan  menjadi  landasan 

promosi kesehatan di Kota Palembang. 
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