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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sarana dan prasarana pendidikan 

jasmani di SMP se-Kecamatan Lembak Kabupaten Muara Enim. Dalam penelitian 

ini menggunakan penelitian jenis survei. Penelitian ini juga menggunakan desain 

deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini yang berjumlah 3 sekolah 

yaitu SMP 1 Lembak, SMP 2 Lembak dan SMP PGRI Alai. Jumlah sampel dalam 

penelitian ini 551 peserta didik yang ada di SMP se-Kecamatan Lembak 

Kabupaten Muara Enim. Instrumen penelitian ini menggunakan lembar observasi 

sebagai alat pengambilan data untuk mencatat hasil dari survei. Hasil perhitungan 

kondisi sarana dan prasarana menunjukkan bahwa ketersediaan sarana dan 

prasarana pembelajaran Pendidikan Jasmani dan Kesehatan pada SMP Negeri 1 

Lembak sebesar 48,67% dalam kategori cukup standar, SMP Negeri 2 Lembak 

sebesar 11,52% dalam kategori sangat kurang standar dan SMP PGRI Alai 

sebesar 14,39% dalam kategori kurang standar. Sedangkan rerata hasil 

perhitungan keseluruhan sarana dan prasarana PJOK di SMP se-Kecamatan 

Lembak sebesar 25,39% atau dalam kategori kurang standar. 

Kata Kunci : Sarana, Prasarana, PJOK 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the physical and health education facilities and 

infrastructure in junior high schools in the Lembak District, Muara Enim 

Regency. In this study using survey type research. This study also uses a 

quantitative descriptive design. The population in this study consisted of 3 

schools, namely SMP 1 Lembak, SMP 2 Lembak and SMP PGRI Alai. The number 

of samples in this study were 551 students in junior high schools in the Lembak 

District, Muara Enim Regency. The research instrument uses an observation sheet 

as a data collection tool to record the results of the survey. From the results of the 

calculation of the condition of facilities and infrastructure, it shows that the 

availability of learning facilities and infrastructure for Physical and Health 

Education at SMP Negeri 1 Lembak is 48.67% in the fairly standard category, 

SMP Negeri 2 Lembak is 11.52% in the very less standard category and SMP 

PGRI Alai of 14.39% is in the less standard category. Meanwhile, the average 

calculation results for all physical education facilities and infrastructure in junior 

high schools in the Lembak District were 25.39% or in the less standard category. 

Keywords: Facilities, Infrastructure, Physical Education 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Pendidikan adalah pembelajaran pengetahuan, keterampilan, dan 

kebiasaan kelompok orang yang ditransfer dari satu generasi ke generasi 

berikutnya melalui pengajaran, pelatihan, dan penelitian. Dengan adanya 

pendidikan, maka akan muncul dalam diri seseorang untuk memotivasi diri agar 

lebih baik dalam segala aspek kehidupan. Pendidikan sering terjadi dibawah 

bimbingan orang lain, tetapi juga memungkinkan secara otodidak. Pada intinya 

pendidikan bertujuan untuk membentuk karakter seseorang menjadi lebih baik 

sebagai makhluk individu dan makhluk sosial. 

Pendidikan jasmani adalah salah satu mata pembelajaran yang sangat 

penting dalam jenjang pendidikan Sekolah Dasar (SD) sampai Sekolah Menengah 

Pertama (SMA). Pendidikan jasmani merupakan pendidikan yang menjadi alat 

untuk mencapai tujuan pendidikan melalui proses kegiatan jasmani misalnya organ 

tubuh, otot-otot, kemampuan berpikir, sosial, budaya, emosional, dan etika (Safitri 

et al., 2022). Pendidikan jasmani disebut juga pendidikan olahraga untuk mencapai 

prestasi. Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) adalah salah satu 

pembelajaran umum yang ada di seluruh jenjang pendidikan tingkat sekolah dasar 

(SD), sekolah menengah pertama (SMP), sekolah menengah atas (SMA) menurut 

(Rismayanthi, 2019). Pendidikan jasmani mampu mengembangkan pola pikir, 

disamping adanya aturan dan prinsip latihan yang diperoleh dalam belajar (Safitri 

et al., 2022). Pendidikan jasmani pada dasarnya suatu sistem pendidikan yang 

utuhnya bertujuan untuk mengembangkan aspek kebugaran jasmani, aspek 

Kesehatan, terampil dalam berpikir kritis, dapat mengontrol emosi, sosial serta 

penalaran untuk perilaku moral dalam aktivitas jasmani (Destriani, 2022). 

 Sarana pendidikan jasmani adalah semua peralatan yang digunakan untuk 

menunjang kegiatan olahraga (Wicaksana, 2016). Proses pembelajaran pendidikan 

jasmani jika didukung dengan sarana yang layak dan mencukupi, maka proses 

pembelajaran akan efektif dan efisien. Menurut (Purba, 2021) “prasarana ialah 
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segala sesuatu yang dapat mempermudah atau memperlancar tugas dan memiliki 

sifat yang relatif permanen.  

Kelas pembelajaran pendidikan jasmani juga berlangsung di luar kelas 

(outdoor) seperti praktek olahraga. Peran sarana dan prasarana pendidikan 

jasmani sangatlah penting bagi pengajar ataupun peserta didik untuk 

memperlancar proses belajar mengajar dan meningkatkan prestasi belajar. Dengan 

tersedianya sarana dan prasarana yang layak para siswa dapat melakukan kegiatan 

pembelajaran dengan baik agar peserta didik dapat mengembangkan 

kemampuannya agar mampu menggali potensi yang ada pada diri peserta didik.  

 Kurangnya sarana pendidikan jasmani bisa menghambat gerak pada 

peserta didik. Peserta didik akan mengantri dalam pergantian menggunakan 

peralatan pendidikan jasmani, peserta didik akan bosan dan banyak beristirhat. Ini 

akan mengakibatkan kebugaran tidak tercapai. Demi kebugaran peserta didik hal 

tersebut harus dihindari, maka sarana pendidikan jasmani harus disesuaikan 

dengan jumlah peserta didik dan mengkondisikannya dengan baik supaya 

pembelajaran pendidikan jasmani dapat berjalan lancar dan mendukung. Prasarana 

pendidikan tidak harus berupa lapangan yang luas atau harus lintasan lari yang 

sebenarnya, yang terpenting ialah peserta didik dapat bergerak agar tercapainya 

kebugaran.  

 Sarana dan Prasarana juga diatur oleh Permendiknas  Nomor 24 Tahun 

2007. Dengan adanya sarana dana prasarana dengan kondisi yang baik di sekolah 

mampu menarik keantusiasan peserta didik untuk melakukan kegiatan olahraga 

dalam mata pelajaran pendidikan jasmani. Jangan sampai peserta didik menjadi 

takut untuk melakukan kegiatan olahraga karena sarana dan prasarana yang tidak 

memenuhi syarat, contohnya sarana dan prasarana yang rusak. Sarana dan 

prasarana pendidikan jasmani dengan kondisi yang baik bisa memberikan 

keuntungan, yaitu membantu terlaksananya proses belajar mengajar dengan 

lancar, peserta didik dapat termotivasi dengan sarana dan prasarana yang baik 

maka peserta didik beraktivitas dengan baik pula dan membantu guru untuk 

mengukur saat pengambilan data atau nilai pada peserta didik.   
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 Dari hasil pengamatan, bahwa di SMP Negeri 1 Lembak prestasi non 

akademiknya lebih dari pada SMPN 2 Lembak dan SMP PGRI Alai, apa karena  

kendala pada terbatasnya kelengkapan sarana dan prasarana, kondisi sarana dan 

prasarana yang kurang baik dan sarana prasarana pendidikan jasmani yang ada 

atau belum mencukupi sehingga menghambat gerak pada peserta didik. Agar 

tujuan pembelajaran pendidikan jasmani dapat tercapai maka fasilitas olahraga 

harus disesuaikan dengan jumlah siswa, sehingga pembelajaran olahraga dapat 

berjalan dengan lancar. Menurut Depdikbud (Luxbacher, 2013) “sarana dan 

prasarana olahraga merupakan sumber daya yang penting dan utama dalam 

menopang kegiatan belajar mengajar di sekolah apabila sekolah tidak memiliki 

fasilitas, seperti lapangan maka ini merupakan kendala yang sangat berarti bagi 

kelancar proses pembelajaran”. Keberhasilan program Pendidikan di sekolah 

sangat dipengaruhi oleh kondisi sarana dan prasarana pendidikan yang dimiliki 

sekolah dan oleh optimalisasi pengelola dan pemanfaatnya. Penyediaan sarana 

dan prasarana dalam pengajaran pendidikan jasmani yang ideal sangat membantu 

terselenggaranya proses pembelajaran. Alat olahraga yang tidak lengkap juga 

dapat menyebabkan kurangnya interaksi antara guru dan siswa dalam proses 

belajar mengajar, sehingga mengakibatkan menurunnya prestasi belajar olahraga.  

 Sarana dan prasarana pendidikan jasmani di SMP se-Kecamatan Lembak 

Kabupaten Muara Enim ini masih belum diketahui. Selain kondisi sarana dan 

prasarana pendidikan jasmani, belum diketahui kelengkapan sarana dan prasarana 

yang ada. Jika sarana dan prasarana pendidikan jasmani itu lengkap, apakah 

sarana dan prasarana pendidikan jasmani dalam kondisi baik dan dipakai sebagai 

media pembelajaran secara optimal, sehingga terdorong untuk meneliti kondisi 

sarana dan prasarana pendidikan jasmani di SMP se-Kecamatan Lembak 

Kabupaten Muara Enim.  

Mengetahui sarana dan prasarana pendidikan jasmani dan kesehatan di 

SMP se-Kecamatan Lembak Kabupaten Muara Enim tersebut perlu adanya 

penelitian. Penelitian ini dilakukan merujuk kepada penelitian (Susanti, 2021) 

dalam penelitiannya yang berjudul “Survei Sarana dan Prasarana Penjaskes di 

SMP se-Kecamatan Lalan, Musi Banyuasin”. Berdasarkan latar belakang di atas, 
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maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Survei Sarana 

dan Prasarana Pendidikan Jasmani di Sekolah Menengah Pertama se-Kecamatan 

Lembak Kabupaten Muara Enim”.  

1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah  

Dari latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasi permasalahan yang 

timbul sebagai berikut: 

1) Terbatasnya kelengkapan sarana dan prasarana pendidikan jasmani yang 

ada di SMP se-Kecamatan Lembak Kabupaten Muara Enim. 

2) Kondisi sarana dan prasarana pendidikan jasmani yang kurang baik di 

SMP se-Kecamatan Lembak Kabupaten Muara Enim. 

3) Sebagian sarana dan prasarana pendidikan jasmani SMP di Kecamatan 

Lembak Kabupaten Muara Enim belum mencukupi 

1.2.2 Batasan Masalah  

 Berdasarkan identifikasi masalah, maka dibatasi masalah pada survei 

ketersediaan sarana dan prasarana pendidikan jasmani dan kesehatan di 

Kecamatan Lembak Kabupaten Muara Enim. 

1.2.3 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang, dan identifikasi masalah di atas, rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah bagaimanakah sarana dan prasarana 

pendidikan jasmani di SMP se-Kecamatan Lembak Kabupaten Muara Enim? 

1.3 Tujuan Penelitian  

 Berdasarkan permasalahan di atas, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui ketersediaan sarana dan prasarana pendidikan jasmani dan kesehatan 

di SMP se-Kecamatan Lembak Kabupaten Muara Enim. 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Adapun manfaat dari penelitian ini sebagai berikut: 

a) Bagi penulis 



Universitas Sriwijaya 
 

21  

Untuk menambah sumber ilmu pengetahuan, sehingga dapat menambah 

kelengkapan dari ilmu pengetahuan yang telah dipelajari sebelumnya. 

b) Bagi siswa 

Sebagai sumber belajar bagi siswa dan membantu siswa untuk mengetahui 

masih layak atau tidaknya peralatan sarana dan prasarana yang mereka 

gunakan dalam pembelajaran. 

c) Bagi sekolah 

Sebagai sumber belajar bagi siswa dan membantu siswa untuk mengetahui 

masih layak atau tidaknya peralatan sarana dan prasarana yang siswa 

gunakan dalam pembelajaran. 
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