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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menerapkan media interaktif pada tema 3 makanan 

sehat subtema 1 bagaimana tubuh mengolah makanan dan untuk mengetahui 

pengaruh hasil belajar peserta didik kelas V SD Negeri 20 Tanjung Raja setelah 

diterapkan media interaktif pada tema 3 makanan sehat subtema 1 bagaimana tubuh 

mengolah makanan. Penelitian ini menggunakan metode penelitian Pre-

Eksperimental Design dengan jenis rancangan One group Pretest-Posttest Design. Sampel 

dalam penelitian ini adalah siswa kelas V yang terdiri dari 12 siswa laki-laki dan 8 

siswa perempuan. Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

tes dan dokumentasi. Berdasarkan hasil analisis data, didapatkan rata-rata nilai 

Pretest sebesar 60,25 dan rata-rata nilai Posttest sebesar 74,75. Berdasarkan uji 

hipotesis diperoleh nilai Sig. (2-tailed) = 0,000 yang berarti kurang dari 0,05 dengan 

taraf signifikan 5%. Dengan demikian H0 ditolak dan Ha diterima, sehingga dapat 

disimpulkan bahwa Media Interaktif memberikan pengaruh terhadap hasil belajar 

siswa kelas 5 pada tema 3 makanan sehat subtema 1 bagaimana tubuh mengolah 

makanan di SD Negeri 20 Tanjung Raja. 

 

Kata Kunci: Penerapan, Media Interaktif, Hasil Belajar.  
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Elementary School Teacher Education Study Program 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to apply interactive media on theme 3 healthy food sub-theme 1 

how the body processes food and to determine the effect of learning outcomes on 

fifth grade students at SD Negeri 20 Tanjung Raja after applying interactive media 

on theme 3 healthy food sub-theme 1 how the body processes food. This study used 

the Pre-Experimental Design research method with the type of One group Pretest-

Posttest Design. The sample in this study were fifth grade students consisting of 12 

male students and 8 female students. The research instruments used in this study 

were tests and documentation. Based on the results of data analysis, an average 

pretest score was 60.25 and an average posttest score was 74.75. Based on the 

hypothesis test, the value of Sig. (2-tailed) = 0.000 which means less than 0.05 with 

a significant level of 5%. Thus H0 is rejected and Ha is accepted, so it can be 

concluded that Interactive Media has an influence on the learning outcomes of 

grade 5 students on theme 3 healthy food sub-theme 1 how the body processes food 

at SD Negeri 20 Tanjung Raja. 
 

Keywords: Application, Interactive Media, Learning Outcomes. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

  

1.1 Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan bagian dari proses pembangunan manusia dalam 

memberikan konstribusi penting bagi pembentukan identitas yang berakar pada 

budaya nasional (Setiawan & Raharjo, 2017 : 4). Sedangkan Mukrimatin, Martono, 

dan Wanabuliandri (2018: 68) menyatakan bahwa pendidikan memiliki peranan 

yang sangat penting dalam proses peningkatan kualitas sumber daya manusia. 

Dalam (UU No. 12, 2012) Bab 1 Pasal 1 menyatakan bahwa Pendidikan adalah 

usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses 

pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk 

memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, 

kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, 

dan bangsa. Oleh karena itu pendidikan dapat menjadi wadah dalam pembetukan 

sarana dan strategi dalam meningkatkan kemajuan bangsa dan negara. 

Menurut Undang-undang Republik Indonesia Nomor 20 tahun 2003 tentang 

Sistem Pendidikan Nasional, bahwa pembelajaran adalah proses interaksi pendidik 

dengan peserta didik dan sumber belajar yang berlangsung dalam suatu lingkungan 

belajar (Pane A., & Dasopang, M. D . 2017). Proses pembelajaran adalah suatu 

usaha untuk membuat siswa belajar, sehingga situasi tersebut merupakan peristiwa 

belajar (event of learning) yaitu usaha untuk terjadinya perubahan tingkah laku dari 

siswa (Sunhaji, 2014 : 32). Dengan demikian, dapat dikatakan bahwa proses 

pembalajaran sangat berpengaruh dan penting karena dengan pembelajaran peserta 

didik dapat memperbarui dan menambah ilmu yang berguna dimasa depannya. 

Dalam Undang-Undang nomor 20 tahun 2003 pasal 40 ayat 2 yang 

menjelaskan bahwa pendidik dan tenaga pendidik berkewajiban menciptakan 

suasana pendidikan yang bermakna, menyenangkan, kreatif, dinamis, dan dialogis. 

Untuk menciptakan pembelajaran yang menyenangkan salah satu diantaranya dapat 

dilakukan dengan menggunakan media dalam pembelajaran. Dengan adanya media 

dalam pembelajaran dapat membuat proses pembelajaran menjadi menyenangkan 
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dan memacu semangat belajar peserta didik. Selain itu, penerapan media juga 

mampu meningkatkan kualitas dan efektifitas pembelajaran karena pesan yang 

ingin disampaikan guru dapat diterima atau tersalurkan melalui media 

pembelajaran tersebut. 

Kata Media berasal dari bahasa latin dan merupakan bentuk jamak dari kata 

medium yang secara harfiah berarti perantara atau pengantar (Sadiman, Arief S dkk. 

2014 : 6). Media pendidikan sebagai salah satu sumber belajar yang dapat 

menyalurkan pesan sehingga membantu mengatasi persoalan belajar peserta didik 

(Irmayani.D, Laihat, Yosef. 2019 : 9). berdasarkan definisi tersebut, dapat 

dikatakan bahwa media merupakan sarana pendukung dalam pembelajaran yang 

berpusat pada peserta didik. Salah satu media pembelajaran yang dapat digunakan 

dalam proses pembelajaran dan menjadikan peserta didik sebagai pengguna utama 

adalah media interaktif bebasis power point. 

Microsoft Power point adalah program aplikasi untuk presentasi. Microsoft 

Power point dapat menunjang proses pembelajaran melalui multimedia yang 

ditampilkan, meliputi : teks, gambar, animasi dan video (Septiana, N, 2019 : 91).  

Dengan demikian dapat dikatakan Microsoft power point merupakan sebuah 

aplikasi komputer untuk mengefektifkan pembelajaran. Melalui media interaktif 

tersebut diharapkan pembelajaran tematik terpadu akan semakin efektif dan dapat 

meningkatkan interaksi satu sama lain. 

Menurut Daryanto dan Herry (2014: 81) pembelajaran tematik terpadu 

merupakan pendekatan pembelajaran yang mengintegrasikan berbagai kompetensi 

dari berbagai mata pelajaran ke dalam berbagai tema. Dengan demikian 

pembelajaran tematik dapat dengan mudah memberikan pemahaman terhadap 

materi pelajaran yang lebih mendalam dan berkesan. Penelitian ini akan mengambil 

Tema 3 yaitu Makanan Sehat Subtema 1 Bagaimana Tubuh Mengolah Makanan di 

kelas V SD Negeri 20 Tanjung Raja. 

Peneliti melakukan wawancara wal bersama guru kelas V SD Negeri 20 

Tanjung Raja yang bernama Ibu Sri Mayuni,S.Pd. Berdasarkan hasil wawancara 

bersama wali kelas V SD Negeri 20 Tanjung Raja menunjukkan bahwa 

pembelajaran dikelas hanya menggunakan media buku sebagai bahan ajar dan 
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belum menggunakan media pembelajaran berbasis teknologi, sehingga 

pembelajaran dikelas kurang bervariasi dan efektif. 

Ada teori yang menyatakan bahwa media interaktif dapat mempengaruhi 

atau cocok atau tepat untuk pembelajaran. Rahmatiah (2021) telah melakukan 

penelitian mengenai “Penerpan Media Powerpoint terhadap Hasil Belajar IPA pada 

Siswa Kelas V SD Inpres Mandalle Kecamatan Bajeng Barat Kabupaten Gowa”, 

berpendapat bahwa penerapan Media Powerpoint mempengaruhi hasil belajar 

peserta didik dengan rata-rata pretest adalah 60,00 dan posttest adalah 81,67 

sehingga disimpulkan bahwa penggunaan media pembelajaran powerpoint telah 

meningkat. Hal ini dikarenakan posttest dengan media pembelajaran powerpoint 

berbeda secara signifikan sengan pretest tanpa media pembelajaran powerpoint. 

Karena nilai probilitasnya lebih kecil dari 0,05. 

Risqullah, R., Rizhardi, R., & Prasrihamni, M. (2023) telah melakukan 

penelitian mengenai “Penerapan Pembelajaran Interaktif Berbasis Powerpoint 

untuk Menciptakan Student Well-Being mata Pelajaran Bahasa Indonesia Kelas V 

SD”, berpendapat bahwa terdapat pengaruh yang signifikan terhadap pengaruh 

pembelajaran berbasis powerpoint untuk menciptakan student well-being pada mata 

pelajaran bahasa indenesia. Hasil jawaban angket ditemukan bahwa jumlah angket 

awal sebesar 1554, jumlah angket akhir sebesar 1865, dan jumlah penigkatan 

sebesar 311. Rata-rata angket awal sebesar 74, sedangkan jumlah rata-rata sebesar 

89 dengan rata-rata peningkatan sebesar 15. Dari sini dapet disimpul bahwa 

pembelajaran interaktif berbasis PowerPoint dapat meningkatkan kesejahteraan 

siswa. Berdasarkan hasil perhitungan diperoleh tabel thitung, thitung yaitu H.3.299 > 

1.688. Dari sini dapat disimpulkan bahwa metode pembelajaran interaktif berbasis 

Pawerpoint berpengaruh terhapap pemahaman membaca siswa kelas V. 

Berdasarkan hasil perhitungan diperoleh thitung atau ttabel 17,88 > 1,70. Dengan 

demikian, dapat disimpulkan bahwa pembalajaran interaktif berbasis Powerpoint 

berdampak pada kesejahteraan siswa kelas V sekolah dasar Indonesia. 

Sehingga terbukti bahwa penerapan media Powerpoint dapat dapat 

mempengaruhi hasil belajar peserta didik. Berdasarkan latar belakang 

permasalahan di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang 
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berjudul “Penerapan Media Interaktif pada Tema 3 Makanan Sehat Subtema 1 

Bagaimana Tubuh Mengolah Makanan di Kelas V SD Negeri 20 Tanjung Raja”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka dirumuskan 

masalah dalam penelitian ini yaitu “ Bagaimana Pengaruh Penerapan Media 

Interaktif pada Tema 3 Makanan Sehat Subtema 1 Bagaimana Tubuh Mengolah 

Makanan di Kelas V SD Negeri 20 Tanjung Raja?”. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan uraian rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian ini 

yaitu untuk mengetahui pengaruh penerapan media interaktif pada Tema 3 

Makanan Sehat Subtema 1 Bagaimana Tubuh Mengolah Makanan di Kelas V SD 

Negeri 20 Tanjung Raja. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian di atas, maka manfaat dari penelitian ini 

yaitu : 

1. Manfaat Teoritis 

 Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan ilmu 

pengetahuan terkait dengan penerapan media interaktif dalam meningkatkan 

hasil belajar peserta didik di kelas V pada Tema 3 Makanan Sehat Subtema 1 

Bagaimana Tubuh Mengolah Makanan. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Guru 

Media Interaktif dapat digunakan sebagai salah satu media pembelajaran 

berbasis teknologi yang mempermudah proses pembelajaran di kelas. 

b. Bagi Peserta Didik  

Media interaktif dapat menigkatkan motivasi dan hasil belajar peserta 

didik dalam mengikuti pembelajaran di kelas. 

c. Bagi Sekolah 

Dapat meningkatkan kualitas dalam proses pembelajaran dengan 
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menerapkan media interaktif di SD Negeri 20 Tanjung Raja. 

d. Bagi Peneliti 

Dapat menambah wawasan dan pengalaman langsung dalam menerapkan 

media interaktif serta sebagai bekal untuk menjadi pendidik dimasa yang 

akan datang. 
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