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ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan passing atas ke 

dinding terhadap hasil passing atas dalam permainan bola voli ektrakurikuler SMK 

Negeri 1 Gelumbang. Metode yang digunakan quasy eksperiment dengan 

rancangan pretest-posttest one group design. Sampel penelitian ini berjumlah 40 

orang, 20 putra dan 20 putri yang mengikuti ekstrakurikuler bola voli SMK Negeri 

1 Gelumbang. Instrumen yang digunakan adalah tes passing atas. Perlakuan pada 

penelitian ini berupa latihan passing atas ke dinding, perlakuan selama 4 minggu 

dari tanggal 15 Maret-15 April dengan frekuensi latihan satu minggu 4 kali. 

Berdasarkan hasil penelitian, latihan passing atas ke dinding pada permainan bola 

voli ekstrakurikuler SMK Negeri 1 Gelumbang dengan nilai hasil uji t pada putra 

dengan nilai thitung 15,57 dan ttabel 2.09 (df 19) dengan nilai signifikansi p sebesar 

0,000. Thitung 15,57 > ttabel 2,09, dan nilai signifikansi (2-tailed) 0,000 < 0,05, maka 

hasil ini menunjukan terdapat perbedaan yang signifikan, hasil uji t pada putri thitung 

16,4 dan ttabel 2.09 (df 19) dengan nilai signifikansi p sebesar 0,000. Thitung 20,68 > 

ttabel 2,09, dan nilai signifikansi (2-tailed) 0,000 < 0,05. Terlihat adanya peningkatan 

setelah dilakukan perlakuan maka dinyatakan ada pengaruh signifikan latihan 

passing atas ke dinding pada permainan bola voli ekstrakurikuler SMK Negeri 1 

Gelumbang. Implikasi dari penelitian ini bahwa latihan passing atas ke dinding 

dapat digunakan sebagai salah satu jenis latihan untuk meningkatkan passing atas 

dalam permainan bola voli. 

 

Kata kunci: Latihan Passing Atas Ke dinding, Permainan Bola Voli.  
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ABSTRACT 
 

 
 

The purpose of this study was to determine the effect of overhead passing to the 

wall on the results of overhead passing in extracurricular volleyball games at State 

Vocational High School 1 Gelumbang. The method used was a quasy experiment 

with a pretest-posttest one group design. The sample of this study was 40 people, 

20 boys and 20 girls who took part in the volleyball extracurricular activity at State 

Vocational High School 1 Gelumbang. The treatment in this study was in the form 

of overhead passing to the wall, treatment for 4 weeks on March 15-April 15 with 

a training frequency of 4 times a week. Based on the results of the study, the practice 

of passing over the wall in extracurricular volleyball games at State Vocational 

High School 1 Gelumbang with a ttest result for boys with a tcount of 15.57 and a ttable 

of 2.09 (df 19) with a significance value of p is 0.000. Tcount 15.57 > ttable 2.09, and 

a significance value (2-tailed) 0.000 <0.05, this result shows that there is a 

significant difference, the results of the ttest on daughters tcount 16.4 and ttable 2.09 (df 

19) with p significance value of 0.000. Tcount 20.68 > ttable 2.09, and a significance 

value (2-tailed) 0.000 <0.05. It was seen that there was an increase after the 

treatment was carried out, it was stated that there was a significant effect of passing 

over the wall training in extracurricular volleyball games at Gelumbang 1 State 

Vocational High School. The implication of this study is that the overhead pass to 

the wall exercise can be used as a type of exercise to improve upper passing in 

volleyball. 

 

Keyword: Upper Passing Exercise IntoThe wall, Volleyball Game 
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Permainan bola voli menurut sejarahnya dikutip dari buku pembelajaran bola 

voli diperkenalkan ke Indonesia pada masa penjajahan Belanda pada tahun 1928. 

Bola voli hanya dimainkan oleh orang Belanda dan para bangsawan, karena pada 

saat itu dia membawa guru olahraga dari Belanda untuk berkembang olahraga 

(termasuk bola voli) di Indonesia. Sebagai tambahannya guru pendidikan jasmani, 

militer juga berperan dalam pengenalan dan pengembangan bola voli di Indonesia. 

Olahraga bola voli berkembang pesat di Indonesia, jadi tidak butuh waktu lama 

klub bola voli bermunculan pada kota-kota besar di Indonesia (Candra, 2019). 

Klub bola voli bermunculan di kota-kota besar di Indonesia. Tanggal 22 

Januari 1955 PBVSI (Persatuan Bola Voli Seluruh Indonesia) didirikan di Jakarta. 

Kejurnas Bola Voli untuk pertama kalinya digelar. Sejak berdirinya, PBVSI sudah 

mulai aktif mengembangkan banyak bisnis bola voli di Indonesia baik di dalam 

maupun di luar negeri. Perkembangan bola voli meledak di Indonesia saat Asian 

Games IV digelar padapada tahun 1962 dan dilanjutkan dengan Ganefo I pada tahun 

berikutnya, yaitu 1963, berlaku untuk semua kategori, laki-laki dan perempuan. 

Oktober Tahun 1951, pertandingan bola voli mulai diadakan di acara resmiPekan 

Olahraga Nasional (PON) II di Jakarta saat itu. Sebagai bagian dari evolusi 

permainan bola dari semula 15 poin menjadi 21 poin. Tahun 1900, permainan bola 

voli mulai menyebar ke negara selain benua Amerika yaitu Kanada. Hingga 

akhirnya, setelah menyebar kenegara yang berbeda, pada tahun 1947, Fédération 

Internationale de Volleyball (FIVB) didirikan, dan untuk pertama kalinya, 

kejuaraan bola voli dunia dilaksanakan 2 tahun kemudian yaitu pada tahun 1949 

(Dwi Yulia Nur Mulyadi, 2020). 

Bola voli merupakan salah satu cabang olahraga yang populer dikalangan 

masyarakat Indonesia baik dari kalangan bawah hingga atas. Terlihat dari 

banyaknya pertandingan-pertandingan antara klub untuk cabang olahraga bola voli 

tersebut yang dilaksanakan di tingkat daerah sampai tingkat nasional bahkan hingga
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internasional. Olahraga ini dapat dimainkan mulai dari tingkat anak-anak sampai orang dewasa, 

baik laki-laki maupun perempuan (Candra, 2019). Bola voli merupakan salah satu dari sekian 

banyaknya olahraga di Indonesia yang digemari masyarakat dan memiliki perkembangan yang 

cukup besar. Pesatnya perkembangan olahraga bola voli dapat terlihat dari banyaknya kejuaraan 

seperti pekan olahraga pelajar daerah, Pekan Olahraga Pelajar Nasional, Kejuaraan Daerah, 

Kejuaraan Nasional, Liga Voli, dan Kompetisi tertinggi bola voli nasional (PROLIGA), 

(Handhin, 2019). 

Keputusan dari hasil Kongres PBVSI pada tahun tersebut menentukan prinsip yang ada di 

dalam permainan bola voli di Indonesia, antara lain bola di pukul menggunakan anggota badan 

dengan tujuan menjatuhkan bola ke area lawan, bola di usahakan tidak jatuh di area sendiri. 

Permainan bola voli ini memiliki 12 pemain yang di lapangan 6 pemain dan juga 6 pemain 

lainnya ialah sebagai cadangan. Cara permainannya tim yang gagal menyebrangkan bola (mati) 

maka dari itu lawan mendapatkan 1 point, dan servis dilakukan oleh regu yangmemperoleh 

nilaiserta yang akan di lakukan di belakang garis lapngan sendiri. Permainan ini tidak boleh 

memainkan bola lebih dari tiga kali sebelum bola melewati net, kecuali terkena bendungan block. 

selama permainan berlangsung pemain yang ada di lapngan tidak boleh menyentuh net pada saat 

pertandingan berlangsung, dan juga pemain tidak boleh melewati garis tengah masuk ke area 

lawan. Permainan akan berlangsung sampai skor senilai 25 pada setiap setnya. Apabila skor 

terjadi sama di angka 24-24 (deuce) sampai tak terbatas. Terjadi rubber set (2-2) maka set kelima 

hanya akan sampai pada poin 15, dan jika terjadi 14-14 maka akan terjadi pencarian selisi angka 

2 sampai tak terhingga. Sedangkan sebagai penentu kemenangan, bila salah satu regu menang 

dengan 3 set (misal 3-2, 3-1 atau 3-0) (Winarno, 2013). 

Permainan bola voli di lingkungan sekolah tidak hanya mata pelajaran tetapi juga terdapat 

ekstrakurikuler bola voli. Hidayat, (2013) kegiatan ekstrakurikuler adalah kegiatan di luar jam 

sekolah yang dilakukan di dalam atau di luar sekolah dengan tujuan untuk memperluas 

pengetahuan peserta didik, membangkitkan bakat dan minat, dan melengkapi upaya 

pembangunan manusia secara menyeluruh. Kegiatan ekstrakulikuler bermanfaat bagi peserta 

didik yang ingin mengembangkan bakatnya yang tidak dapat diikutsertakan dalam proses 

akademik. Kegiatan ini benar-benar menawarkan kesempatan dan ruang bagi mahapeserta didik 

yang ingin mengekspresikan diri seluas-luasnya dalam bidang yang mereka sukai dan 

kuasai.Terdapat dua jenis kegiatan ekstrakurikuler di sekolah, yaitu kegiatan ekstrakurikuler 

akademik dan nonakademik. Kegiatan ekstrakurikuler akademik sering dikaitkan dengan mata 

pelajaran sekolah; Bahasa Inggris, IT. Kegiatan ekstrakurikuler non-akademik, PMR, pramuka, 
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sepak bola, basket, bulu tangkis, voli. Peserta didik bebas memilih kegiatan ekstrakurikuler 

sesuai dengan bakat dan bidangnya. Kegiatan ekstrakurikuler yang paling diminati peserta didik 

biasanya ekstrakurikuler olahraga, seperti bola voli. Observasi awal yang dilakukan di SMK 

Negeri 1 Gelumbang, masih banyak peserta didik melakukan kesalahan dalam teknik passing 

atas, gerakan passing atas yang dilakukan peserta didik masih kaku, perkenaan bola ketangan 

tidak tepat, posisi badan tidak bungkuk, dan kaki tidak di tekuk, sehingga perlu untuk dilakukan 

latihan passing atas yang baik dan benar. 

Khotimah, (2020) dalam permainan bola voli merupakan aktivitas kelompok, kemampuan 

suatu regu bola voli ditentukan oleh keterampilan teknik dasar yang dimiliki oleh setiap anggota 

regu dalam melakukan fungsinya masing- masing. Passing atas berguna untuk menerima servis, 

menerima operan teman, mengoper bola, mengumpan smash, atau bahkan mengembalikan bola 

pada permainan bolavoli. Passing atas harus banyak dilatih supaya arah bola terkendali dan tidak 

sampai menimbulkan cedera jari tangan. Nugraha & Yuliawan, (2021) passing atas merupakan 

teknik pengambilan atau mengoper bola dari atas dengan menggunakan jari jari tangan. Bola 

yang berasal dari atas lalu diambil dengan jari jari tangan di atas, agak di depan kepala. Passing 

atas merupakan salah satu teknik passing yang sering kali di gunakan oleh pemain untuk 

mengumpan bola kepada pemain yang lain dalam taktik pertahanan ataupun penyerangan. Pada 

taktik penyerangan teknik passing atas ini digunakan sebagai salah satu cara untuk dapat 

mempermudah teman dalam melakukan smash atau spike di daerah lawan tahap- tahap yang di 

lakukan pada saat passing atas ialah tahap persiapan,badan sedikit condong ke depan, berat badan 

yang bertumpuh ke kaki kiri dan kaki kanan, perkiraan selebar bahu, dan salah satu kaki ke depan 

(Sinurat, 2019). Sikap tangan, tangan di angkat sedikit setinggi dahi, jari jari tangan di 

renggangkan atau di buka, selanjutnya kedua ibu jari membentuk satu sudut, dan tahap kontak 

dengan bola.sikap lengan, lengan di gerakan atau di tegangkan lurus ke depan. Sikap siku, siku 

kanan dan kiri lurus ke atas. Sikap jari jari, di saat bola datang datang ke arang jari jari, 

selanjutnya jari jari segera di kuatkan dan di dorongkan pada bola dengan setuap jari jari memiliki 

ruas jari yang pertama dan kedua terutama ruas pada ibu jari yang harus di kuatkan. Selanjutnya 

tahap gerakan. Sikap kaki kedua kaki di luruskan mengikuti gerakan badan. Pergerakan, 

pergerakan yang dimaksud ialah mengambil posisi siap.  

Observasi dari kegiatan ekstrakurikuler bola voli di SMK Negeri 1 Gelumbang sudah 

terlihat baik dalam bermain, namun berdasarkan kenyataan dilapangan setelah dilakukan tiga kali 

percobaan melakukan passing atas rata-rata hanya 5-10 kali yang berhasil saat melakukan 

passing atas, untuk membuktikan apakah bentuk latihan passing atas ke dinding dapat 

meningkatkan passing atas yang benar dan tepat, data yang diperoleh berbagai sumber salah 
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satunya pelatih terlihat bahwa gerakan passing atas kurang baik, gerakan passing atas yang 

dilakukan peserta didik masih kaku peserta didik saat melakukan passing atas perkenaan bola ke 

tangan tidak tepat, peserta didik saat melakukan passing atas posisi badan tidak bungkuk, dan 

kaki tidak di tekuk.  

Penelitian terdahulu Siregar, F. S., et al (2021) analisis perbedaan kontribusi variasi latihan 

passing bola voli, menggunakan latihan passing atas ke dinding, dengan kesimpulan terdapat 

pengaruh yang signifikan dari latihan passing atas ke dinding terhadap hasil passing atas dalam 

permainan bola voli putra Ekstrakurikuler Bola Voli SMA Negeri 1 Sei Suka Tahun 2020. Deden 

A,I (2021) dampak latihan passing atas dipantulkan ke dinding terhadap kemampuan passing 

atas permainan bola voli perumahan buansa asri. dengan kesimpulan bahwa terdapat perbedaan 

yang signifikan hasil kemampuan passing atas ke dinding permain bola voli sebelum dan sesudah 

diberi perlakuan. Hasyim et al, (2022) perbedaan pengaruh latihan passing atas berpasangan 

dengan latihan passing atas ke dinding terhadap hasil passing atas dalam permainan bola voli 

pada siswa putra ekstrakurikuler bola voli smk swasta teladan medan tahun ajaran 2021. Hasil 

kesimpulan dari penelitin tersebut terdapat pengaruh yang signifikan dari bentuk latihan passing 

atas ke dinding terhadap hasil passing atas dalam permainan bola voli putra Ekstrakurikuler Bola 

Voli SMK Swasta Teladan Medan. 

Berdasarkan hasil observasi dan penelitian terdahulu, maka dilakukan penelitian berjudul 

“Pengaruh Latihan Passing Atas Ke Dinding Terhadap Hasil Passing Atas Dalam Permainan Bola 

Voli Ekstrakurikuler SMK Negeri 1 Gelumbang”. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, permasalahan yang ada di lokasi penelitian tersebut 

tepatnya di SMK Negeri 1 Gelumbang dapat didentifikasi sebagai berikut: 

1. Gerakan passing atas yang dilakukan peserta didik pada ekstrakurikuler bola voli SMK 

Negeri 1 Gelumbang masih kaku. 

2. Peserta didik pada ekstrakurikuler bola voli SMK Negeri 1 Gelumbang saat melakukan 

passing atas perkenaan bola ke tangan tidak tepat. 

3. Peserta didik pada ekstrakurikuler bola voli SMK Negeri 1 Gelumbang saat melakukan 

passing atas posisi badan tidak bungkuk, dan kaki tidak di tekuk. 

1.2.2 Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas maka permasalahan perlu 
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diberikan batasan agar tidak lepas dari inti masalah yang sebenarnya. Adapun batasan masalah 

yang dimaksud adalah “pengaruh latihan passing atas ke dinding terhadap hasil passing atas 

dalam permainan bola voli ekstrakurikuler SMK Negeri 1 Gelumbang”. 

1.2.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah yang telah dijelaskan, rumusan masalah adalah “apakah ada 

pengaruh latihan passing atas ke dinding terhadap hasil passing atas dalam permainan bola voli 

ekstrakurikuler SMK Negeri 1 Gelumbang?”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan rumusan masalah di atas maka tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui “pengaruh latihan passing atas ke dinding terhadap hasil passing atas dalam 

permainan bola voli ekstrakurikuler SMK Negeri 1 Gelumbang”. 

1.4 Manfaat Penelitian 

a. Secara Teoristis 

1) Memberi pengembangan terhadap pengetahuan, khususnya bagi  peserta didik fakultas 

keguruan dan ilmu pendidikan penjaskes. 

2) Sebagai kajian bagi peneliti selanjutnya, sehingga lebih mengetahui tentang variasi latihan 

untuk ketepatan passing atas yang tepat dalam permainan bola voli. 

 

b. Secara Praktis 

1) Dapat digunakan sebagai program latihan untuk meningkatkan hasil passing atas pemain. 

2) Sebagai sumbangan dalam salah satu usaha untuk meningkatkan prestasi dalam satu 

pertandingan bola voli. 

3) Sebagai sumber pengetahuan dalam menyusun program latihan bagi pelatih. 
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