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Optimization of Formula Granule of Extract Ethanol Ajwa Dates Flesh

(Phoenix dactylifera L.) and Antioxidant Activity with DPPH Method

Dhara Fauzia
08061281823028

ABSTRACT

Ajwa dates contain flavonoid compounds that have antioxidant activity that can
inhibit and bind reactions from free radicals. The purpose of this study was to
determine optimization of formula granule of ethanol extract ajwa dates that are
practical, consumable and have antioxidant activity. The granule dosage form was
chosen because this dosage form is more stable if stored for a long time, has the
right dosage and is easy to prepare when it will be consumed. The ethanol extract
granules of ajwa date palm flesh are made in nine formulas with PVP variations as
a binder and explotab as a disintegrant to determine the optimum formula
characteristics of the granules to be optimized by factorial design methods.
Ethanol extract of ajwa dates was obtained by maceration method and
characterization and phytochemical screening were carried out. The test response
in determining the optimum formula of the granule includes moisture content,
granule flow speed, rest angle, compressibility, and soluble time so that the
optimum formula of the granule is obtained. The optimum formula was then
tested for antioxidant activity with DPPH and stability test for 28 days in a 25°C
oven. The total flavonoid content in the ethanol extract of ajwa date palm flesh
was 112,25 + 0,03 mgQE/g of extract. The optimum formula of the granule was
obtained at a PVP concentration of 3,5% and an explotab of 8%. The results of the
antioxidant activity test with DPPH showed that the optimum formula of the
granule has an ICso of 60,034 pg/ml which has a strong category of antioxidant
activity. The results of the granule optimum formula stability test showed no
significant changes in the test parameters of granule flow speed, angle of rest,
compressibility, and soluble time on day 1 to day 28 as well as a significant
change in moisture content on day 21 to day 28. Based on the response analysis
using the factorial design carried out, it can be concluded that pvp variations have
a significant effect on determining the optimum formula produced.

Keywords : granule, ajwa dates, flavonoids, DPPH, factorial design, PVP,
explotab



Optimasi Formula Granul Ekstrak Etanol Buah Kurma Ajwa (Phoenix
dactylifera L.) dan Uji Aktivitas Antioksidan dengan Metode DPPH

Dhara Fauzia
08061281823028

ABSTRAK

Buah kurma ajwa mengandung senyawa flavonoid yang menunjukkan aktivitas
antioksidan yang dapat menghambat dan mengikat reaksi dari radikal bebas.
Penelitian ini bertujuan untuk menentukan formula optimum sediaan granul dari
ekstrak etanol buah kurma ajwa yang praktis, dapat dikonsumsi, dan memiliki
aktivitas antioksidan. Bentuk sediaan granul dipilih karena bentuk sediaan ini
lebih stabil jika disimpan dalam jangka waktu lama, memiliki dosis yang tepat
serta mudah disiapkan saat akan dikonsumsi. Granul ekstrak etanol buah kurma
ajwa dibuat dalam sembilan formula dengan variasi PVP sebagai pengikat dan
explotab sebagai penghancur untuk menentukan karakteristik formula optimum
granul yang akan dioptimasi dengan metode desain faktorial. Ekstrak etanol buah
kurma ajwa diperoleh dengan metode maserasi dan dilakukan skrining fitokimia
serta karakterisasi. Respon uji dalam menentukan formula optimum granul
meliputi kadar air, kecepatan alir granul, sudut istirahat, kompresibilitas, dan
waktu larut sehingga didapatkan formula optimum granul ekstrak etanol daging
buah kurma ajwa. Formula optimum selanjutnya dilakukan uji aktivitas
antioksidan dengan DPPH dan uji stabilitas selama 28 hari dalam oven suhu 25°C.
Kadar flavonoid total dalam ekstrak etanol buah kurma ajwa sebesar 112,25 +
0,03 mgQE/g ekstrak. Formula optimum granul diperoleh pada konsentrasi PVP
3,5% dan explotab 8%. Hasil uji aktivitas antioksidan dengan DPPH
menunjukkan bahwa formula optimum granul memiliki 1Cso sebesar 60,034
png/mL yang memiliki aktivitas antioksidan kategori kuat. Hasil pengujian
stabilitas formula optimum granul menunjukkan tidak adanya perubahan
signifikan pada parameter uji kecepatan alir granul, sudut istirahat,
kompresibilitas, dan waktu larut pada hari ke-1 sampai hari ke-28 serta adanya
perubahan kadar air yang signifikan mulai hari ke-21 sampai hari ke-28.
Berdasarkan analisis respon menggunakan desain faktorial yang dilakukan dapat
disimpulkan bahwa variasi PVP berpengaruh signifikan terhadap penentuan
formula optimum yang dihasilkan.

Kata kunci : granul, kurma ajwa, flavonoid, DPPH, desain faktorial, PVP,
explotab
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