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Ethanol Extract as Antiaging In Vitro 
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ABSTRACT 

 

 

 

Green tea (Camellia sinensis L.) contain flavonoid have been using antioxidant. The 

encapsulated green tea extract can be used as an active substance in antiaging 

cosmetics, one of which is peel-off gel mask preparation. In this study, green tea 

nano-extracts were formulated in a peel-off gel mask preparation and then the 

antiaging activity was determined by the in vitro method.Extraction of green tea with 

this ultrasonication method resulted in an extract yield of 10.26%. The 

characterization of tea extract included organoleptic, moisture content of 7.0%, and 

drying shrinkage of 8.6%. The phytochemical screening of green tea extract was 

positive for flavonoids, alkaloids, tannins, steroids and TLC analysis using DPPH 

(1,1-diphenyl-2-picrihydrazil) which showed the tea extract contained antioxidant 

compounds. The encapsulation process can increase antioxidant activity. The results 

of the encapsulation of the extract using the ionic gelation method using the 

Chitosan-NaTPP matrix showed that the nano-extract had a particle size of 957.5 nm 

with a PDI value of 0.783 and a zeta potential of 24.7 mV. The characterization of the 

green tea extract nano peel-off gel mask included homogeneity, organoleptic, 

viscosity, spreadability, adhesion, pH, drying time, and stability that fell within the 

range. Total flavonoid content in green tea extract was 245.78 mg/g. The extracts, 

nano-extracts, and gel formulas were analyzed for their antioxidant activity using 

DPPH and vitamin C as comparisons. The IC50 values of vitamin C, extract, nano-

extract, and gel formula were 2,332 g/mL, respectively; 57.791 g/mL; 38.851 g/mL; 

and 103.184 g/mL. There was a significant difference (p<0.05) between vitamin C 

and extract, nano-extract, gel formula, wherein the peel-off nano green tea extract gel 

mask showed moderate antioxidant activity. 

 

Keywords: Green Tea, Antiaging, Nano Extract, Peel-off gel mask, Antioxidant 
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Uji Aktivitas Masker Gel Peel-off Nano Ekstrak Etanol Teh Hijau 

(Camellia sinensis L.) sebagai Antiaging secara In Vitro 
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ABSTRAK 

 

 

Teh hijau (Camellia sinensis L.) mengandung senyawa flavonoid yang berpotensi 

sebagai antioksidan. Ekstrak teh hijau yang dienkapsulasi dapat digunakan sebagai 

zat aktif dalam kosmetika antiaging, salah satunya sediaan masker gel peel-off. Pada 

penelitian ini nano-ekstrak teh hijau diformulasikan pada sediaan masker gel peel-off 

kemudian ditentukan aktivitas antiaging dengan metode in vitro. Ekstraksi teh hijau 

dengan metode ultrasonikasi ini menghasilkan rendemen ekstrak sebesar 10,26%. 

Karakterisasi ekstrak teh meliputi organoleptis, kadar air sebesar 7,0%, dan susut 

pengeringan sebesar 8,6%. Pada skrining fitokimia ekstrak teh hijau positif 

mengandung flavonoid, alkaloid, tannin, steroid dan analisis KLT menggunakan 

DPPH (1,1-difenil-2-pikrihidrazil) yang menunjukkan ekstrak teh mengandung 

senyawa antioksidan. Proses enkapsulasi dapat meningkatkan aktivitas antioksidan. 

Hasil dari enkapsulasi ekstrak dengan metode gelasi ionik menggunakan matriks 

Kitosan-NaTPP menunjukkan nano-ekstrak memiliki ukuran partikel 957,5 nm 

dengan nilai PDI 0,783 dan zeta potensial 24,7 mV. Karakterisasi masker gel peel-off 

nano ekstrak teh hijau meliputi homogenitas, organoleptis, viskositas, daya sebar, 

daya lekat, pH, waktu mengering, serta stabilitas yang masuk dalam rentang.  Kadar 

flavonoid total pada ekstrak teh hijau sebesar 245,78 mg/g. Pada ekstrak, nano-

ekstrak, dan formula gel dianalisis aktivitas antioksidannya menggunakan DPPH 

serta vitamin C sebagai pembanding. Nilai IC50 vitamin C, ekstrak, nano-ekstrak, dan 

formula gel masing-masing sebesar 2,332 μg/mL; 57,791 μg/mL; 38,851 μg/mL; dan 

103,184 μg/mL. Terdapat perbedaan yang signifikan (p<0,05) antara vitamin C dan 

ekstrak, nano-ekstrak, formula gel, dimana masker gel peel-off nano ekstrak teh hijau 

menunjukkan aktivitas antioksidan sedang. 

 

Kata kunci: Teh Hijau, Antiaging, Nano Ekstrak, Masker gel Peel-off,  

Antioksidan 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


