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(Persea americana Mill) and Zinc Oxide with HPMC – Karbopol 940 

Variations 

 

Alma Azzahra 

08061281823051 

 

ABSTRACT 

Skin that is exposed to excessive sun exposure can result in several losses that can 

damage the skin including premature aging, skin damage by ultraviolet radiation, 

and sunburn or burning reactions. Sunscreen is needed to protect the skin from 

damage caused by UV rays. Zinc oxide is a physical sunscreen agent that is often 

used as an active ingredient in sunscreen preparations. Avocado leaves have the 

potential as a source of antioxidants which contain bioactive components, namely 

phenolic compounds. One of the important components of a sunscreen spray gel is 

a gelling agent. The combination of HPMC and Karbopol 940 was carried out to 

obtain better physical properties of sunscreen spray gel. This study aims to 

determine the effect of the combination of HPMC and Karbopol 940 on the 

physical properties and SPF value of the optimum formula for sunscreen spray gel 

preparation. Avocado leaf extraction was carried out by maceration method using 

96% solvent. Avocado leaf extract was subjected to a total phenolic test to 

produce a total phenolic of 106 mg GAE/g. The optimization of HPMC and 

Karbopol 940 was carried out using the factorial design method which obtained 4 

runs with 3 replications resulting in 12 runs with DX12 software. The observed 

responses were viscosity, dryness, adhesion and SPF value. The results showed 

that increasing the concentration of HPMC and Karbopol 940 significantly 

affected the increase in viscosity, drying power, adhesion and SPF value. Based 

on the results obtained. optimal formula for sunscreen spray gel at HPMC 

concentration of 0.300% and Karbopol 940 0.152% with a viscosity value of 

395.3333 cPs, drying power of 352.3333 seconds, adhesion power of 67.6667 

seconds and SPF value of 14.395 with moderate protection. 

 

 

 

Keyword : avocado leaf, optimization, sunscreen, spray gel, SPF   
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ABSTRAK 

 

Kulit yang terkena paparan sinar matahari secara berlebihan dapat mengakibatkan 

terjadinya beberapa kerugian yang bisa merusak kulit diantaranya penuaan dini, 

kerusakan kulit oleh radiasi sinar ultraviolet, dan reaksi sunburn atau terbakar. 

Sunscreen dibutuhkan untuk melindungi kulit dari kerugian yang ditimbulkan 

oleh sinar UV. Zink oksida merupakan agen sunscreen fisik yang sering 

digunakan sebagai zat aktif sediaan sunscreen. Daun alpukat memiliki potensi 

sebagai sumber antioksidan dimana mengandung komponen bioaktif yaitu 

senyawa fenolik. Komponen penting dari sunscreen spray gel salah satunya 

adalah gelling agent. Kombinasi HPMC dan Karbopol 940 dilakukan untuk 

mendapatkan sifat fisik sunscreen spray gel yang lebih baik. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh kombinasi HPMC dan Karbopol 940 

terhadap sifat fisik dan nilai SPF dari formula optimum sediaan sunscreen spray 

gel. Ekstraksi daun alpukat dilakukan dengan metode maserasi menggunakan 

pelarut 96%. Ekstrak daun alpukat dilakukan uji fenolik total menghasilkan total 

fenolik sebesar 106 mg GAE/g. Optimasi HPMC dan Karbopol 940 dilakukan 

menggunakan metode desain faktorial yang diperoleh 4 run dengan 3 kali 

replikasi sehingga menghasikan 12 run dengan software DX12. Respon yang 

diamati berupa viskositas, daya mengering, daya lekat dan nilai SPF. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa peningkatan konsentrasi HPMC dan Karbopol 940 

mempengaruhi secara signifikan peningkatan viskositas, daya mengering, daya 

lekat dan nilai SPF. Berdasarkan hasil yang diperoleh. formula optimal sunscreen 

spray gel pada konsentrasi HPMC 0,300% dan Karbopol 940 0,152% dengan nilai 

viskositas 395,3333 cPs, daya mengering sebesar 352,3333 detik, daya lekat 

67,6667 detik dan nilai SPF 14,395 dengan proteksi sedang.  
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