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BAB I
PENDAHULUAN

Kebutuhan penelitian dalam bidang kedokteran dan kesehatan pada
Seberapa tahun terakhir ini terus meningkat seiring dengan kemajuan teknologi
pada bidang kesehatan. Pengetahuan tentang metodologi penelitian sangat
penting karena masih terdapat beberapa kelemahan dan kekurangan dari hasil
senchitian yang dipublikasikan terutama dalam hal metodologi penelitian dan

| Sostatistika sangat diperlukan klinisi dan pengelola layanan kesehatan agar
Sapat melakukan penelitian atau menelaah hasil penelitian yang telah
publikasikan. Penelitian pada dasarnya merupakan cara ilmiah untuk
mendapatkan data dengan tujuan dan kegunaan tertentu. Cara ilmiah berarti
%ematan penelitian itu didasarkan pada cirri-ciri keilmuan antara lain,
Sasonalisme berarti kegiatan penelitian itu dilakukan dengan cara-cara yang
mmsuk akal, sehingga terjangkau oleh penalaran manusia. Empiris berarti cara-
yang dilakukan itu dapat diamati oleh indera manusia, sehingga orang
dapat mengamati dan mengetahui cara-cara yang digunakan, Sistematik
1 proses yang digunakan dalam penelitian 1tu mengunakan langkah-
tertentu yang bersifat logis. Penelitian adalah penelaah atau
ididkan mengenai sesuatu atas dasar ilmu; dengan kata lain penelitian
ukan untuk kepentingan ilmu dan atas dasar aturan-aturan dalam ilmu.
smiologi adalah ilmu yang mempelajari distribusi dan determinan-
inan frekuensi penyakit dan kesehatan pada populasi manusia. Jika
niologi dapat dipahami dan diterapkan dengan baik, tujuan akhir
wlogi dapat tercapai, yaitu mencegah kejadian penyakit, mengurangi
penyakit, dan meningkatkan status kesehatan manusia, Dapat
=h berbagai manfaat, diantaranya adalah membantu pekerjaan
sstrasi kesehatan, dapat menerangkan penyebab suatu masalah
dapat menerangkan perkembangan alamiah suatu penyakit, dan
angkan keadaan suatu masalah kesehatan, Epidemiologi pada
dapat dibedakan atas dua macam, yaitu penelitian deskriptif dan
alitik. Penelitian deskriptif adalah riset epidemiologi yang bertujuan
gambarkan pola distribusi penyakit dan determinan penyakit
asi, letak geografik, dan waktu. Salah satu jenis penelitian yang
sk dalam rancangan penelitian deskriptif adalah penelitian korelasi
&an cross sectional, Sedangkan penelitian analitik adalah riset
o vang bertujuan untuk memperoleh penjelasan tentang faktor risiko
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dan penyebab penyakit. Epidemiologi analitik terdiri dari penclitian
cksperimental dan penelitian observasional.

Penelitian observasional merupakan penelitian dimana peneliti hanya
melakukan observasi, tanpa memberikan intervensi pada variabel yang akan
diteliti. Secara garis besar, studi desain observasional ada tiga 3 jenis: potong
lintang (cross sectional), kohort (cohort), dan kasus kontrol (case-control).
Perbedaan secara umum terletak pada faktor paparan (exposure factors)
dan kejadian penyakit (disease). Studi desain potong lintang, faktor paparan
dan kejadian penyakit terjadi pada masa sekarang secara bersamaan (in the
present); studi desain kasus-kontrol, faktor paparan terjadi dimasa laludan
kejadian penyakit terjadi pada masa sekarang; sedangkan studi desain kohort,
faktor paparan terjadi dimasa sekarang, kem udian diselidiki apakah kejadian
penyakit akan terjadi di masa depan,
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