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ABSTRAK 

 

Gangguan muskuloskeletal merupakan gangguan kesehatan yang mempengaruhi 
fungsi normal dari sistem muskuloskeletal akibat paparan berulang dari berbagai 
faktor risiko di tempat kerja. Salah satu pekerjaan yang berisiko mengalami 
gangguan muskuloskeletal yaitu sebagai seorang atlet. Oleh karena itu, penelitian 
ini bertujuan untuk menganalisis postur kerja dan risiko muskuloskeletal yang 
dialami atlet boling Sumatera Selatan. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif 
dengan pendekatan kualitatif. Kuesioner yang digunakan adalah Nordic Body Map 
untuk mengetahui keluhan muskuloskeletal dan lembar penilaian Rapid Entire 
Body Assessment untuk mengetahui tingkat risiko dari postur kerja yang dimiliki 
atlet. Total informan dalam penelitian ini yaitu sebanyak 9 orang. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa postur kerja yang dimiliki atlet boling berisiko rendah pada 
posisi awal, langkah pertama dan langkah kedua dengan skor 2-3, sedangkan 
untuk risiko sedang terdapat pada gerakan mengambil bola, langkah ketiga, 
langkah keempat dan melempar bola dengan rentang skor 4-7. Sedangkan untuk 
risiko tinggi terdapat pada posisi akhir dengan skor 8. Untuk keluhan MSDs yaitu 
sebanyak 55,5% atau sebanyak 5 informan mengalami keluhan cukup sakit pada 
tangan kanan dan kanan lengan bawah, untuk keluhan sakit skor terbesar 
sebanyak 55,5% atau sebanyak 5 informan mengalami keluhan sakit pada lutut 
kiri. Sedangkan untuk kategori sangat sakit skor terbesar sebanyak 11,1% atau 
sebanyak 1 informan mengalami keluhan sangat sakit pada pergelangan kaki kiri 
dan tangan kanan. Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu pada pengukuran postur 
tubuh atlet memiliki tingkat risiko rendah, sedang dan tinggi, sedangkan untuk 
keluhan muskuloskeletal seluruh informan mengalami tingkat risiko rendah 
dengan keluhan paling banyak berada pada tangan kanan dan betis kiri. 
Diharapkan atlet dapat menggunakan kinesio tape dan melakukan pemanasan 
secara maksimal serta istirahat yang cukup untuk meminimalisir keluhan MSDs. 
 
Kata Kunci : postur kerja, gangguan muskuloskeletal, atlet boling 
Kepustakaan : 43 (2004-2023)
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ABSTRACT 

 

Musculoskeletal disorders are health problems that affect the normal function of 
the musculoskeletal system due to repeated exposure to various risk factors in the 
workplace. One of the jobs that is at risk of experiencing musculoskeletal 
disorders is as an athlete. Therefore, this study aims to analyze work posture and 
musculoskeletal risks experienced by bowling athletes in South Sumatra. This 
research using a descriptive research design with a qualitative approach. The 
questionnaire used the Nordic Body Map to find out musculoskeletal disorders 
and the Rapid Entire Body Assessment sheet to find out the level of risk of work 
posture. There were 9 informants. The results showed that the working posture of 
bowling athletes had a low risk in the beginning position, first step and second 
step with a score of 2-3, while the moderate risk was found in the activity of 
taking the ball, third step, fourth step and throwing the ball with a score range of 
4-7. While high risk is found in the final position with a score of 8. For MSDs 
complaints in the quite sick category the highest score was 55.5% or as many as 5 
informants experienced complaints of sufficient pain in the right hand and right 
forearm, for complaints of pain the largest score was 55.5% or as many as 5 
informants had complaints of pain in the left knee. Meanwhile, for the very sick 
category, the highest score was 11.1% or 1 informant experienced complaints of 
very painful left ankle. The conclusion in this study was that athletes' posture 
measurements had low, medium and high risk levels, while for musculoskeletal 
complaints all informants experienced a low risk level with the most complaints 
being on the right hand and left calf. It is expected that athletes can use kinesio 
tape and warm up optimally and get enough rest to minimize MSDs complaints. 
 
Keywords : work posture, musculoskeletal disorders, bowling athletes 
Literature : 43 (2004-2023) 

 

 

 









 

 vi  Universitas Sriwijaya 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

PROFIL 

Nama   : Wahyunita Huriani    

Tempat, Tanggal  : PagarAlam, 03 Juni 2002   

Lahir  

Alamat : Jalan Putri Kembang Dadar No.17A RT.51, Kecamatan 

Ilir Barat I, Kelurahan Bukit Lama, Palembang. 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Kewarganegaraan : Indonesia 

No. HP  : 082179045330 

E-mail   : wahyunitahuriani@gmail.com 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

Tahun 2019 – sekarang : Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Sriwijaya 

Tahun 2016 – 2019  : SMA Negeri 1 Palembang 

Tahun 2013 – 2016  : SMP Negeri 17 Palembang 

Tahun 2007 – 2013  : SD Kartika II-3 Palembang 

 

PENGALAMAN 

Tahun 2022   : 1. Magang di Departemen K3 PT Pupuk Sriwidjaja 

(PUSRI) Palembang. 

 2. Kepala Divisi Publikasi dan Copy Writing OHSA 

FKM UNSRI.  

 3. Panitia Sekre SERTIJAB OHSA FKM 2022. 

 4. Panitia Publikasi dan Dokumentasi Demisioner 

OHSA FKM UNSRI 2021/2022. 

 

Tahun 2021 : 1. Panitia Sekre Sekat Suara 2.0 “Bincang-Bincang 

Bersama BPJS Ketenagakerjaan” 

 



 

 vii  Universitas Sriwijaya 
 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillahirabbil’alamin, puji syukur saya panjatkan kepada Allah 

SWT. atas segala kelimpahan berkat, rahmat dan karunia-Nya sehingga dapat 

terselesaikannya skripsi saya dengan judul “Analisis Postur Kerja dan Risiko 

Musculoksekeletal Disorders (MSDs) pada Atlet Boling Sumatera Selatan”. 

Skripsi ini ditulis untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar (S1) 

Sarjana Kesehatan Masyarakat pada Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Sriwijaya.  

Pada penyelesaian dan penulisan skripsi ini, peneliti tak lepas dari 

bimbingan, saran, dan juga bantuan dari berbagai pihak. Pada kesempatan kali ini 

peneliti ingin mengucapkan terima kasih yang tak terhingga kepada : 

1. Ibu Dr. Misnaniarti, S.KM., M.KM., selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Sriwijaya.  

2. Ibu Asmaripa Ainy, S.Si., M.Kes., selaku Kepala Jurusan Ilmu Kesehatan 

Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya.  

3. Ibu Dr. Novrikasari, S.KM., M.Kes, selaku Dosen Pembimbing yang telah 

banyak meluangkan waktu ditengah kesibukan beliau untuk membimbing, 

memberikan kritik, saran, dan arahan kepada penulis dalam proses 

penulisan skripsi ini hingga selesai.  

4. Ibu Desheila Andarini, S.KM., M.Sc, dan Ibu Poppy Fujianti, S.KM., 

selaku Dosen Penguji Skripsi yang telah banyak memberikan masukan dan 

sarannya sehingga skripsi ini menjadi lebih baik.  

5. Terkhususnya kedua orang tua terkasih Bapak Damhuri dan Ibu Nirwana 

yang telah memberikan doa, semangat, dukungan berupa moril maupun 

materil sehingga penulis dapat terus berjuang dalam meraih mimpi dan 

cita-cita. Segala kesuksesan dan hal baik yang kedepannya akan penulis 

dapatkan adalah karena dan untuk kalian.  

6. Almamater tercinta, Universitas Sriwijaya.  

7. Teman-teman seperjuangan peminatan Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

(K3) Fakultas Kesehatan Masyarakat angkatan 2019. 



 

 viii  Universitas Sriwijaya 
 

8. Atlet boling yang bersedia menjadi informan dan meluangkan waktunya 

untuk diwawancarai dan mengisi kuesioner. 

9. Ditari Durriyah yang sudah membantu dalam proses pencarian informan 

yang sesuai dengan karakteristik penulis dan membantu komunikasi 

dengan informan lain. 

10. Sahabat-sahabat tercinta dan seperjuangan Riska Maulisa, Citra Salsabila, 

Siti Ahdina, Annisa Salfitri yang telah banyak memberikan dukungan dan 

hiburan, saling menguatkan serta kesediaan untuk bertukar pikiran yang 

sangat berarti bagi penulis, sehingga penulis bersemangat untuk 

menyelesaikan skripsi ini.  

11. Member SEVENTEEN yang telah memberikan hiburan kepada penulis 

sembari menyelesaikan skripsi ini. 

12. Diri saya sendiri yang sudah kooperatif dalam mengerjakan, selalu 

berusaha mempercayai dan meyakinkan diri bahwa mampu mengerjakan 

skripsi ini hingga akhir.  

 

Peneliti menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, 

oleh karena itu dengan kerendahan hati penulis mengharapkan kritik dan saran 

yang bersifat membangun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ix  Universitas Sriwijaya 
 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai civitas akademik Universitas Sriwijaya, saya yang bertandatangan di 

bawah ini:  

Nama   : Wahyunita Huriani 

NIM    : 10011181924010 

Program Studi   : Ilmu Kesehatan Masyarakat  

Fakultas  : Kesehatan Masyarakat  

Jenis Karya Ilmiah  : Skripsi  

Dengan ini menyatakan menyetujui/ tidak menyetujui *) (jika tidak menyetujui 

sebutkan alasannya) untuk memberikan kepada Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Sriwijaya Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclucive Royalty 

Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:  

“Analisis Postur Kerja dan Risiko Musculoskeletal Disorders (MSDs) pada 

Atlet Boling Sumatera Selatan” Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). 

Dengan hak Bebas Royalti Noneksklusif ini Universitas Sriwijaya berhak 

menyimpan, mengalih media/formatkan, mengola dalam bentuk pangakalan data 

(database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap 

mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.  

 

Dibuat : di Indralaya  
Pada Tanggal : 26 Mei 2023 
Yang menyatakan, 
 

 

Wahyunita Huriani 
NIM. 10011181924010 

 



 
 

 ix  Universitas Sriwijaya 
 

DAFTAR ISI 

ABSTRAK .............................................................................................................. i 

ABSTRACT ............................................................................................................ ii 

LEMBAR PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME ..................................... iii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. iv 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................. v 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ............................................................................ vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... vii 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR 
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ........................................................... ix 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiv 

DAFTAR SINGKATAN .................................................................................... xvi 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ......................................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .................................................................................................... 4 

1.3 Tujuan Penelitian ..................................................................................................... 4 

1.3.1 Tujuan Umum ................................................................................................... 4 

1.3.2 Tujuan Khusus .................................................................................................. 4 

1.4 Manfaat Penelitian.............................................................................................. 4 

1.4.1  Bagi Peneliti ..................................................................................................... 4 

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat ................................................................ 5 

1.4.3 Bagi Lokasi Penelitian ....................................................................................... 5 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian .................................................................................. 5 

1.5.1 Lingkup Lokasi ................................................................................................. 5 

1.5.2 Lingkup Waktu .................................................................................................. 5 

1.5.3 Lingkup Materi .................................................................................................. 5 



 
 

 x  Universitas Sriwijaya 
 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 6 

2.1 Boling....................................................................................................................... 6 

2.1.1 Definisi boling ................................................................................................... 6 

2.1.2 Atlet boling ....................................................................................................... 6 

2.2 Ergonomi ................................................................................................................. 7 

2.2.1 Definisi ergonomi .............................................................................................. 7 

2.3 Musculoskeletal Disorder (MSDs) ........................................................................... 7 

2.3.1 Definisi Musculoskeletal Disorder (MSDs) ...................................................... 7 

2.3.2 Jenis-Jenis Musculoskeletal Disorder (MSDs) .................................................. 7 

2.3.3 Faktor penyebab terjadinya Musculoskeletal Disorders (MSDs)....................... 8 

2.4 Rapid Entire Body Assessment (REBA) ................................................................ 11 

2.4.1 Definisi Rapid Entire Body Assessment (REBA) ............................................ 11 

2.4.2 Cara pengukuran REBA .................................................................................. 12 

2.5 Nordic Body Map ................................................................................................... 19 

2.6 Penelitian terdahulu ................................................................................................ 21 

2.7 Kerangka Teori ...................................................................................................... 23 

2.8 Kerangka Pikir ....................................................................................................... 23 

2.9 Definisi Istilah ........................................................................................................ 24 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ......................................................... 25 

3.1 Desain Penelitian .................................................................................................... 25 

3.2 Informan Penelitian ................................................................................................ 25 

3.3 Jenis, Cara dan Alat Pengumpulan Data ................................................................. 27 

3.3.1 Jenis Data ........................................................................................................ 27 

3.3.2 Cara Pengumpulan Data .................................................................................. 27 

3.3.3 Alat Pengumpulan Data ................................................................................... 28 

3.4 Pengolahan Data .................................................................................................... 29 

3.5 Validitas Data ......................................................................................................... 29 

3.6 Analisis dan Penyajian Data ................................................................................... 30 

3.6.1 Analisis Data ................................................................................................... 30 

3.6.2 Penyajian Data ................................................................................................ 30 

BAB IV HASIL PENELITIAN .......................................................................... 31 

4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ....................................................................... 31 



 
 

 xi  Universitas Sriwijaya 
 

4.1.1 Kondisi Umum Lokasi Penelitian .................................................................... 31 

4.2 Hasil Penelitian ...................................................................................................... 32 

4.2.1 Analisis Postur Kerja pada Atlet Boling Sumatera Selatan ............................. 32 

4.2.2 Analisis risiko Musculoskeletal Disorders (MSDs) pada Atlet Boling Sumatera 

Selatan ...................................................................................................................... 64 

BAB V  PEMBAHASAN .................................................................................... 69 

5.1 Keterbatasan Penelitian .......................................................................................... 69 

5.2 Pembahasan ............................................................................................................ 69 

5.2.1 Analisis Postur Kerja pada Atlet Boling Sumatera Selatan ............................. 69 

5.2.2 Analisis Keluhan Musculosceletal Disorders (MSDs) pada Atlet Boling 

Sumatera Selatan ...................................................................................................... 72 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................ 77 

6.1 Kesimpulan ............................................................................................................ 77 

6.2 Saran ...................................................................................................................... 77 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 83 



 
 

 xii  Universitas Sriwijaya 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2. 1 Skor Penilaian Batang Tubuh .............................................................. 13 

Tabel 2. 2 Skor Penilaian Leher ............................................................................ 14 

Tabel 2. 3 Skor Penilaian Kaki ............................................................................. 14 

Tabel 2. 4 Kalkulasi Total Grup A ........................................................................ 15 

Tabel 2. 5 Skor Beban ........................................................................................... 15 

Tabel 2. 6 Skor Penilaian Lengan Atas ................................................................. 16 

Tabel 2. 7 Skor Penilaian Lengan Bawah ............................................................. 16 

Tabel 2. 8 Kalkulasi Total Grup B ........................................................................ 17 

Tabel 2. 9 Skor Coupling ...................................................................................... 18 

Tabel 2. 10 Skor Akhir Tabel C ............................................................................ 18 

Tabel 2. 11 Skor Aktivitas Kerja........................................................................... 19 

Tabel 2. 12 Definisi Istilah .................................................................................... 24 

 

Tabel 3. 1 Informan Penelitian .............................................................................. 26 

 

Tabel 4. 1 Karakteristik Informan ......................................................................... 32 

Tabel 4. 2 Tabel A Gerakan Mengambil Bola ...................................................... 37 

Tabel 4. 3 Tabel B Gerakan Mengambil Bola ...................................................... 38 

Tabel 4. 4 Tabel C Gerakan Mengambil Bola ...................................................... 39 

Tabel 4. 5 Tabel A Posisi Awal ............................................................................ 40 

Tabel 4. 6 Tabel B Posisi Awal ............................................................................. 41 

Tabel 4. 7 Tabel C Posisi Awal ............................................................................. 42 

Tabel 4. 8 Tabel A Melangkah Pertama................................................................ 43 

Tabel 4. 9 Tabel B Melangkah Pertama ................................................................ 44 

Tabel 4. 10 Tabel C Melangkah Pertama .............................................................. 45 

Tabel 4. 11 Tabel A Melangkah Kedua ................................................................ 46 

Tabel 4. 12 Tabel B Melangkah Kedua ................................................................ 47 

Tabel 4. 13 Tabel C Melangkah Kedua ................................................................ 48 

Tabel 4. 14 Tabel A Melangkah Ketiga ................................................................ 49 

Tabel 4. 15 Tabel B Melangkah Ketiga ................................................................ 50 



 
 

 xiii  Universitas Sriwijaya 
 

Tabel 4. 16 Tabel C Melangkah Ketiga ................................................................ 51 

Tabel 4. 17 Tabel A Melangkah Keempat ............................................................ 52 

Tabel 4. 18 Tabel B Melangkah Keempat ............................................................ 53 

Tabel 4. 19 Tabel C Melangkah Keempat ............................................................ 54 

Tabel 4. 20 Tabel A Melempar Bola ..................................................................... 55 

Tabel 4. 21 Tabel B Melempar Bola ..................................................................... 56 

Tabel 4. 22 Tabel C Melempar Bola ..................................................................... 57 

Tabel 4. 23 Tabel A Posisi Akhir .......................................................................... 58 

Tabel 4. 24 Tabel B Posisi Akhir .......................................................................... 59 

Tabel 4. 25 Tabel C Posisi Akhir .......................................................................... 60 

Tabel 4. 26 Tabel Skor REBA .............................................................................. 61 

Tabel 4. 27 Hasil keluhan MSDs .......................................................................... 64 

Tabel 4. 28 Skor Individu keluhan MSDs ............................................................. 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 xiv  Universitas Sriwijaya 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1 Lembar Penilaian REBA .................................................................. 12 

Gambar 2.2 Postur Batah Tubuh ........................................................................... 13 

Gambar 2.3 Postur Leher ...................................................................................... 14 

Gambar 2.4 Postur Kaki ........................................................................................ 14 

Gambar 2.5 Postur Lengan Atas ........................................................................... 16 

Gambar 2.6 Postur Lengan Bawah ....................................................................... 16 

Gambar 2. 7 Postur Pergelangan Tangan .............................................................. 17 

Gambar 2.8 Level Risiko REBA ........................................................................... 19 

Gambar 2. 9 Kuesioner Nordic Body Map ............................................................ 20 

Gambar 2.10 Kerangka Teori…………………………………………………….23 

Gambar 2.11 Kerangka Pikir……………………………………………………..23 

Gambar 3.1 Karakteristik Pengambilan Informan……………………………….26 

Gambar 4. 1 JSC Bowling Center Palembang ...................................................... 31 

Gambar 4. 2 Postur Mengambil Bola .................................................................... 32 

Gambar 4. 3 Postur Posisi Awal ........................................................................... 33 

Gambar 4. 4 Postur Melangkah Pertama............................................................... 33 

Gambar 4. 5 Postur Melangkah Kedua ................................................................. 34 

Gambar 4. 6 Postur Melangkah Ketiga ................................................................. 34 

Gambar 4. 7 Postur Melangkah Keempat (Bola ditarik ke belakang) .................. 35 

Gambar 4. 8 Postur Melempar Bola ...................................................................... 35 

Gambar 4. 9 Postur Posisi Akhir ........................................................................... 36 

Gambar 4. 10 Gerakan Mengambil Bola Postur A ............................................... 37 

Gambar 4. 11 Gerakan Mengambil Bola Postur B ............................................... 38 

Gambar 4. 12 Posisi Awal Postur A...................................................................... 40 

Gambar 4. 13 Posisi Awal Postur B ...................................................................... 41 

Gambar 4. 14 Melangkah Pertama Postur A ......................................................... 43 

Gambar 4. 15 Melangkah Pertama Postur B ......................................................... 44 

Gambar 4. 16 Melangkah Kedua Postur A ........................................................... 46 

Gambar 4. 17 Melangkah Kedua Postur B............................................................ 47 

Gambar 4. 18 Melangkah Ketiga Postur A ........................................................... 49 



 
 

 xv  Universitas Sriwijaya 
 

Gambar 4. 19 Melangkah Ketiga Postur B ........................................................... 50 

Gambar 4. 20 Melangkah Keempat Postur A ....................................................... 52 

Gambar 4. 21 Melangkah Keempat Postur B........................................................ 53 

Gambar 4. 22 Melempar Bola Postur A ................................................................ 55 

Gambar 4. 23 Melempar Bola Postur .................................................................... 56 

Gambar 4. 24 Posisi Akhir Postur A ..................................................................... 58 

Gambar 4. 25 Posisi Akhir Postur B ..................................................................... 59 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 xvi  Universitas Sriwijaya 
 

DAFTAR SINGKATAN 

MSDs  : Musculoskeletal Disorders 

REBA  : Rapid Entire Body Assessment 

NBM  : Nordic Body Map 

K3  : Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

WHO  : World Health Organization 

ILO  : International Labour Organization 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 xvii  Universitas Sriwijaya 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Informed Consent 

Lampiran 2 Pedoman Wawancara 

Lampiran 3 Sertifikat Kaji Etik 

Lampiran 4  Surat Izin Penelitian 

Lampiran 5  Matriks Wawancara 

Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian 

Lampiran 7 Hasil skor REBA dan Tingkat Risiko 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 1   Universitas Sriwijaya 
  

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Gangguan muskuloskeletal merupakan gangguan kesehatan yang 

mempengaruhi fungsi normal dari sistem muskuloskeletal akibat paparan berulang 

dari berbagai faktor risiko di tempat kerja. Keluhan pada sistem muskuloskeletal 

merupakan keluhan pada bagian-bagian otot rangka yang dirasakan oleh 

seseorang dari keluhan yang sangat ringan sampai sangat sakit. Apabila otot 

menerima beban statis secara berulang dan dalam waktu yang lama, maka dapat 

menyebabkan keluhan berupa kerusakan pada sendi, ligamen, dan tendon. 

(Tarwaka, et al., 2015). Gangguan muskuloskeletal tidak terjadi secara langsung, 

namun merupakan gabungan dari gejala ringan yang berlangsung dalam waktu 

yang relatif cukup lama dengan gejala nyeri tekan, pembengkakan dan pelemahan 

jaringan anggota tubuh. (Shobur, 2019)  

Analisis data dari Global Burden of Disease (GBD) 2019 menunjukkan 

bahwa sekitar 1,71 miliar orang di seluruh dunia hidup dengan kondisi 

muskuloskeletal, termasuk nyeri punggung, nyeri leher, patah tulang dan cedera 

lainnya (World Health Organization, 2022). Selain itu, perkiraan terbaru dari 

Labour Force Survey (LFS) mengatakan bahwa jumlah kasus gangguan 

muskuloskeletal terkait pekerjaan di Britania Raya pada tahun 2021 adalah 

sebanyak 470.000, dengan tingkat prevalensi 1.420 per 100.000 pekerja. Ini terdiri 

dari 212.000 kasus di mana anggota tubuh bagian atas atau leher terpengaruh, 

182.000 di mana punggung terpengaruh dan 76.000 di mana anggota tubuh bagian 

bawah berada terpengaruh (Health Safety Executive, 2021). Menurut data Riset 

Kesehatan Dasar pada tahun 2018 menunjukan bahwa prevalensi penyakit 

muskuloskeletal di Indonesia sebanyak 7,30% (Kemenkes RI, 2018). Data 

mengenai kejadian MSDs pada atlet boling untuk saat ini masih belum ada, karna 

saat ini data kejadian mengenai penyakit yang berhubungan dengan otot skeletal 

masih dikategorikan secara menyeluruh dan belum ada pelaporan dari masing-

masing instansi. Namun berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Lee YJ, dkk 
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(2021) di Malaysia, terdapat sekitar 3 hingga 25 persen dari cedera terkait 

olahraga boling dilaporkan karena melibatkan pergelangan tangan dan lengan 

karena sistematika dasar permainan boling yaitu olahraga yang menggunakan 

lemparan dalam permainannya. Cedera jari adalah masalah yang paling umum, 

diikuti oleh cedera pada batang tubuh dan pergelangan tangan (Lee YJ, et al., 

2021) 

Adapun faktor yang dapat mempengaruhi terjadinya keluhan 

muskuloskeletal yang terdapat di penelitian ini diantaranya seperti postur tubuh 

pekerja, faktor umur, beban dan masa kerja yang dimiliki atlet. Berdasarkan 

penelitian yang dilakukan oleh Firmansyah dan Ade (2022) mengatakan bahwa 

postur kerja merupakan salah satu faktor terjadinya gangguan muskuloskeletal. 

Ketika seorang pekerja memiliki postur kerja yang tidak alamiah dengan frekuensi 

gerakan berulang yang tinggi, maka akan mudah terjadi kelelahan saat melakukan 

pekerjaan yang berdampak dengan munculnya keluhan muskuloskeletal 

(Firmansyah & Ade, 2022). Faktor lain yang mempengaruhi terjadinya gangguan 

muskuloskeletal yaitu faktor usia. Berdasarkan teori yang dijelaskan Bridger 

bahwa dengan bertambahnya usia seseorang maka akan terjadi degenerasi tulang 

mulai pada usia 30 tahun. Degenerasi tulang tersebut dapat berupa kerusakan 

jaringan yang dapat menyebabkan stabilitas pada tulang dan otot menjadi 

berkurang. Oleh karena itu, semakin tua seseorang maka semakin tinggi risiko 

untuk mengalami penurunan elastisitas pada tulang sebagai pemicu timbulnya 

gejala gangguan muskuloskeletal (Robert Bridger, 2003). Usia dapat 

mempengaruhi terjadinya gangguan otot karena semakin usia bertambah, semakin 

berkurangnya elastisitas ligamen hilangnya kekuatan otot, dan redistribusi lemak 

menurun sebagaimana fungsi fisiologisnya (Gheno  et  al., 2012). 

Faktor penyebab gangguan MSDs lainnya yaitu beban yang dibawa pekerja. 

Bobot bola boling diklasifikasikan sebagai ringan (4,5 kg hingga 5 kg), sedang 

(5,1 kg hingga 6 kg), atau berat (6,1 kg hingga 7 kg). Berdasarkan penelitian yang 

dilakukan oleh Lee YJ, dkk (2021) terhadap atlet boling di Malaysia, beban 

merupakan faktor yang dapat menyebabkan gangguan muskuloskeletal. 

Penggunaan bola boling yang lebih berat dapat meningkatkan risiko penyakit 

muskuloskeletal karena peningkatan yang diperlukan untuk menangani dan 
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meluncurkannya (Lee YJ, et.al., 2021). Faktor terakhir yang dapat menyebabkan 

gangguan musculoskeletal yaitu masa kerja. Bertambahnya masa kerja yang 

dimiliki, akan semakin tinggi pula risiko otot dan tulang menjadi lemah yang 

dapat dirasakan secara fisikal dan psikisosial (Ade & Dedy, 2022). Berdasarkan 

Media Kesehatan Masyarakat, masa kerja memiliki pengaruh terhadap 

peningkatan risiko MSDs khususnya jenis pekerjaan yang memerlukan energi 

besar dan  bersifat  monoton. Semakin lama waktu kerja yang menggunakan 

kekuatan energi secara maksimal, maka semakin tinggi pula seseorang berisiko 

mengalami gangguan muskuloskeletal (Hendrik, et al., 2022).  

Keluhan muskuloskeletal biasanya banyak ditemui pada pekerja, salah 

satunya yaitu pekerjaan sebagai seorang atlet. Atlet merupakan seseorang yang 

ahli di bidang olahraga baik secara kelincahan, daya tahan dan kekuatan fisik yang 

mampu ikut serta dalam suatu pertandingan kejuaraan. Fakta lapangan hasil 

observasi awal menunjukkan bahwa postur kerja atlet boling merupakan postur 

yang tidak alami, dimana ketika melempar bola tubuh mereka bertumpu pada satu 

kaki dan satu kaki lainnya berada dibelakang dengan posisi menyilang untuk 

menyeimbangkan tubuh. Postur tubuh yang dimiliki atlet boling yaitu posisi 

badan menghadap depan mengarah ke jalur lintasan dengan posisi sedikit 

membungkuk dan salah satu tangan berayun kedepan untuk membawa bola 

menggunakan tiga jari yaitu jari jempol, jari tengah dan jari manis, sedangkan 

tangan lainnya berada di samping tubuh dengan posisi horizontal guna untuk 

memberikan keseimbangan pada tubuh ketika melakukan lemparan. Ketika posisi 

tersebut dilakukan secara berulang kali, maka dapat menimbulkan nyeri pada 

tubuh atlet yang berakibat terjadinya cedera.  

Pada kontingen Sumatera Selatan terdapat kurang lebih 200 atlet boling 

yang terdiri dari 9 club dengan beranggotakan masing-masing 20-30 atlet yang 

mewakili Sumatera Selatan untuk ke event-event pertandingan boling. Namun dari 

banyaknya atlet tersebut, hanya sekitar 40 atlet yang aktif mengikuti latihan 

maupun pertandingan. Sebelum mengikuti pertandingan, atlet tersebut melakukan 

latihan selama 2-3 jam per setiap pertemuan dengan frekuensi latihan 3 kali dalam 

seminggu. Data terkait cedera pada atlet boling Sumatera Selatan sendiri masih 
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belum ada, sehingga penting dilakukannya penelitian mengenai postur kerja dan 

risiko muskuloskeletal yang dialami Atlet Boling Sumatera Selatan. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dibuat, atlet boling berisiko 

mengalami gangguan muskuloskeletal karena didalam kegiatannya mereka 

melakukan postur yang tidak ideal dengan frekuensi gerakan berulang yang tinggi 

ditambah dengan beban berat bola yang mereka bawa. Di Indonesia, masih belum 

terdapat data mengenai postur kerja dan risko muskuloskeletal pada Atlet Boling. 

Maka rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu “Bagaimana analisis Postur 

Kerja dan Risiko Gangguan Musculoskeletal Disorder (MSDs) pada Atlet Boling 

Sumatera Selatan?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Menganalisis Postur Kerja dan Risiko Gangguan Musculoskeletal Disorder 

(MSDs) pada Atlet Boling Sumatera Selatan. 

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Melakukan pengukuran Postur Kerja pada Atlet Boling Sumatera Selatan 

menggunakan Metode Rapid Entire Body Assisment (REBA). 

2. Menganalisis risiko gangguan Musculoskeletal Disorder (MSDs) pada 

Atlet Boling Sumatera Selatan menggunakan Kuesioner Nordic Body 

Map. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1  Bagi Peneliti 

1. Peneliti dapat menambah wawasan, ilmu pengetahuan dan pengalaman 

baru di bidang Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) terutama di bidang 

analisis postur kerja menggunakan metode Rapid Entire Body Assessment 

(REBA) dan gangguan muskuloskeletal dengan metode Nordic Body 

Map. 
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2. Hasil penelitian ini merupakan syarat untuk menerima gelar Strata 1 (S1) 

Kesehatan Masyarakat. 

 

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan bacaan bagi 

mahasiswa terutama untuk penilaian risiko ergonomi dalam menganalisis 

postur kerja menggunakan metode Rapid Entire Body Assessment 

(REBA) dan gangguan muskuloskeletal dengan metode Nordic Body 

Map. 

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber bacaan ilmiah bagi 

peneliti selanjutnya di masa yang akan datang. 

 

1.4.3 Bagi Lokasi Penelitian 

1. Sebagai upaya perbaikan dalam pengurangan risiko keluhan 

musculoskeletal pada Atlet Boling Sumatera Selatan.  

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Lokasi 

Penelitian ini dilakukan di Jakabaring Sport City (JSC) Bowling Center  

yang berlokasi di Jalan Silaberanti, Kecamatan Jakabaring, Palembang. 

 

1.5.2 Lingkup Waktu 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan November hingga Mei 2023. 

 

1.5.3 Lingkup Materi 

Lingkup materi penelitian ini adalah Analisis Postur Kerja dan Risiko 

Gangguan Musculoskeletal Disorder (MSDs) pada Atlet Boling Sumatera Selatan 

menggunakan metode Rapid Entire Body Assessment (REBA) dan Nordic Body 

Map. 
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