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ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan tingkat self directed learning 

berbasis literasi digital pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi FKIP 

Universitas Sriwijaya tahun akademik 2020-2021. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif dengan pendekatan kuantitatif yang menggunakan dua teknik 

pengumpulan data yaitu angket dan dokumentasi. Teknik analisis data dilakukan 

menggunakan statistik deskriptif. Hasil penelitian diperoleh tingkat self directed 

learning berbasis literasi digital mahasiswa Pendidikan Ekonomi tahun akademik 

2020-2021 adalah sebanyak 44% mahasiswa Pendidikan Ekonomi yang berada 

pada kategori sedang dan sebanyak 56% mahasiswa Pendidikan Ekonomi yang 

berada pada kategori tinggi. Dari ketiga indikator untuk mengukur tingkat self 

directed learning berbasis literasi digital yaitu indikator berpikir kritis, kreatif, dan 

komunikatif, semuanya terkategori tinggi dengan memperoleh persentase sebesar 

79,92%. Hal ini menunjukkan bahwa mahasiswa sudah ahli dalam memahami 

digital sebagai sumber belajarnya. Berdasarkan penelitian ini diharapkan untuk 

mengembangkan self directed learning dalam kehidupan sehari-hari dengan 

memanfaatkan media digital secara bijak dan mumpuni. 

Kata-kata kunci : Self Directed Learning, Literasi Digital, Mahasiswa Pendidikan 

Ekonomi 
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ABSTRACT 

This study aims to describe the level of self-directed learning based on 

digital literacy among students of the Economics Education Program at the Faculty 

of Teacher Training and Education of Sriwijaya University in the academic year 

2020-2021. This research is a descriptive study with a quantitative approach that 

uses two data collection techniques, namely questionnaires and documentation. 

Data analysis technique are performed using descriptive statistics. The results 

showed that the level of self-directed learning based on digital literacy among 

students of the Economics Education Program in the academic year 2020-2021 is 

44% of students categorized as moderate and 56% of students categorized as high. 

All three indicators for measuring self-directed learning based on digital literacy, 

namely critical thinking, creativity, and communication, were categorized as high, 

obtaining a percentage of 79.92%. This indicates that students are proficient in 

understanding digital as a source of learning. Based on this study, it is expected to 

develop self-directed learning in daily life by utilizing digital media wisely and 

effectively.  

Keywords : Self Directed Learning, Digital Literacy, Economics Education 

Students 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang Penelitian 

Kemajuan teknologi informasi dan komunikasi telah mempengaruhi segala 

aspek kehidupan, baik di bidang pemerintahan, keuangan, perbankan, sosial 

budaya, industri, bahkan di dunia pendidikan. Di era revolusi industri 4.0 saat ini, 

kemajuan teknologi merupakan sesuatu yang tidak bisa dihindari, karena seiring 

berjalannya perkembangan teknologi, maka semakin banyak juga yang dapat 

memanfaatkannya dari usia remaja hingga dewasa.  

Istilah digital native yakni sebutan untuk para kaum milenial yang saat ini 

hidup di era digital, dimana internet menjadi bagian dari keseharian dalam 

hidupnya. Kondisi para peserta didik saat ini khususnya mahasiswa sangat 

bergantung pada mesin pencarian (search engine) berbasis google dalam mencari 

sumber informasi (Rodin & Nurrizqi, 2020). Mengingat bahwa saat ini dunia 

pendidikan memasuki pendidikan abad 21 yang berarti bahwa perkembangan 

teknologi dan internet mengalami perkembangan yang sangat pesat, sehingga 

mengakibatkan sumber daya informasi digital yang sangat melimpah. Selain itu, 

menurut Budiman (2017) dunia pendidikan saat ini memerlukan inovasi dan 

kreativitas agar dapat mengembangkan kemampuan belajar mandiri (self directed 

learning). 

Seiring dengan pesatnya perkembangan zaman saat ini, teknologi yang 

tersedia sekarang membuat pembelajaran mandiri (self directed learning) menjadi 

lebih mudah bagi mahasiswa, yakni perkembangan teknologi memungkinkan 

mahasiswa untuk mengakses berbagai sumber belajar seperti jurnal-jurnal 

penelitian, mengunduh e-book, mengakses e-learning, menyebarkan angket atau 

kusioner, membaca berita terbaru untuk analisis lapangan, dan sebagainya. Hal ini 

juga didukung oleh pendapat Norhayati & Jayanti (2020) bahwa kemudahan dalam 

mengakses informasi melalui media internet juga telah dimanfaatkan oleh banyak 

orang untuk mendapatkan materi belajar dan telah mempengaruhi gaya belajar 

peserta didik maupun mahasiswa dalam menerapkan proses pembelajaran mandiri 

(self directed learning). 
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Teknologi berupa internet menjadi sumber ilmu yang luas bagi kebutuhan 

pendidikan dan penelitian, khususnya mahasiswa. Terdapat banyak website untuk 

mendapatkan sumber pembelajaran. Sehingga, hal ini diharapkan dapat 

mengembangkan kemampuan berpikir kritis dan kemampuan menyelesaikan 

masalah pada mahasiswa setelah memperoleh keterampilan mencari sumber 

pembelajaran melalui internet. Sejalan dengan pendapat Cholik (2017) bahwa saat 

ini dunia pendidikan juga sangat memerlukan teknologi dan informasi untuk 

meningkatkan kualitas pendidikan, sehingga hal ini menuntut mahasiswa untuk 

memiliki kemampuan self directed learning (pembelajaran mandiri). Oleh sebab 

itu, model belajar self directed learning memberi kesempatan bagi mahasiswa 

untuk menentukan cara belajarnya sendiri melalui inisiatif, eksploasi, dan regulasi 

diri guna mencapai hasil belajar yang optimal, agar dapat meningkatkan 

kemandiriannya dalam belajar. 

Sebagai mahasiswa saat ini, kemampuan literasi informasi sangat penting 

untuk dikuasai agar dapat mengikuti perkembangan teknologi. Dengan menguasai 

akses informasi digital, diharapkan dapat mengembangkan kemampuan self 

directed learning dan mendukung proses pembelajaran yang mandiri (Novanda, 

2019). Selain itu, self directed learning merupakan metode dalam pembelajaran 

yang harus dimiliki oleh pelajar, salah satu kegiatan self directed learning yang 

dilakukan oleh pelajar saat ini ialah menyerap informasi pengajaran melalui media 

digital.  Hal ini memiliki arti bahwa literasi digital mampu memenuhi kebutuhan 

belajar dan mampu menyediakan kelompok diskusi belajar sehingga dapat 

menumbuhkan pembelajaran mandiri (self directed learning) pada peserta didik 

maupun mahasiswa. 

Pembelajaran mandiri atau self directed learning adalah proses belajar 

dimana seseorang belajar secara mandiri tanpa bantuan dari orang lain dan 

didukung oleh teknologi digital dan aplikasi seluler yang dirancang khusus untuk 

memfasilitasi konsep belajar mandiri (Curran dkk, 2019). Pembelajaran mandiri 

(self directed learning) akan sangat bermanfaat untuk pengembangan diri dan 

kompetensi mahasiswa berdasarkan keinginan dan tujuan belajar yang ditetapkan 

oleh setiap mahasiswa. Namun, menurut Bracey (2010) pembelajaran mandiri (self 
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directed learning) dapat efektif bila dikombinasikan dengan konteks pendidikan 

berbasis online. 

Kemampuan pembelajaran mandiri (self directed learning) penting dimiliki 

oleh mahasiswa, karena dengan memiliki kemampuan self directed learning 

mahasiswa mampu memenuhi kebutuhan pembelajarannya agar dapat mencapai 

tujuan pembelajaran yang diharapkan. Adapun untuk mengembangkan kemampuan 

self directed learning bagi mahasiswa saat ini bisa melalui dengan meningkatkan 

keterampilan literasi digital. Hal ini sejalan dengan pendapat Rodin & Nurrizqi 

(2020) bahwa keterampilan literasi digital saat ini menjadi tuntutan akademik pada 

tiap jenjang pendidikan di Indonesia, khususnya pada perguruan tinggi. Terlebih 

lagi, mahasiswa sekarang cenderung lebih memilih mencari informasi melalui 

mesin pencarian daripada membuka atau membaca buku cetak. Hal ini 

membuktikan bahwa literasi digital perlu dijadikan perhatian dalam 

mengembangkan kemampuan self directed learning. 

Salah satu permasalahan yang terjadi dalam melaksanakan pembelajaran 

mandiri (self directed learning) yang berdasarkan literasi digital di bidang 

pendidikan saat ini adalah sebagian besar mahasiswa sering kali menyalahgunakan 

informasi tanpa mengevaluasinya terlebih dahulu serta terdapat beberapa 

mahasiswa yang menjiplak atau plagiasi hasil karya orang lain melalui internet. Hal 

ini juga diperkuat dengan penelitian yang dilakukan oleh Shopova (2014), bahwa 

mayoritas mahasiswa di perguruan tinggi memiliki kemampuan yang cukup baik 

dalam mengoperasikan jejaring sosial dan menjelajahi internet seperti e-mail, 

skype, dll sebagai wadah komunitas di dunia maya. Namun, pengetahuan dan 

keterampilan mahasiswa dalam memanfaatkan teknologi untuk kebutuhan 

pembelajaran masih tergolong rendah. 

Sebagai data pendukung, peneliti melakukan studi pendahuluan yang telah 

dilakukan pada tanggal 7 November 2022 di Program Studi Pendidikan Ekonomi 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sriwijaya angkatan 2020 

sampai dengan 2021 menggunakan google form. Hasil studi pendahuluan 

menunjukkan bahwa sebesar 71,9% mahasiswa memiliki perangkat digital seperti 

komputer, laptop, dan smartphone untuk menunjang proses pembelajaran. 
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Kemudian, sebesar 60,7% mahasiswa mampu mengoperasikan perangkat digital 

tersebut dan 51,7% mahasiswa berpendapat bahwa di wilayah tempat tinggal 

mereka memiliki koneksi internet yang cepat sehingga memudahkan untuk 

mengakses bahan ajar digital. Dari data tersebut, dapat disimpulkan bahwa sebagian 

besar mahasiswa FKIP Pendidikan Ekonomi angkatan 2020-2021 memiliki alat 

atau perangkat digital yang memadai untuk menunjang proses pembelajaran serta 

memiliki kemampuan untuk mengoperasikan perangkat digital tersebut, sehingga 

sedikit hambatan bagi mereka untuk melaksanakan pembelajaran mandiri (self 

directed learning).  

Data lainnya menunjukkan bahwa terdapat 13,5% mahasiswa yang selalu 

mencari informasi atau sumber belajar melalui search engine atau mesin pencari 

google di luar jam kuliah serta terdapat 21,6% mahasiswa yang selalu 

merencanakan jadwal belajarnya. Selanjutnya, pada saat mengerjakan tugas, 

terdapat 45,5% mahasiswa melakukan copy paste tanpa memparafrasenya terlebih 

dahulu dari website atau sumber informasi yang telah mereka telusuri, dan 20,2% 

mahasiswa selalu mencantumkan sumber informasi/referensi ketika mengerjakan 

tugas.  

Berdasarkan data yang telah didapat, menunjukkan bahwa terdapat 

permasalahan yang terjadi pada mahasiswa FKIP Pendidikan Ekonomi angkatan 

2020-2021 yakni mayoritas mahasiswa memiliki alat atau perangkat digital yang 

memadai seperti komputer, laptop, dan smartphone serta koneksi internet yang 

cepat. Namun, sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Shopova (2014) yang 

telah dibahas sebelumnya bahwa kemampuan yang dimiliki mahasiswa dalam 

menggunakan perangkat digital untuk proses pembelajaran mandiri masih 

tergolong rendah. Hal ini dapat dilihat dari data yang telah didapat, bahwa sebagian 

besar mahasiswa tidak merencanakan jadwal belajarnya dengan baik yakni mereka 

jarang memanfaatkan waktu luang di luar jam kuliah untuk mencari sumber 

informasi/sumber belajar, mahasiswa juga jarang mencantumkan sumber referensi 

yang didapat serta tidak sedikit mahasiswa yang melakukan copy paste ketika 

mengerjakan tugas. 
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Fenomena di atas mengakibatkan perubahan perilaku mahasiswa dalam 

memanfaatkan dan mengelola informasi. Keragaman bentuk dan tipe informasi ini 

seharusnya mendorong agar lebih selektif dan mampu memaksimalkan penggunaan 

hasil kemajuan teknologi informasi. Dengan demikian, agar mampu menyelaraskan 

kemampuan belajar mandiri dan ketersediaan sumber pembelajaran yang melimpah 

di internet, maka seorang mahasiswa sebaiknya memiliki kemampuan untuk 

mengoperasikan teknologi digital dan atau meningkatkan literasi digital secara 

maksimal. 

Penelitian tentang self directed learning berbasis literasi digital pernah 

dilakukan oleh Elya Umi Hanik (2020) dengan judul “Self Directed Learning 

Berbasis Literasi Digital pada Masa Pandemi Covid-19 di Madrasah Ibtidaiyah.” 

Hasil penelitiannya menunjukkan bahwa implementasi pelaksanaan pembelajaran 

self direct learning berbasis literasi digital pada masa pandemi covid-19 

dilaksanakan dengan menyediakan situs-situs edukatif sebagai sumber belajar 

warga sekolah dan membuat program belajar dari rumah yang ditayangkan melalui 

saluran TV Nasional Republik Indonesia. 

Selain itu, penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Maria Cleopatra dan 

Sara Sahrazad (2022) dengan judul “Pengaruh Kemandirian dan Literasi Digital 

terhadap Hasil Belajar Daring di Masa Pandemi Covid-19 (Studi kasus SMK di 

Kabupaten Bekasi).” Hasil penelitiannya menyatakan bahwa kemandirian dan 

literasi digital berpengaruh secara bersama-sama terhadap hasil belajar daring mata 

pelajaran program orientasi objek sebesar 42,2%. 

Penelitian tentang self directed learning berbasis literasi digital juga pernah 

dilakukan oleh Rizal Akib dan Kris Uluelang (2019) dengan judul “Pengaruh 

Penggunaan Google Classroom terhadap Self Directed Learning (SDL) Siswa 

dalam Pembelajaran Bahasa Inggris.” Hasil penelitiannya menyatakan bahwa ada 

pengaruh signifikan pada peningkatan kemampuan self directed learning 

mahasiswa yang mendapatkan proses pembelajaran dengan menggunakan google 

classroom sebagai media pendukung dalam pembelajaran bahasa inggris. 

Dari ketiga penelitian terdahulu di atas menunjukkan bahwa belum ada 

penelitian dengan jenis penelitian deskriptif yang membahas mengenai self directed 
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learning berbasis literasi digital pada mahasiswa. Selain itu, pada penelitian ini 

akan menggambarkan serta fokus pada pengukuran tingkat kemampuan mahasiswa 

dalam mengembangkan self directed learning yang berdasarkan keterampilan 

literasi digital. 

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian yang berjudul “Analisis Self Directed Learning Berbasis Literasi 

Digital pada Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya Tahun 

Akademik 2020-2021”. 

 

1.2. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang penelitian yang telah dijabarkan di atas maka 

dapat diperoleh rumusan masalah sebagai berikut “Bagaimana tingkat Self Directed 

Learning Berbasis Literasi Digital pada Mahasiswa Pendidikan Ekonomi 

Universitas Sriwijaya Tahun Akademik 2020-2021?”.  

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan penelitian yang telah dijabarkan di atas, maka 

tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan tingkat self directed 

learning berbasis literasi digital pada mahasiswa pendidikan ekonomi universitas 

sriwijaya tahun akademik 2020-2021. 

 

1.4. Manfaat Hasil Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yang berarti bagi pihak 

yang terkait. Manfaat penelitian yang diharapkan dari hasil penelitian adalah 

sebagai berikut :  

1. Manfaat teoretis 

Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan baru sebagai hasil dari 

pengamatan dan penelitian dan memberikan wawasan yang lebih mengenai 

self directed learning (pembelajaran mandiri) berbasis literasi digital. 
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2. Manfaat praktis 

a. Bagi program studi, penelitian ini diharapkan bisa menjadi sumber 

informasi dan atau sumber acuan dalam mengembangkan self directed 

learning berbasis literasi digital, khususnya di Program Studi 

Pendidikan Ekonomi 

b. Bagi mahasiswa, dapat dijadikan sebagai informasi dan dijadikan 

sebagai alat bantu untuk pemahaman dalam meningkatkan self directed 

learning melalui literasi digital 

c. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini diharapkan bisa menjadi acuan 

atau referensi, khususnya penelitian yang membahas mengenai self 

directed learning berbasis literasi digital. 
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