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ABSTRAK 

Saat ini globalisasi terus berkembang ke seluruh negara di dunia tidak terkecuali 

Indonesia. Globalisasi ditandai dengan berbagai kemajuan dalam bidang 

kehidupan, salah satu contohnya adalah gaya sosial. Penelitian ini bertujuan untuk 

membuktikan Pengaruh Gaya Hidup Hedonis terhadap Perilaku Konsumtif pada 

Mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya. Populasi 

dan sampel dalam penelitian ini adalah mahasiswa pendidikan ekonomi tahun 

akademik 2019 dan 2020. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

Proportionate Stratified Random Sampling. Teknik Pengumulan data yang 

digunakan yaitu angket dan dokumentasi. Untuk mengetahui adanya pengaruh gaya 

hidup hedonis terhadap perilaku konsumtif maka dilakukan uji hipotesis korelasi 

pearson product moment yang didapatkan 0,497 dengan korelasi signifikan variabel 

X mempengaruhi Y yang artinya cukup kuat, menggunakan koefisien determinan 

diperoleh 24,7%, dan uji t diperoleh thitung (5,75) > ttabel (1,984) artinya Ha diterima 

dan Ho ditolak. Dengan demikian ada Pengaruh Gaya Hidup Hedonis terhadap 

Perilaku Konsumtif pada Mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi. 

Disarankan agar mahasiswa lebih memperhatikan konsumsinya dan bijak dalam 

berkonsumsi. 

Kata Kunci : Gaya Hidup, Hedonis, Perilaku Konsumtif 
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ABSTRACT 

Currently, globalization continues to expand to all countries in the world, 

including Indonesia. Globalization is marked by various advances in the field of 

life, one example is social style. This study aims to prove the Effect of Hedonic 

Lifestyle on consumptive behavior in Students of the Economic Education Study 

Program at Sriwijaya University. The population and sample in this study were 

economic education students in the 2019 dan 2020 academic year. The sampling 

technique used Proportionate Stratified Random Sampling. Data collection 

techniques used are questionnaires and documentation. To find out the influence of 

a hedonic lifestyle on consumptive behavior, a pearson product moment correlation 

hypothesis test was which obtained 0.497 with a significant correlation of variable 

X affecting Y which means it is quite strong, using the determination coefficient 

obtained 24.7%, and the t test obtained tcount (5.75) > ttable (1.984) means Ha is 

accepted and Ho is rejected. Thus there is an Effect of Hedonic Lifestyle on 

Consumptive Behavior in Economics Education Study Program Students. It is 

recommended that students pay more attention to their consumption and be wise in 

consuming. 

Keywords : lifestyle, hedonists, consumptive behavior



  

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

Saat ini globalisasi terus berkembang ke seluruh negara di dunia tidak 

terkecuali Indonesia. Globalisasi ditandai dengan berbagai kemajuan dalam 

bidang kehidupan, salah satu contohnya adalah gaya sosial yang dominan. Ini 

tentunya akan membawa transformasi yang bisa memperbaiki kualitas hidup 

masyarakat. Akan tetapi, dampak dari kemudahan yang diberikan di era 

globalisasi tidak bisa diabaikan karena bisa mengubah nilai-nilai budaya yang 

sudah ditanamkan dalam masyarakat. (Patricia & Handayani, 2014). 

Globalisasi telah mempengaruhi perubahan nilai-nilai kehidupan masyarakat, 

perkembangan industri yang pesat diiringi dengan perkembangan teknologi 

yang semakin canggih membuat perusahaan penyedia barang menjadi 

berlimpah dan sangat mudah diakses, seperti e-commerce. Dengan begitu 

masyarakat akan mudah tertarik untuk mengonsumsi barang karena 

dihadapkan dengan pilihan-pilihan barang. Barang yang dahulu dianggap 

sebagai kebutuhan sekunder telah berubah fungsi menjadi kebutuhan primer. 

Hal ini tentu saja karena pengaruh dari berbagai kemudahan di era globalisasi. 

Masyarakat hidup dengan beragam kenikmatan menjadikan orang terbuai. 

Tak dapat disangkal bahwa kemajuan ilmu pengetahuan, teknologi dan 

informasi memang bemanfaat untuk kelangsungan hidup. Hal ini terlihat dari 

luasnya model interaksi struktur sosial yang dapat melintasi batasan ruang dan 

waktu. Tetapi jangan tertipu oleh kenyataan bahwa berbagai peristiwa dalam 

hidup, seperti perubahan dalam persepsi diri seseorang, dapat terjadi dengan 

mudah. Masyarakat yang bisa memahami seluk-beluk kecanggihan teknologi, 

membuat apapun yang diinginkan bisa didapatkan. Ini juga tidak dapat 

dipisahkan dari dampak teknologi terhadap hadirnya informasi dalam bentuk 

promosi. Masyarakat terdampak dan ingin memperoleh produk atau layanan 

yang promosikan. Tidak perduli apa keuntungan yang ditawarkan, namun 

karena tuntutan era untuk menonjol, hal tersebut akan dilakukan. (Nurazijah, 

Fitriani & Rustini, 2023). 



Universitas Sriwijaya 

2 
 

Gaya hidup atau biasa kita sebut dengan lifestyle adalah gambaran tingkah 

laku, pola dan cara hidup yang menunjukkan bagaimana aktifitas seseorang, 

minat dan ketertarikan serta apa yang dipikirikan tentang diri sendiri sehingga 

dapat membedakan status dari orang lain dan lingkungan melalui simbol-

simbol sosial yang dimiliki. Gaya hidup selalu mengelami perubahan seìring 

berkembangan zaman. Penampilan dan gaya hidup tidak begitu penting 

sebelumnya, tetapi sekarang situasinya berbeda. Kehidupan yang semakin 

modern akibat adanya globalisasi membuat manusia membentuk pola perilaku 

unik yang membedakan individu sesuai dengan gaya hidup yang dipilih. Bagi 

sebagian orang, gaya hidup itu penting karena dipandang sebagai bentuk 

ekspresi diri. Mahasiswa yang tergolong remaja menemukan bahwa interaksi 

sosial di kota-kota besar mempengaruhi pemenuhan kebutuhan hidup. 

(Lodeng, 2018). Gaya hidup membantu membentuk nilai, sikap dan menunjuk 

kepada kekayaan dan status sosial. Masyarakat konsumen Indonesia tumbuh 

seiring dengan sejarah globalisasi ekonomi dan transformasi kapitalisme 

konsumen yang ditandai dengan maraknya pusat-pusat perbelanjaan bergengsi 

seperti mall. Umumnya remaja yang mengarah pada kehedonisan biasanya 

cenderung diimplementasikan dalam pengonsumsian produk yang memiliki 

citra merek baik yang menunjang proses berpenampilan guna memenuhi 

keinginan dan tercapainya pengakuan yang sesuai dengan status sosial.  

Gaya hidup telah menjadi lambang kemajuan dan merupakan kesempatan 

bagi kita untuk memilih kebutuhan terpenting agar tidak terjebak dalam arus 

zaman. Pengetahuan akan informasi yang lebih mutakhir mengubah gaya hidup 

mahasiswa, mulai dari gaya berpakaian, pergaulan, dan aktifitas lainnya. 

Dalam kehidupan mahasiswa saat ini banyak kontradiksi dalam dirinya, mulai 

dari gaya hidup yang tidak sesuai dengan etika dan tingkat pendidikannya 

hingga yang bertentangan dengan kondisi finansial keluarga. Namun, banyak 

mahasiswa yang memaksa diri dapat dibandingkan dengan orang-orang 

disekitarnya yang stabil secara finasial. (Pulungan & Febriaty, 2018). 

Kampus adalah tempat dimana mahasiswa dapat menyerap ilmu 

pengetahuan, berdiskusi, berinteraksi dengan sesama mahasiswa, dan lainnya. 
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Namun sayangnya, kampus sering dimanfaatkan sebagai tempat untuk 

memamperkan penampilan dan gaya hidup mereka. Beberapa mahasiswa kelas 

menengah lainnya juga menjalani gaya hidup konsumeris karena tuntutan 

sosial. Sehingga sebagian mahasiswa kini hanya perduli pada penampilan, 

gengsi dan mengikuti trend dilingkungan. Jika menyangkut cara hidup 

mahasiswa sebagai pelaku ekonomi, sudah selayaknya mengutamakan 

kebutuhan primer bukan pada eksistensi di lingkungan kampus. (Pulungan & 

Febriaty, 2018). Akan tetapi realita saat ini adalah mahasiswa ingin diakui 

keberadaannya di lingkungan, mereka berusaha untuk menjadi bagian dari 

lingkungan tersebut, prinsip hidup standar berakar pada diri mahasiswa bahwa 

gaya hidup merupakan representasi diri, sehingga kebiasaan konsumsi yang 

mereka lakukan hanya mengarah pada pengakuan yang akan dipatkan 

dilingkungan sekitar, tanpa memikirkan aspek mana yang harus diperhatikan. 

Dalam hal ini model kehidupan masyakakat yang seolah-olah wajib 

mengikuti sebuah trend masa kini dan murni hanya sebatas memenuhi 

kesenangan. Model sosial ini biasa disebut sebagai gaya hidup hedonisme. 

Istilah hedonisme berasal dari kata Yunani yaitu “hedone” yang artinya 

kesenangan. Hedonisme adalah pola hidup yang berpusat pada pencarian  

kesenangan dan pemenuhan keinginan. Gaya hidup hedonis menjadi perhatian 

masyarakat karena perilaku hedonis yang tampak dalam gaya hidup mewah 

serta perilaku mencari kesenangan menyebabkan desensitisasi individu 

terhadap lingkungan dan menyebabkan kemerosotan moral. (Sukarno & 

Indrawati, 2018). 

Dampak dari gaya hidup hedonis sangat terlihat dikalangan mahasiswa. 

Mahasiswa adalah generasi penerus bangsa yang terus mengalami krisis 

identitas saat mencari jati diri, mahasiswa mulai mengenal dirinya 

dilingkungan, mereka senang dengan hal-hal baru, gaya hidup hedonis 

dianggap menarik karena gaya hidup hedonis memiliki daya tarik besar yang 

besar dalam kehidupan. 

Gaya hedonisme ini sebenarnya diperbolehkan dalam hal kenikmatan 

hidup. Namun, jika dilakukan terus-menerus mencari kesenangan tanpa 
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kegunaan, tindakan ini bisa berdampak buruk. Hal ini akan mempengaruhi 

sikap terhadap pemenuhan keinginan yang merupakan langkah awal untuk 

mengingkatkan konsumsi masyarakat. Jika masyarakat mengikuti pola hidup 

ini, yang berkembang menjadi gaya hedonis dan mengarah pada hal tersebut, 

perilaku masyarakat secara tidak langsung menjadi konsumtif. 

Konsumtif adalah perilaku atau gaya hidup seseorang yang gemar 

menghabiskan uang tanpa memikirkan secara pasti untuk membeli sesuatu 

yang diinginkan. Munculnya konsumerisme disebabkan oleh fakta bahwa 

seseorang memiliki kecenderugan materialistik dan ambisi yang besar untuk 

mempunyai suatu barang atau benda, tidak perduli keguanaan dan untuk apa 

barang itu dibutuhkan, seringkali pembelian hanya ditujukan untuk 

memuaskan keinginan. (Pulungan & Febriaty, 2018). 

Berdasarkan penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Febriana Sa’idah 

bersama Dhiah Fitrayani (2022) dengan judul “Analisis Pengaruh Literasi 

Ekonomi dan Gaya Hidup Hedonis Terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa 

di Era Pandemi Covid-19” yang berlokasikan di Surabaya tepatnya di 

Universitas Negeri Surabaya, menunjukkan hasil bahwa terdapat korelasi 

antara literasi ekonomi dan gaya hidup hedonis dengan kecenderunganperilaku 

konsumtif. Hal ini dibuktikan dengan uji t dengan hasil perolehan nilai 

signifikansi variabel literasi ekonomi (X1) yaitu sebesar 0,001 yang lebih kecil 

daripada 0,05 dan nilai t hitung sebesar -3,406 lebih besar daripada nilai t tabel 

(-1,670649), sehingga diasumsikan bahwa variabel literasi ekonomi (X1) 

memiliki pengaruh negatif secara individual terhadap variabel perilaku 

konsumtif (Y), begitu juga nilai signifikansi variabel gaya hidup hedonis (X2) 

adalah 0,000 yang lebih kecil daripada 0,05 dan nilai t hitung sebesar 10,273 

yang lebih besar daripada nilai t tabel (1,670649), sehingga dapat disimpulkan 

bahwa Ha diterima, artinya gaya hidup hedonis (X2) memiliki positif secara 

individual pada perilaku konsumtif (Y). Kemudian, diperoleh juga koefisien 

determinan (R Square) sebesar 0,681 yang berarti literasi ekonomi dan gaya 

hidup hedonis berpengaruh sebesar 68,1% terhadap perilaku konsumtif, 

sedangkan sebesar 31,9% dipengaruhi oleh variabel lain diluar valiabel 
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penelitian tersebut. Selain itu berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Arif 

Rahmat bersama dengan Asyari dan Hesi Eka Puteri dengan judul “Pengaruh 

Hedonisme dan Religiusitas Terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa” yang 

dilakukan di bukittinggi tepatnya di Institut Agama Islam Negeri (IAIN), 

diketahui bahwa penelitian tersebut menunjukkan hasil yaitu terdapat pengaruh 

positif antara hedonisme dengan perilaku konsumtif, dan terdapat pengaruh 

negatif antara religiusitas dengan perilaku konsumtif. Hal ini dibuktikan 

dengan analisis regresi berganda yang dilakukan dengan menggunakan aplikasi 

SPSS. Dari hasil analisis tersebut, dapat disimpulkan bahwa variabel 

hedonisme (X1) memiliki nilai t hitung sebesar 16,975. Sedangkan, nilai t tabel 

dengan tingkat keyakinan 95% adalah 1,966 karena t hitung lebih besar dari t 

tabel, maka Ha diterima dan Ho ditolak dan hasil perhitungan variabel 

religiusitas (X2) memiliki t hitung sebesar -6,191 sedangkan besarnya nilai t 

tabel dengan keyakinan 95% adalah 1,966 maka Ha diterima dan Ho ditolak. 

Pada penelitian kali ini memiliki kesamaan dengan penelitian terdahulu 

yang juga meneliti hubungan antara gaya hidup hedonis dengan perilaku 

konsumtif. Akan tetapi, penelitian kali ini memiliki perbedaan yaitu penelitian 

ini dilakukan di Universitas Sriwijaya tepatnya pada mahasiswa pendidikan 

ekonomi. 

Peneliti juga sudah melakukan studi pendahuluan terhadap 58% dari 

mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi untuk tahun akademik 2019 

dan 2020 pada tanggal 13 Februari 2023 dengan menggunakan google form. 

Berdasarkan studi pendahuluan tersebut, diperoleh bahwa sebesar 41,2% 

mahasiswa sering memiliki keinginan untuk mendapatkan apa yang mereka 

inginkan, 56,3% mahasiswa terkadang tidak bisa menahan diri untuk membeli 

sesuatu, 65% mahasiswa terkadang tidak bisa mengatur uang saku, 41,2% 

mahasiswa terkadang merasa kurang dengan uang saku yang telah diberikan 

orang tua, 43,8% mahasiswa terkadang membeli barang bermerek yang 

harganya mahal, 53,8% mahasiswa terkadang senang mengikuti trend, 76,3% 

mahasiswa berbelanja 1-2x dalam seminggu, dan 57,5% mahasiswa berjalan-

jalan 1-2x dalam sebulan. 
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Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, penelitian terdahulu, dan 

studi pendahuluan yang telah dilakukan, maka peneliti merasa perlu untuk 

melakukan penelitian ini guna mengetahui apakah gaya hidup hedonis 

berpengaruh terhadap perilaku konsumtif mahasiswa. Oleh karena itu, peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Gaya Hidup 

Hedonis terhadap Perilaku Konsumtif pada Mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijabarkan di atas, maka 

diperoleh rumusan masalah yaitu apakah ada pengaruh gaya hidup hedonis 

terhadap perilaku konsumtif pada mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Ekonomi Universitas Sriwijaya. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah yang telah dijelaskan sebelumnya, tujuan 

penelitian yang ingin dicapai adalah memahami pengaruh gaya hidup hedonis 

terhadap perilaku konsumtif pada mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Ekonomi Universitas Sriwijaya.  
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1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yang berarti bagi 

pihak yang terkait. Manfaat penelitian yang diharapkan dari hasil penelitian 

adalah manfaat teoretis dan manfaat praktis, yaitu : 

1. Manfaat Teoretis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan keahlian teoritis dan 

mengembangkan pengetahuan baru untuk lebih mengetahui adanya 

pengaruh gaya hidup hedonis terhadap perilaku konsumtif sehingga 

mahasiswa dapat lebih bijak dalam memilih gaya hidup dan berkonsumsi, 

selain itu, dapat digunakan sebagai referensi untuk peneliti lain yang 

melakukan penelitian yang relevan. 

2. Manfaat Praktis 

Bagi Mahasiswa : Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat 

dengan mengurangi perilaku hidup hedonis dan mencegah perilaku 

konsumtif juga menambah wawasan mahasiswa mengenai gaya hidup 

hedonis dan perilaku konsumtif serta mengetahui pengaruh gaya hidup 

hedonis terhadap perilaku konsumtif. 

Bagi Dosen : Penelitian ini juga diharapkan dapat mendorong partisipasi 

para dosen dalam membantu mengurangi gaya hidup hedonis mahasiswa 

dan mencegah perilaku konsumtif. 

Bagi Peneliti Selanjutnya : Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan rujukan 

untuk peneliti selanjutnya.
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