PENGARUH JENIS PISANG TERHADAP
KARAKTERISTIK TEPUNG PISANG

By fajri vidian



Sarriirar Mawionad AVeER XA

Palmmbarsygy &8 2 okbobm
Frhuitps Teknm Unlvecsitas SSeisdiea g

PENGARLUH JENIS PISANG TERHADAF KARAKTERISTIE TEFUNG PISANG

() Haki', Mukimar® 2. Abldin®, PV i
1% Teknik Mesia Ulniversilus Srimdjuya, Palembang

[ T U N TR T TR :|l|"|||._.l'l".l'.-"l"' UTIE TR T

ABSTRAK: Paang meerapuken salah sam kiimeddit hesil pentanisa yong ede di Indosesio terkhoas EM Kerinjmg
Kecamaran Tasjung Kejo Kabupsten Cigmm DI Siminera Selman. Buah pisang pada omonmyn dijual langsang ke
lcnsurmns, dibisa keriplk ataw selay Saleh sty sarabegi unmek meaingkatian hasil penonian tersshat, seloin produi
diiftis, apar pisang Lidak |:|mlﬁk tikirenakian mmur pisang tidak seslaby Tima ketiko mesal, maka pisaag whbelom
rmask dihuailal iz pusg pisng an bako yang heik ok pembusian iepung pseng adalah besk piatal'ram[ dipanen
paia xal mencami keteisn Yo pesuh atbo kim - kira benumuor BO ko setelbd bedbunga. Koalilas tepang primg
dipengarbi oleh jenis pissag vang didaps. Pada penelicion yang ielah ratul‘..ul. anlisn pengaruly jenis-jems pEmg
terhadap kealigas lepung ity wendin jends pisimg yeng diamabi ada £ jenis pisang yang oda di Desa Rerinping Ogan ir,
pisang tersehaor adalah pisang kepok | plaamg rajn . prong nongks den pisang ambon Fisang=piseng  forsebil di kuges
dihilangkal gerhnye kemadian diris sena i jemwr untak mendapatkan pisang kering, sciclah kering dilakibias
e bustan tepung dengan mesdn pembuat epung sertikal Karskrsrsnk wange diammati antam bin @ Baadkemen . ksdsr air
(S5ME 375120000 dsiandan |, kehalosan SR O528910952 ). dan densias dengan sl Arciiedoes | Hasial
pepclivan menunaukkan pisang Kepoki Afskel memadiki kuealitas repune vang serbadk daringa dun kehglosan schagun
s serbuloyn diztas 130 mesh don kadar or paling rendah sheser 73% seria wamao tepangnyo lebdh putih dari yang

luin Secdangkan pisang ambon mensilik dessitasnya fepang palisg yang paling (nggl sebesar 0474 gramicm’

Kara Kamel: Fisang. sepong, kehilusan Lamkren=ai

PEMDAHLLLIAN
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bail pertanian yang banyuak dizenangi masyanket selain
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Menurat Muandjin (Munodpime 19830hosh pisange
dagat dikelompodion mengmdi 2 kelomgok boriisarkan
cur kitn mengkonsumsinga  yuila yang poriama pisang
vamg dapat dikcnsumsi ketikn pisang insfzlah misok dan
wvamp kaedun adulsh pising yanp proses staeo dinlah
weriehih Eadanlu mengadi beragil maknnon sepeni =i,
pisimg gureng. keripik cae laia-lain

poimg menpeian okl mamen dac pabion
pisng yang hamyak twmbuk i permobzan b i
Indonesia  salah =sonya O dherall dess Keringing
Tanaman imi basyvak mongandung molrisi yimg tisgg
dditandinghk m dori buah-beabas vang Ieinnva. g

gn:n:.mnn pisang menmpeken  anaman yang  depar
Darmply seimain kompoosn ansmon ni dimenfenkas
mulsi dari nkar, batang (hongeall dapat dimenfaatkae
menfli seral pisung Galam [emboal kerajitean anm
mnlerial kesposit s itk me ramngios. makanan
Fnnganya dimunfeaiim antuk sayomn, buahmya dapo
cliokek menjadi makanan igau dimakan la g bahlas
kuln pisang ferschan dopid digunukan wmiuk: borbagai
keqesiuan, Buah pisane kaye akas cumber vitindn Sem
krbohidral yong  dipemmar semsa ormg dikanmmakan
rasanva yahy ek dimakan feik dimsisa langsung
sedeloh masak ataw dikdukon pengovhen lerekah dehola
i Pribartin ok, 1591 qﬂ.

Bush picasg  mrupakan  evbsl = Gmoman bush-
Daahion yang  mempanyal poensl Besar unek dindas
mengill lepong whagm bafan alimalil pengpant Sepung
terige. Tepung piseng meugetan hasid olahan yang
culup prospekdifl dalam pengemhangan sumber pangan
lokal, Bash pisang sdesl cocok ek dioleh  mengudi
fepung dengas mengings bihwa kamgonen olama yang
nevclapas dalamn bualy pisang adalah karbchidrat (172
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1ai l-g:urg pisang adlaly saleh sam basil pengolabhan
paca panen bogh plsang yang dilskukin pemotongn
dan pombesrsibon serta penpenngan schingga mdiadi
porongnn plaang vimg . kerng scpemti | geplek il
peaggilingan bask  poang  keding  gapkk pisang)
mengekan  pasil swang | cukup prospekil dalam
peapembangan sunsher pangan lokal. Semua jewie jenic
bugh psmg  mestsh  dopit dilakokan  pengolzhan
menjodl epung., senun setiap pisang dkeen menghasilioon
WAl Repung Bervarkisl, densims , imassi jenis air dan
whuren  eerta bemsokfokuran  sefbak yong  Bevheda

rhechian peoduk cari jemis pisang yang berbeda iw

pengarubd aleh tngkat kemsaan boah, jenis banh dan
cara prengolsam, Tepung pisang diclad & buah pisnge
meninh namen vang sudab cokug me.  Froduk fegming
psang meropakan prodelk setengah jadi yasge dianurkian.,
kasenn lehih rahan disimpan, mudah dicgmpar {dibuar
kavmgpesid ). kaya akan st gici (Forifkasdh, ditentuk lohih
cepal don dimasok sesmal Lehaihan  yang serba prakils
{Prahimstn, 000K,
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Hahan Behan yakg dibondkonn delom peneliben ink
adalaly Posaly pisaikg duti Dorbagal jenis et pismg
kepok | pising mjn. pising  mapka can psang ambon .
kemudizr isum nilml s air

Peralsran wang diperpunakan  dalam penclitien ini
wlalab pisau. srisgaen  H mesh sanpai 200 mesin
pembie tepung, tmbkingan, kaskom, yang, gelas ko,

B [

a 12 b
Crambar, |. & pisang Ambon; bopisang kepok.
¢, pisang reja ;. pang nangia

PEMBUATAN TEPLRG

Sompe] al.h. prang diambil don seliar perkebunan
vaag ala Desa Kenajing kecamasan Tanming rap
kabapuien Chgan Llir. p.ls&_ diambil dari pober pisan
vamp saiclsh tun kimi-kim bendipal 1 afaw 2 bush picmg
scbagieon shkan bherwama  Kuning.  Buosh  dihongoikan
sCHCRET WAk menghilanghas hesal laln dikopas buang
kaliznyn lalu diids  Pengirison bugh dengan ketehelan 2
mn mengpumakan pisn jam e dan kermidian
direnclem dalam lensen s sl 3 gromd 100m1
sclann 3 omenil, Irisan Bosh dilclakkan pada Kyvang-
byung  kemudisn  ditrskon dengen mejisn sstuk
menghilmgkan amir, dan stelah i dikernngkan alan
dijermar dibiwah matahari selama 2 i dengan ditandal

mudahaye chips pisang unok dipaahian, Seeld chips
pisng lersehut kering, kemuodian dilideukan penpgilingan
mengguneken mesin pembual epung ventilal song elah
dirmcasg don ditoi dengas skals produks Sikghari
sgmpai helos, kemsdion disyek dilekokan peggiyakan
sempai mesh THY, ks ada sisa vine bk leavak
dimzsukkon  lagi  kedolans  mesine nemen eniok
menglabni kulikis yepumg masing: masing bush primg
di goling sekali seju selangimyas di lokubss pengoluran
LT e pung,

Tepong vorg sdeh  diayek ke jan clikemas
mengeimekan plaic. Spedi tibal podi gambar 2
dibamnh ini

Gismbar.2. Preses Pembusten Tepung Pisang

FERCOBAAN DAN PEMGUELRAN
FPengekuran Bandemem

Pengukurun  resdemen  serbuk pizang dihitung
dengim  membandingkan beral lepung pismp yang
dipernleh eetelah dilakuksn geagilingan dihagi herat
pisang kerimg awal sebelum dibdukan penggilisgen Gaa
dinvarskan dolam  percentase, carn menghiengevs
chlakekan dengan menggunakan mimuss:

Hmhmmmumg:'.il:-;rlm il
Drirmana:

A = Herat tepung vang dipersleh (gram)
B = Berat Pisung kening eeheluem digiling [gram)

Pengekuran Behalu=an Tepng

Uniek mencarl behadusan  pada tepung  pisang
menggonskan W0 g bers fepeng ang yang
dimmzsukkan dalim ayalan desgan whuran G mesh, B
mesh, 100 mesh. 1200 mesh, [0 mesh dan 2000 meeh
Selangoinya ayakan digetackan pada mesin ayek seelah
i podo masisg-masing ayoken venmg lolos dan yang
tidak lodos ditmbangd misa serbuk podo nwsing - mesing
Apakan daimbimge ook mengetaan dsmibusk seink

pisang

Pengekuren  Kadar sir
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Kadar air  dan  sepung  dilakukon dengan
memtasskian 1D gram beral tepong ke dalam aven Talo
dipanuskan  sompal  temperatar F30Y O dilanpoikan

imangen bobot tepung seielab dipanaskon,
air dihifung desgan p:n.mnl.u.u i howah imi :

Kadar ais = 172 1 1009 [
Eelerengan
Wl=bobot leping selelad dilabukan pemmasean {gh
W' l= hobod nweld sepang (g h
(SME3T5] -2y

Penguburan DensitasMasa lenis

Dessiigeimasa  jenis dilnkulss  denpas onma
memasuddan serhok pisunyg dedalam pelas okor yang
Pesuburim 10K nel dkan serhuk tersebat diisikan sampei
pemah. - Setchl i bemal pelas  yung  berisi :ueuk
ditmbang, Setleh i bobod hasil penimbanpom gelas
whur ey =erbaik dikurangi bebol pebis menguli | bbbl
serhak,  Hesimya densims ksmba difinmg  dengan
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HASIL DAN ANALISA DATA

Setalah dlakulan  percobaen ditadetn dilakukan
pempgolihan don mosganali= dite erschot dan hasil
analisa yang didapal aidalah

Renelenren

Kendemen lepeae pisang vang dihesilian merupakan
perbanfingan dan preduk hieil  poageilingan pisang
vang telah dikeringlas terhacap . pasang vazg belum
dilakudan penperingin, Bendemen vamg  lifeedlian
dipengarubi pleh rendeman lurotan dan lemanya irisan
pieng  itu derjadinys pernentast,  Sersdin lama
terizdinya. permentasi smekin banyak pad yang ada di
pism lersehot vang teshalralisis, Selain iln g bebwa
rndemes epung pisang dipeepanehi olel kiclor e yang
serkandung didalam pisang lerohod Seakin tingpi acler
air dar pisang yang dikennglan tevschut moko sanokun
menurunzya  kindar hzhan vang  dbesilkan  Karema
deagan kndor oir yong negei henyok air yang menguap
wdingga  mempengaruha rendemen fepung ferdhul
{Anggroa Hiih),

Uik mencari kehalusan poda wpang plsang de
min [0 gram dimesukkan delom ayakan dengan
mesh. 50 mesh, [(hmesh, 20 mesh, (40 meh dan 20
mesh Selonpeinya ayakun digetarkan padn mesin ayak
sl I pasda mnasing -nesing syakan yang hibos dan
vaag telok lelos dinmbangd masss wrbak pada masng-
musig ayakan ditmbang uniuk mezgetidhui distribasi

:u:hul.gn yang ielnh dikumpulien 2ken di amlis
mengmekin
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Fisarg  Paang  Plsang

H-ala Amioon Mangga  Kepok
lenis Pisang

Crambor, 3. Randemen dan jonis- jonis pisang

Pada gombar® rembermnen tepung pisang berodo peda
renaRg 19340 — I1212 %, ksl remdemen sepung
pleang  dengen  herbepxi  jenis  pisang dengas nilai
merendal paidd jenis pleang kepok  valty geagan angks
19340 %, wxlanghan baxil tertingpi remlemennya adalak
chengim peikis pamng aiebhaon i dengan wilai 21,212 %

Pada  hesil  peneliian mi wesunjeken haboe
mendenen lepung pisg Berbedn nyata pads =005,
Dami sl Damcex’s Mollipe Range Test (DBAMET
hahwa pala sampe] pisng mersh borboks nyata Jdengan
pisang raja sangka don pizang petan

Mamun dulamy hal i sendemen wmie psing ambos
ichib besar chn pixla jewnis pisang Irpilmu;gl.a dan
pizng v hal ins di karenakim eais jenéis yang borbeds
clapat berpengarb terkadag renfermen yang dikaslian

nh pisang smbemn memdliki benlok  ekstor baak
can daging bush @ b longes semn ek
funak picing kepok memiliki ekslur doging vang agak
paclat dibanding  pisng  lannye H.n.m demaikian,
rendemen dari pismig rajy rangka |, pEang ngn das
pisaiig ambow dapal juza cen layak i jadikan S

subedilasi pembuikin - produk Hasya s
rendemen pisang kepok lehih lebih dGn pisang raje daa
iy aamibem,

Kehalusex fepreey pisng

Kehalizan adalad sehempo banvad semuk sang halus
vang dihasilkon dosi bederupn jenis pisaen tersebit
'F'I?H.l_lﬂ.lllﬂ'l Eedealu=nn dilagkikan d-ﬁll[lu.ll IIHII;I.}}IHFH.HI
masing- masimg sawpel  dengan omassa MEY prom
kemuifien  diledskkon podo syokon yosg poling sl
cengim mesh o, &0, LK 1240, 15 dan 2 mesh,
sepelah i di getarkon atan disyak, Hosll veng didupm
pals masng-mesing ayakan dilabukon perimbagon daa
cli analisa
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Dari hasil ponehtim mi didapatkan hohwa gpang dari
i kopok memiliki dsoibusi secbok ving il halus
dibandinghkan sepung pisang jenie vang lnin mrala
Talos packy avakan 150 dan 2 mesh, don yimg paling
Lasar chidaparkan poci jenis plaasg ambon. Hal inl terjod|
dikaresaban fakmor prendeman den reaksi dan lerotan
azam mifrid. Disetiop pseng memilild  ehsfur yong
berbedn das Radar  alf yang  babeds  sehingga
mengukibatlan hacil sspung veng herbeada pula - Hal inl
kit Liho schonding  dogse rondemsen dird pisang i
semelin.
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Kaadungan amEadar air merupakan sherapa banyak
o air yang terchpar dalem sebwk ieshadap heral
kering  serbuk yang  dinyidakon  dalam persenias:.
Kandungan pir didalam serbik makanan pmupakan salah
syl rameer yang sange peniing uimens b air ink
dagat memnpengnrohi fekenr epuag pisenpdon ciia rass
fepuing torhed. Rondengim ar Ealam  lopumg
g ikt megestukon keseragman dan Seawmen fepang
terschen Kadar  mir yang  cekop  mnggl  dapat
mengakibatken  modoh  munculmya  bakeeni,  jomer
||g!u chpat menesek hoaliss dori epung piseng,
scmpkin rendoh  kondengen oir Yasg (crdape pack
epang plang juga  rerjdings
pesiumbuban  mwikroorgenisme | sehinges  pross
prehahan pek=aumya skan berjzlen loma

o Kandung s air Madai e sepong piamm dari sspung
bederpa pends pisege dupal dilihie dadam gombar 5,

Pedii ol 2, dopot dilifed Baliea Dosil sepuig
pisang dengan betigni jenis pisang smiliki - rentng
rantarn T SEamgad  dengan [0MF. Tepung pismp
amibun. memiliki nilai kandunen  ar edingg dengan
angha VLN T sexlanghon Lanshongzan s lerendah gusks
pisang Kepok desgen nida 750 %, Semua pisong
dilukukan prendamen dengim mengpensken asam nitral
dempan  konsendrasi 5 gramvliter  dalam weki
perendiures sdama 15 memil Schingen upung pismg
ceapamnentukan Kandusgan air vasg lendapal dalam
berhagsii jenis epamp pismeg irebst Budah mmesahi
saander nisiosal indonesda SN O-3841 1% dimae
st maksimum Eondungan dirmaksimem 12% ook

Jemis apuig  rmasal epungpisang desgan
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Fargipei Cwmepfrgs forwgicsse
ek Mg
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Ciumbar 5, Pengamuk Jenis iepung pisang
terhadap kinlar wir

Keunggalen dari epung pisang  wang memiliki
Sanclunzan alr yang roedad sargu berpesgarsh torhadap
lamanya  daga  fahan  fepung mnluk  leradinye
pembisukan dan periombober bakini .~ Hal mi sesuni
tkenpim teori dan stendent mizmimal kancingan ar pagi
produk iepong Jermasud iepung psong schingga wepong
ink dapat dimenfeiias schagai pengpimt alternatl
dalam pesgnlahan mokanan.

Bewsivan Topurg

Demsitaw'maess  jomis lwpumg adalah masaberat
REpUIE yNE mendakl s Enit volmme femerau
Dessilasmassa jenis lepumg diteniukan dengaa
mongukur  bierad serbul dalom owadah oyang elsh
cikerahal  vommenys . difagl dengan volime swadal
Semakin timggi nila massa jenis sdibek maka seisakia
poclat serbaik bersbar. Suwat maseninl dinyalakan ringas
araw Kami Fic ln) mess eoisa Kecil, aania winis
volame  vakg  besar  mosa RpAUnNgnyE  ringas
{ Rilumih 200 2§

Dlensitasmansa jens lepamg dipengandy oleh bk,
wkuran penikel, sifun matesial, bnmpesisi dan jugas fakior
terjacdinga b degradssi moekul meckal dalam marezial
akibal adanya proses porgodatan, Kenzikan masa jenis

ung  pismp  cdipengaubi  akibat  adanya  proses

okl imolekal i, prosein, lemak den 1kin
lain saa il wn proses perendaman dalom landas
mepm milrut sehingga  molekul  erebud menompati
ragan Yomg lebih ssmpl (winma 20000, Tepusg ded
hehrapa jenis. pisane dopai diliho gnmbar &

Dalem pgambar & ierhihol bahws pring  ambon
ingmiliLi ﬁ:lhﬁ ying peads vang Ichih dinggi dar jnis
sequng. pisang yung lain hal ini dikarenakan kandungan
iy pecle pisang ambon meamniliki kendungan yang ingg
sehinges meingkoikan nilnl deosimenya, slainnis juga

ipusg piseng mmbon menmsilill days taban yang palmg
wmik dianinre jenis pisang yang alinnyva.
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~ Berdosurken hosil ponelitin yasg diladukon,
dipreioleh kesimpulan sehagal berikud |

1, Rendemen semung prmp yeag dihasilias pada jenie
Hsang mij., pisang noggka. pisang abaka dan ambon
secars begtarul mn sdalad Don pizasg vang enisgg
rendemenny o sdulab plseng jargan,, yaitn m;zm.

I, Kodar air [ada pesis-jenis pisng muadx dari pang
raja, pliasg kepok | pissng angka dn gisng 2 oo
memilikl Kadar air besturi-tong shesar 8,300 7 3%,
0.5% dan 0 00% Dengan denikios sepung pisong
ckmgim beshagai jems  jesebul teldh memenohi
stndar nason] indonesia SHT O304 1 1002

1, Dhiri hesil pencliyian diclagaakan hahwi wepamg pisang
dart pisang  feped menghasdkan  wepamp dengan
Barakicrisiit yoniee weabaid dilsmfing deogan 3 jenis
[ieaby v lain
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