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ABSTRAK 

Analisis Pengaruh Rata-rata Lama Sekolah, Umur Harapan Hidup dan 

Pendapatan Perkapita Penduduk Terhadap Pertumbuhan Ekonomi Provinsi 

di Pulau Sumatera 

Oleh :  

Riky Saputra; Didik Susetyo; Feny Marissa 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh rata-rata lama sekolah, umur 

harapan hidup dan pendapatan perkapita penduduk terhadap pertumbuhan ekonomi 

provinsi di Pulau Sumatera. Penelitian ini menggunakan data sekunder berupa data 

times series selama tahun 2010-2021 dan data cross section yang terdiri atas 10 

Provinsi di Pulau Sumatera. Teknik analisis yang digunakan adalah analisis regresi 

data panel dengan metode Fixed Effect Model. Hasil penelitian menunjukkan 

variabel umur harapan hidup (UHH) berpengaruh negatif dan signifikan terhadap 

pertumbuhan ekonomi di Pulau Sumatera sedangkan variabel rata-rata lama sekolah 

(RLS) dan pendapatan perkapita (PKP) tidak berpengaruh signifikan terhadap 

partumbuhan ekonomi di Pulau Sumatera. Umur harapan hidup yang tinggi jika 

tidak bersamaan dengan peningkatan produktivitas manusianya justru akan 

berdampak negatif terhadap pertumbuhan ekonomi di Pulau Sumatera. Selain itu 

rata-rata lama sekolah dan pendapatan perkapita yang masih tergolong rendah tidak 

mampu mempengaruhi pertumbuhan ekonomi secara langsung, sehingga perlu 

dilakukan peningkatan melalui berbagai upaya oleh pemerintah pada masing-

masing Provinsi. 

 

Kata Kunci : Rata-rata Lama Sekolah, Umur Harapan Hidup, Pendapatan 

Perkapita, Pertumbuhan Ekonomi 
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ABSTRACT 

Analysis of the Influence of Average Years of Schooling, Life Expectancy and 

Population Per Capita Income on the Economic Growth of Provinces on the 

Island of Sumatra 

By : 

Riky Saputra; Didik Susetyo; Feny Marissa 

This research aims to determine the influence of average length of schooling, life 

expectancy, and per capita income on the economic growth of provinces in Sumatra 

Island. The study utilizes secondary data in the form of time series data from 2010 

to 2021 and cross-sectional data consisting of 10 provinces in Sumatra Island. The 

analytical technique used is panel data regression analysis with the Fixed Effect 

Model method. The research findings indicate that the variable of life expectancy 

(UHH) has a negative and significant impact on economic growth in Sumatra Island, 

while the variables of average length of schooling (RLS) and per capita income 

(PKP) do not have a significant influence on economic growth in Sumatra Island. 

High life expectancy, if not accompanied by an increase in human productivity, will 

have a negative impact on economic growth in Sumatra Island. Additionally, the 

relatively low average length of schooling and per capita income are unable to 

directly affect economic growth, thus requiring improvement through various efforts 

by the respective provincial governments. 

 

Keywords: Average Length Of Schooling, Life Expectancy, Per Capita Income 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

  

1.1 Latar Belakang 

Pertumbuhan adalah kinerja inti pada perekonomian suatu daerah Provinsi. 

Pertumbuhan ekonomi yang baik tentunya adalah pertumbuhan yang memiliki 

kualitas, pertumbuhan yang terjadi mempunyai kaitan terhadap Kualitas Sumber 

Daya Manusia. Namun, secara empiris hubungan ini tidak otomatis, artinya 

sebagian besar wilayah menghadapi pertumbuhan ekonomi yang pesat tanpa 

pembangunan manusia yang seimbang (Rahardjo, 2008). Adanya pertumbuhan 

ekonomi merupakan tanda kesuksesan perkembangan ekonomi  di suatu negara. 

Oleh sebab itu tiap negara maju dan negara berkembang, tidak lepas dari upaya-

upaya untuk mendorong pertumbuhan ekonomi. 

Untuk mendorong pertumbuhan ekonomi, alokasi Sumber Daya Manusia 

yang efektif menjadi salah satu indikator penting dalam mendorong pertumbuhan 

ekonomi suatu negara. Sumber Daya Manusia (SDM) adalah semua keterampilan 

dan potensi penduduk yang tinggal di wilayah tertentu dengan ciri demografis, 

sosial, dan ekonominya yang dapat digunakan untuk tujuan pembangunan (Idris, 

2016). Diperlukan Sumber Daya Manusia (SDM) yang kompeten dan berkualitas 

tinggi untuk mendukung produktivitas dan kinerja agar tujuan tercapai sepenuhnya. 

Untuk memperoleh Sumber Daya Manusia (SDM) yang berkualitas, 

pendidikan adalah salah satu hal yang penting, maka menaikkan kualitas manusia 

sangat harus dilaksanakan. Kualitas Sumber Daya Manusia (SDM) yang rendah 

akan membuat terbatasnya kemampuan untuk menikmati pendidikan karena 
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pendapatan yang rendah dan merata tidak ada pada masyarakat, sehingga 

masyarakat lebih fokus memenuhi kebutuhan yang paling utama yaitu pangan dan 

minuman (Mustopa, Susetyo, Azwardi dan Sukanto, 2022). Tingkat pendidikan 

berkualitas yang diharapkan mampu menciptakan kualitas sumber daya manusia 

yang mumpuni, sehingga diharapkan dapat memberi kontribusi untuk individu 

maupun kelompok. Menurut Hapsari, Nurlaela dan Titisari (2019) Optimalisasi 

melalui pendidikan dan pelatihan juga berdampak pada peningkatan kualitas 

sumber daya manusia. Kualitas pendidikan dapat diukur melalui rata-rata lama 

masa sekolah penduduk dalam menempuh pendidikan.  

Pada dasarnya, rata-rata lamanya pendidikan mendorong setiap orang untuk 

melanjutkan keterampilannya melalui sekolah formal. Semakin lama rata-rata tahun 

pendidikan seseorang maka semakin tinggi pula jenjang pendidikannya. Anggapan 

umum adalah jika pendidikan seseorang semakin tinggi, maka semakin tinggi 

kualitasnya dalam berpikir dan dalam praktik. Dengan demikian, awal 

pembangunan ekonomi tidak hanya didukung oleh modal yang besar, tetapi juga 

oleh sumber daya manusia yang berkualitas, terutama pendidikan. Karena 

pendidikan, pertumbuhan ekonomi dapat dicapai melalui sumber daya manusia 

yang handal. Berdasarkan penelitian oleh Arabi, K. A., & Abdalla (2013) tentang 

pengaruh human capital terhadap pertumbuhan ekonomi di wilayah Sudan untuk 

periode 1982-2009. Hasil penelitiannya menunjukkan bahwa pendidikan memiliki 

peran penting dan berpengaruh pada sumber daya manusia yang berdampak positif 

serta signifikan terhadap pertumbuhan ekonomi di Sudan.  

Selain tingkat pendidikan, tingkat kesehatan juga bisa mewakili kualitas 

sumber daya manusia, karena melalui kesehatan seseorang dapat lebih kuat dan 
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jernih pikirannya dalam melakukan pekerjaan. Menurut Akram, N., Padda, I. U., & 

Khan (2008) melakukan penelitian yang menunjukkan bahwa kesehatan sumber 

daya manusia harus dimasukkan dalam pertumbuhan ekonomi karena kesehatan 

adalah bagian terpenting dari sumber daya manusia. 

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Bloom, Canning and Sevilla (2001) 

menunjukkan bahwa peningkatan satu tahun pada angka harapan hidup 

berkontribusi terhadap peningkatan output 4 persen. Umur harapan hidup 

merupakan dugaan harapan hidup rata-rata suatu populasi, dengan asumsi bahwa 

pola kematian tidak berubah seiring bertambahnya usia. Umur harapan hidup juga 

didefinisikan sebagai usia yang dapat dicapai seseorang yang lahir pada tahun 

tertentu.  

Selain rata-rata lama sekolah dan umur harapan hidup yang mewakili 

pendidikan dan kesehatan, pendapatan perkapita juga dapat mempengaruhi kualitas 

sumber daya manusia yang berdampak pertumbuhan ekonomi. Menurut Todaro 

(2006) Produk domestik regional bruto per kapita merupakan ukuran kemajuan 

pembangunan. Pembangunan bertujuan untuk meningkatkan pendapatan 

masyarakat sehingga peningkatan pendapatan menjadi ukuran kemajuan 

pembangunan atau pertumbuhan ekonomi. Semakin tinggi tingkat pendapatan 

perkapita semakin baik pula kualitas sumber daya manusia. Suatu daerah dapat 

dikatakan terjadinya suatu pembangunan dan pertumbuhan ekonomi apabila ada 

kenaikan pendapatan per kapita. Kenaikan tersebut merupakan salah satu bentuk 

kesejahteraan penduduk pada negara atau wilayah tersebut yang akan memacu 

pertumbuhan ekonomi. 
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Pulau Sumatera terdiri dari 10 Provinsi di antaranya Aceh, Sumatera Utara, 

Sumatera Barat, Riau, Jambi, Sumatera Selatan, Bengkulu, Lampung, Kepulauan 

Bangka Belitung, Kepulauan Riau. Menurut Badan Pengembangan Infrastruktur 

Wilayah (BPIW) Pulau Sumatera merupakan salah satu pusat produksi dan 

pengolahan hasil pertanian, serta gudang energi nasional (BPIW, 2015).  Oleh 

karena itu, pemanfaatan sumber daya alam yang tersedia harus dilakukan dengan 

baik. Sumber daya alam yang melimpah kalau tidak diimbangi dengan sumber daya 

manusia maka akan terjadi inkonsistensi. Tentu hal ini dapat mempengaruhi 

pertumbuhan ekonomi di Pulau Sumatera. 

Dari pemaparan sebelumnya menyebutkan bahwa kualitas sumber daya 

manusia dapat diukur melalui rata-rata lama sekolah penduduk, maka disajikan data 

mengenai rata-rata lama sekolah penduduk mulai tahun 2017 hingga 2021. 

Tabel 1.1 Rata-rata Lama Sekolah Penduduk Provinsi di Pulau Sumatera 

Tahun 2017 – 2021 

Provinsi 
Rata-rata Lama Sekolah (Tahun) 

2017 2018 2019 2020 2021 

Aceh 8,98 9,09 9,18 9,33 9,37 

Sumatera Utara 9,25 9,34 9,45 9,54 9,58 

Sumatera Barat 8,72 8,76 8,92 8,99 9,07 

Riau 8,76 8,92 9,03 9,14 9,19 

Jambi 8,15 8,23 8,45 8,55 8,60 

Sumatera Selatan 7,99 8,00 8,18 8,24 8,30 

Bengkulu 8,47 8,61 8,73 8,84 8,87 

Lampung 7,79 7,82 7,92 8,05 8,08 

Kep. Bangka Belitung 7,78 7,84 7,98 8,06 8,08 

Kepulauan Riau 9,79 9,81 9,99 10,12 10,18 

Rata – rata 8,56 8,64 8,78 8,88 8,93 

Sumber : Badan Pusat Statistik, 2022 (data diolah) 

         Tabel 1.1 menunjukkan rata-rata lama sekolah penduduk Provinsi di Pulau 

Sumatera relatif stabil, tidak mengalami kenaikan yang signifikan. Rata-rata lama 
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sekolah hanya 8 tahun yang masih termasuk rendah, hanya jenjang pendidikan 

Sekolah Menengah Pertama.  Dengan rendahnya rata-rata lama sekolah di sektor 

pendidikan di Pulau Sumatera, akan mempengaruhi kemampuan masyarakat untuk 

memperoleh pekerjaan (gaji), tentu ini berdampak pada kualitas sumber daya 

manusia dan selanjutnya berdampak pada tingkat pertumbuhan ekonomi Provinsi 

di Pulau Sumatera. 

        Selain rata-rata lama sekolah, terdapat faktor sumber daya manusia lainnya 

yaitu kesehatan yang dilihat dari umur harapan hidup di Pulau Sumatera dari tahun 

2010-2021. Berikut ditampilkan data umur harapan hidup dari tahun 2017 hingga 

tahun 2021. 

Tabel 1.2 Umur Harapan Hidup (UHH) Berdasarkan Provinsi di Pulau 

Sumatera Tahun 2017 – 2021 

Provinsi 
Umur Harapan Hidup Saat Lahir (UHH) (Tahun) 

2017 2018 2019 2020 2021 

Aceh 69,52 69,64 69,87 69,93 69,96 

Sumatera Utara 68,37 68,61 68,95 69,10 69,23 

Sumatera Barat 68,78 69,01 69,31 69,47 69,59 

Riau 70,99 71,19 71,48 71,60 71,67 

Jambi 70,76 70,89 71,06 71,16 71,22 

Sumatera Selatan 69,18 69,41 69,65 69,88 69,98 

Bengkulu 68,59 68,84 69,21 69,35 69,42 

Lampung 69,95 70,18 70,51 70,65 70,73 

Kep. Bangka Belitung 69,95 70,18 70,50 70,64 70,73 

Kepulauan Riau 69,48 69,64 69,80 69,96 70,12 

Rata – rata 69,56 69,76 70,03 70,17 70,27 

Sumber : Badan Pusat Statistik, 2022 (data diolah) 

        Tabel 1.2 menunjukkan bahwa umur harapan hidup di 10 Provinsi Pulau 

Sumatera mengalami sedikit peningkatan setiap tahunnya. Peningkatan pada 

kesejahteraan ekonomi akibat penuaan merupakan hal yang sangat penting. Ketika 
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membandingkan tingkat kesejahteraan antar kelompok orang, sangat penting untuk 

melihat  harapan hidup orang. 

        Menurut penjelasan sebelumnya bahwa pertumbuhan ekonomi dapat 

dipengaruhi oleh pendapatan perkapita di suatu daerah. Berikut PDRB perkapita 

menurut Provinsi di Pulau Sumatera pada tahun 2017 hingga 2021. 

Tabel 1.3 Produk Domestik Regional Bruto Per Kapita Menurut Provinsi di 

Pulau Sumatera Tahun 2017-2021 

Provinsi 

Produk Domestik Regional Bruto Per Kapita (Ribu 

Rupiah) 

2017 2018 2019 2020 2021 

Aceh 23.362,90 24.013,79 24.842,30 25.018,28 25.357,40 

Sumatera Utara 34.183,58 35.570,50 36.853,59 36.175,16 36.666,20 

Sumatera Barat 29.312,17 30.470,80 31.427,29 30.694,42 31.360,00 

Riau 70.740,43 70.736,77 72.509,14 76.882,94 77.993,33 

Jambi 38.833,87 40.025,52 41.812,35 41.952,77 42.922,34 

Sumatera Selatan 34.059,71 35.659,82 37.125,75 37.323,24 38.172,58 

Bengkulu 21.751,64 22.494,84 23.504,53 23.105,92 23.532,24 

Lampung 26.614,88 27.736,26 28.894,50 26.743,75 27.197,46 

Kep. Bangka Belitung 34.933,52 35.762,04 37.173,14 36.302,97 37.579,45 

Kep. Riau 79.743,68 81.206,20 81.138,52 85.012,58 85.425,89 

Rata-rata 39.353,64 40.367,65 41.528,11 41.921,2 42.620,69 

Sumber : Badan Pusat Statistik, 2022 (data diolah) 

         Tabel 1.3 menunjukkan rata-rata pendapatan per kapita Provinsi di Pulau 

Sumatera terus meningkat dari tahun ke tahunnya. Namun ada beberapa Provinsi 

seperti Sumatera Utara, Sumatera Barat, Riau, Jambi, Bengkulu, Lampung, Bangka 

Belitung dan Kepulauan Riau yang mengalami penurunan pada tahun tertentu. 
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Sumber : Badan Pusat Statistik, 2022 (data diolah) 

Gambar 1.1 Laju Pertumbuhan Ekonomi ADHK Berdasarkan Provinsi di 

Pulau Sumatera Tahun 2017 – 2021 

 

  Pada Gambar 1.1 menunjukkan bahwa pertumbuhan ekonomi Provinsi di 

Pulau Sumatera dari tahun 2010 sampai 2014 mengalami fluktuasi yang lumayan 

besar, sedangkan dari tahun 2016 sampai 2019 cenderung stabil, namun pada tahun 

2020 mengalami penurunan yang drastis.  Salah satunya disebabkan oleh masuknya 

virus Covid-19 di Indonesia, yang mempengaruhi sistem pendidikan, kesehatan dan 

pendapatan perkapita masyarakat terutama Pulau Sumatera berdampak pada 

berbagai sektor. Sektor utama yang terdampak adalah kesehatan yang membuat 

masyarakat kesulitan melakukan kegiatan diluar rumah. Sektor berikutnya yaitu 

pendidikan yang berjalan menjadi terhambat, peralihan proses belajar dari luring ke 

daring memakan waktu sehingga proses belajar terhenti dan terjadi penurunan 

kualitas belajar. Ketika pendidikan dan kesehatan menurun akan membuat kegiatan 

ekonomi masyarakat terhambat, tentu pendapatan perkapita ikut menurun. Seiring 

berjalannya waktu pemulihan ekonomi mulai berjalan, pada tahun 2021 yang 

mengalami pertumbuhan sebesar 1,52 persen dari tahun sebelumnya. 
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        Penelitian ini mencoba menganalisa pengaruh kualitas sumber daya manusia 

dalam ruang lingkup yang cukup luas, yaitu 10 Provinsi di Pulau Sumatera. 

Penelitian ini berbeda dengan penelitian-penelitian sebelumnya yang hanya 

berfokus pada satu wilayah Provinsi atau Kabupaten tertentu. Sebagian hanya 

meneliti beberapa variabel tertentu pada rata-rata lama sekolah, umur harapan hidup 

dan pendapatan perkapita. Tiap-tiap regional (wilayah) memiliki karakteristik dan 

kebijakan masing-masing terkait dengan pengembangan kualitas sumber daya 

manusia, maka perlu dilakukan penelitian pada beberapa wilayah tertentu secara 

bersamaan. Penelitian ini diharapkan bisa menjadi bahan masukan pemerintah 

daerah pada regional tertentu untuk menyusun kebijakan terkait permasalahan 

sumber daya manusia, khususnya di Pulau Sumatera. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Seperti penjelasan pada latar belakang di atas maka rumusan masalah pada penelitian 

ini yaitu bagaimana pengaruh rata-rata lama sekolah, umur harapan hidup dan 

pendapatan perkapita penduduk terhadap pertumbuhan ekonomi Provinsi di Pulau 

Sumatera. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Seperti pada penjelasan latar belakang dan rumusan masalah di atas, maka didapat 

tujuan  penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh rata-rata lama sekolah, 

umur harapan hidup dan pendapatan perkapita penduduk terhadap pertumbuhan 

ekonomi Provinsi di pulau Sumatera. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Temuan hasil penelitian ini untuk memberikan justifikasi terkait pengaruh 

kualitas sumber daya manusia, khususnya mengenai rata-rata lama sekolah, umur 

harapan hidup dan pendapatan perkapita penduduk terhadap pertumbuhan 

ekonomi pada 10 regional Provinsi di Pulau Sumatera.  

2. Manfaat Praktis 

Penelitian ini dapat digunakan dalam penelitian ilmu ekonomi berikutnya, 

khususnya mahasiswa Jurusan Ekonomi Pembangunan Universitas Sriwijaya. 
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