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Muhammad Firas Rasyid. 08051181823006. Kajian Pemberian Dosis Vitamin 

C yang berbeda pada pakan Komersil terhadap tingkat Kelangsungan Hidup 

Benih Ikan Kakap Putih (Lates calcarifer) di Balai Besar Perikanan Budidaya 

Laut (BBPBL) Lampung. (Pembimbing : Dr. Isnaini, M.Si dan Fitri 

Agustriani, S,Pi, M.Si). 

 
Ikan Kakap putih merupakan jenis ikan katadromous yang mendapat 

julukan “Salmon Asia” yang memiliki nilai nutrisi yang tinggi dan pasar yang luas. 

Balai Besar Perikanan Budidaya Laut (BBPBL) merupakan usaha budidaya dengan 

teknologi yang memadai. Salah satu ikan yang dibudidayakan yaitu Kakap putih. 

Permasalahan yang terjadi yaitu konsumsi pakan yang tidak sebanding dengan 

pertumbuhan terhadap ikan pada saat dibudidayakan. Tujuan penelitian ini yaitu 

menganalisis dosis Vitamin C yang optimal dengan kombinasi pakan buatan dalam 

kelangsungan hidup benih ikan Kakap putih. Penelitian ini menggunakan metode 

RAL (Rancangan Acak Lengkap) dengan 2 kolam Bak fiber yang diletakkan wadah 

toples 25 liter. Hasil pada pertumbuhan di analisis menggunakan ANOVA. Hasil 

penelitian menunjukkan pada perbedaan dosis Vitamin C terhadap pakan komersil 

dalam pertumbuhan bobot memiliki berbeda nyata pada dosis 300 mg dengan rata- 

rata laju pertumbuhan mutlak dengan rata-rata bobot 17,45 gr , dan panjang mutlak 

dengan rata-rata 9,1 cm, Hasil uji ANOVA terhadap ragam laju pertumbuhan berat 

benih ikan kakap putih pada dosis Vitamin C 300 mg memiliki perbedaan sangat 

nyata terhadap tiga perlakuan lain. Sedangkan hasil uji ANOVA pada laju 

pertumbuhan panjang pada ke empat perlakuan memiliki hasil tidak berbeda nyata. 
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ABSTRACT 

 
Muhammad Firas Rasyid. 08051181823006. Study of Different Doses of 

Vitamin C in Commercial Feed on Survival Rate of Barramundi (Lates 

calcarifer) in Balai Besar Perikanan Budidaya Laut (BBPBL) Lampung 

(Supervisor Dr. Isnaini, M.Si and Fitri Agustriani, S,Pi, M.Si). 

 
Barramundi is a type of catadromous fish that has earned the nickname "Asian 

salmon" which has high nutritional value and a wide market. Balai Besar Perikanan 

Budidaya Laut (BBPBL) Lampung is a cultivation business with adequate 

technology. One of the fish that is cultivated is white snapper. The problem that 

occurs is the consumption of feed that is not proportional to the growth of the fish 

when it is cultivated. The purpose of this study was to analyze the optimal dose of 

Vitamin C with a combination of artificial feed in the survival of barramundi fry. 

This study used the RAL method (Completely Randomized Design) with 2 pools 

of fiber tubs placed in 25 Liter jar containers. The results on growth were analyzed 

using ANOVA. The results showed that the difference in the dose of Vitamin C to 

commercial feed in growth weight had a significant difference, namely a dose of 

300 mg vitamin C with an average absolute growth rate with an average weight of 

17.45 gr, and an absolute length with an average of 9.1 cm. The results of the 

ANOVA test on the various growth rates of barramundi seed weight at a dose of 

300 mg of vitamin C had a very significant difference to the other three treatments. 

Meanwhile, the results of the ANOVA test on the growth rate of length in the four 

treatments had no significant difference. 
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Muhammad Firas Rasyid. 08051181823006. Kajian Pemberian Dosis Vitamin 

C yang berbeda pada pakan Komersil terhadap tingkat Kelangsungan Hidup 

Benih Ikan Kakap Putih (Lates calcarifer) di Balai Besar Perikanan Budidaya 

Laut (BBPBL) Lampung. (Pembimbing : Dr. Isnaini, M.Si dan Fitri 

Agustriani, S,Pi, M.Si). 

 

Ikan kakap putih (Lates calcarifer) adalah satu dari komoditas ikan yang 

memiliki nilai ekonomis tinggi dan pasar yang luas. Melihat potensi budidaya 

kakap putih (Lates calcarifer) dan pentingnya ikan kakap putih sebagai sumber 

pangan berprotein tinggi. Penggunaan pakan buatan pada budidaya belum mampu 

menunjang untuk pertumbuhan ikan. Vitamin C berfungsi sebagai penunjang dalam 

pertumbuhan, mengurangi tingkat stres serta dapat mempercepat penyembuhan 

luka dan pembentukan kolagen, 

Penelitian ini bertujuan dapat mengetahui Menganalisis pengaruh 

pemberian dosis vitamin C yang optimal dengan kombinasi pakan buatan dalam 

laju pertumbuhan bobot mutlak, Panjang total mutlak, pertumbuhan spesifik, 

tingkat konversi pakan (FCR) , kelulushidupan ikan kakap putih (SR) (Lates 

calcarifer). Dengan metode RAL (Rancangan Acak Lengkap) dan menggunakan 

Uji ANOVA (Analysis of Variance). Dan dilakukan pengukuran parameter air 

meliputi salinitas, pH, DO, suhu. 

Hasil penelitian Vitamin C yang optimal dengan di kombinasikan pakan 

komersil yaitu vitamin C dengan dosis 300 mg dengan rata-rata laju pertumbuhan 

mutlak dengan rata-rata bobot 17,45 gr, dan panjang mutlak dengan rata-rata 9,1 

cm, laju pertumbuhan spesifik (SGR) dengan rata-rata 0,60 gr, tingkat konversi 

pakan (FCR) dengan nilai 1,37 % dan kelulus hidupan benih ikan kakap putih 

sebesar 100%.Hasil uji ANOVA terhadap ragam laju pertumbuhan berat benih ikan 

kakap putih pada dosis vitamin C 300 mg memiliki perbedaan yang sangat nyata 

terhadap Non Vitamin, Vitamin C dosis 200 mg dan Vitamin C dosis 250 mg. 

sedangkan untuk hasil uji ANOVA pada laju pertumbuhan panjang pada ke empat 

perlakuan memiliki hasil yang tidak berbeda nyata. 

Parameter kualitas perairan selama penelitian menunjukkan nilai yang baik 

sesuai Baku Mutu air laut untuk biota laut PP RI No.2 : 2021 untuk kelangsungan 

hidup ikan kakap putih (L. Calcarifer). 
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I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Ikaln  Kalkalp  putih  (Latl        es  callcarl           ifer)  aldallahl saltu  darl         i  komoditasl ikaln  yalng 

memiliki nilali ekonomis  tinggi daln palsarl yanl g luals. Menurut Imalni et all. (2021) 

menjelasl           kaln  kalkalp  putih  memiliki  permintaal            nl cukup  tinggi  danl pasarll luasl 

mencapl ali sebesalr 98,86 ton pertahl unnyal      denganl alngkal      nominall sebesalr Rp.60.000- 

70.000/kg balik ekspor malupun impor. Ivanl dalri et all        . (2019) menaml balhkaln balhwal 

ikaln   Kalkapl putih   mempunyail kisalranl toleralnsi   fisiologis   yangl cukup   luas,l 

pertumbuhanl                     daln fekuenditals tinggi danl 

Ikaln  Kalkapl putih  merupalkanl 

cukup cepalt. 

jenis  ikaln  katl        adl romous  yalng  mendalpalt 

julukaln “Sallmon Asl           ial” yalng memiliki nilali nutrisi yalng tinggi danl                     pasall r ya lng luasl           . 

Hall                 ini sesuail                 pernyatl        aall             n Irmawl                     alti et all        . (2020) pertumbuhanl                       danl                       perkembanganll 

ikaln  Kalkalp  putih  sebalgialn  besalr  berlalngsung  di  peraliraln,  alir  talwa lr,  dalnaul danl 

sungail yalng  bermualral            ke  alrahl lalut  hinggal            umur  2-3  talhun.  Ikaln  dewalsal            yanl              g 

berumur 3-4 tahl un kemudialn melalkukaln imigralsi ke laul t untuk pemaltalngaln gonald 

hinggal                  memijahl ,   setelalh   memijahl ,   telur   terba lwal                  alrus   ke   mua lral,   kemudialn 

berimigrasl           i ke hulu untuk tumbuh berkembalng hinggal       dewalsa.l 

Melihalt  potensi  budidalyal           Kalkapl putih  (Latesl callcarl           ifer)  danl pentingnyal 

ikanl Kakl alp  putih  sebalgali  sumber  palngaln  berprotein  tinggi.  Ditjen  Perikalnanl 

Budidalyal          menetapl              kanl untuk talrget produksi  ikaln kakapll putih daril 19,5  jutal          ton 

padl al          talhun 2015 menjaldi 31,3 jutal          ton padl al          talhun 2019, altalu meningkalt sebesalr 

15,07 persen per talhun  (Alsdarl         y et all.2019). 

Pakl aln ikanl all        almi yalng terbaltals untuk di dapl alt dall        alm kondisi yalng cukup 

danl memiliki nilali halrga l          yalng semalkin tinggi. Hall ini sesuali denganl pernyaltalaln 

Windalrto et a ll. (2019) menjelalskaln sall        alh satl        u fakl tor yanl g menghaml balt kegiatl        aln 

budidalyal      dibidalng pembesarl         aln kalkapl putih di Indonesial      adl allalh sulitnyal      pengaldalanl 

pakl aln  rucahl secalral              kontinyu  dallalm  jumlalh  yanl g  cukup,  selalin  itu  kuralngnyal 

keahl              lialn malsya lralkalt dall        alm mengelolal       budidalyal       palkaln all        aml                      i. 

Penggunalaln pakl aln bualtaln padl al        budidalyal        belum maml pu menunjalng untuk 

pertumbuhanl ikaln, menurut Sanl tikal        et all        . (2021) sallalh saltu calra l        agl alr palka ln dalpalt 

dimanl falaltkaln seca lral       optimall oleh ikanl Kalkapl putih yalitu  meningkaltkaln dalyal 
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cernal       pakl aln, umumnyal       palkaln bualtaln mengalndung protein rendahl yalitu sekitalr 28- 

30%, jumlalh palkanl bualtaln yalng diberikanl untuk budidalyal       ikaln Kalkalp putih relaltif 

tinggi. Penggunalaln palkaln bualtanl mempunyail                  keunggulanl tersendiri seperti tidakl 

tergalntung paldal         musim danl dapl alt di rekayl alsal         komposisi yalng dibutuhkaln dallalm 

budidayl a,l Hall ini sesuail dengaln pendalpalt Alslalmialh et all.(2019) penggunalaln palkaln 

bualtaln (pellet) aldall        alh tidakl tergalntung dengaln musim, harl         gal      persaltualn beralt pakl anl 

dapl alt dihitung danl dalpalt diproduksi setialp harl         i. 

Vitaml in C berfungsi sebalgali penunjanl g dallalm pertumbuhaln, menguralngi 

tingkalt  stres  serta l                 dapl alt  mempercepalt  penyembuhanl lukal                 daln  pembentukaln 

kolagl en, Albdaln et all. (2017) menyebutkaln bahl wal         kolalgen merupalkaln komponen 

pembentuk tulanl g paldal        ikaln yalng diserapl secalral        cepatl paldal        kulit, sirip punggung, 

kepallal, insalng, tulanl g ralwaln, ralhanl g, tulalng rawl aln penunjalng daln mulut. Malkal      dalri 

itu  kebutuhaln  Vitaml  

perkembalngaln ikaln. 

in  C  paldal              ikaln  mutlalk  diperlukaln  untuk  dalyal              talhanl daln 

Palkanl buatl        anl umumnyal                     mempunyali   protein   yalng   rendalh   sehingga l 

malnaljemen  pemberianl palkaln  kuranl g  balik  daln  dengaln  pemberialn  Vitalmin  C 

membalntu  optimallkanl palkaln  buatl        aln  untuk  pertumbuhanl ikaln.  Menurut  Sumitro 

daln alfalndi, (2021) palkaln komersil memiliki kalndungaln protein sekitalr 26 - 30%, 

sehinggal        jikal        malnajl        emen pemberialn palkaln kuranl              g baikl makall dapatll menyebabkanll  

alkumulalsi almonial        yalng mempercepalt penurunaln kuall        itals alir. Vitalmin C berperaln 

menjallalnkaln fungsi kekeballaln, menguralngi stress danl 

lukal. 

mempercepalt penyembuhaln 

Penelitianl Gunawanl l et  all  (2014)  denganl penalmbahanll Vitamil n  C  hasill 

perhitunganl berpengalruh nyatl        al         terhaldalp efisiensi pemanl faal tl        aln palkaln daln protein 

efisiensi ralsio, karl         enal        dengaln adl alnyal        penalmbalhaln Vitalmin C padl al        palkaln bualtaln, 

dalpalt meningkaltkaln lalju  metalbolisme tubuh ikanl , peningkaltaln kaldarl Vita lmin C 

dallalm  palkaln  menyebalbkaln  semakl              in  tinggi  retensi  protein.  Hall                     tersebut  terjadil 

kalrenal aldalnyal proses metalbolisme yanl g semakl in bail        k dengaln semalkin 

meningkatl        nyal                retensi  lemakl              ,  termasukl retensi  asl           aml lemakl tidakl jenuh  yangl 

merupalkaln  alsalm  lemalk  esensiall.  Selail        n  itu  aldalnyal               peralnaln  Vitalmin  C  yalng 

semakl in tinggi dall        alm proses hydroksilalsi dalri alsaml aml ino prolin daln lysin yalng 

alkaln menghalsilkaln hydroksiprolin daln hydroksilysin. 



3 
 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Budidalyal             ikanl Kalkalp  putih  (Latl        es  callcarl           ifer)  sall        alh  saltu  yanl g  menjaldi 

penghaml balt dallaml budidalyal       ikaln adl allahl aldalnyal       penyakl it balkteri yalng menjalngkit 

benih ikaln mulali ukuraln 5-12 cm. hall ini menjadl i sall        alh saltu penghalmbatl dallalm 

produksi  benih  berkuallitasl           .  Perbalikaln  manl              ajel                     men  dallaml pemelihalra lanl telalh 

banl yalk  dilalksanl alkaln,  nalmun  dengaln  perkembalngaln  teknologi  daln  menurunnya l 

kuall        itals peraliraln oleh berbalgali malcaml akl tivitals malnusia l         menjaldi talntanl galn yalng 

harl         us diselesail        kaln bagl i pelalku budidalyal          danl peneliti perikalnaln melallui berbalgail 

malcalm rekalyalsal       (Bond, 2011). 

Pakl anl Ikaln  Kakl apl putih  paldal           umumnyal           bergalntung  paldal           kuall        itals  palkaln 

allalmi  daln  bualtaln.  Menurut  Palnjail        tanl et  all (2019)  Ikaln  Kalkalp  putih  bialsalnyal 

diberikaln pakl anl yalng mengalndung protein tinggi yanl g bersumber dalri tepung ikaln 

untuk mencukupi kebutuhanl proteinnya.l Alkaln tetapl i tepung ikaln semalkin malhall 

harl         galnyal, sehinggal     membualt palkanl                    ikanl                    berprotein tinggi menjadil mahl              al.l                     Sehinggal 

pakl anl yalng bialsal       diberikaln paldal       ikaln kalkalp putih digalnti dengaln palkaln berprotein 

rendalh. 

Vitalmin  C  paldal            pakl aln  aldall        alh  melengkalpi  komposisi  yalng  kuralng  paldal 

pakl aln bualtaln yalng bertujualn untuk mendalpaltkaln halsil pakl aln yalng optimall untuk 

kegiatl        aln budidalyal, khususnyal       ikaln Kalkalp putih, Kalkalp putih sering terjaldi aldanl              yal 

walbalh penyalkit yalng menyeralng, hall               ini biasanyalll disebabkanll oleh lingkunganl                     danl 

kegiatl        aln budidalyal        yalng tidalk imbalng, seperti yalng di jelalskanl                      Novital        et all (2020) 

. Walbalh  penyalkit paldal           kegialtanl budidayl al          dipengalruhi oleh interalksi ya lng tidalk 

seimbalng alntalra l       ikaln, lingkungaln, daln patl        ogen. 

Ikaln Kakl alp putih (Latl        es Call        calrifer) dall        alm false benih danl juvenil memiliki 

fasl           e rentaln daln stres yalng mengalkibaltkanl dapl atl terjalngkit penyakl it dalri lingkunga ln 

sekitalr, paldal        salalt ikaln Kakl alp putih terjalngkit penyalkit terutaml al        White spot salngalt 

sulit untuk dibalsmi dallalm penyebalralnnyal, yanl g dalpalt dilalkukanl halnyal      perendalmaln 

ikaln dengaln obatl altalu pemindalhaln tepatl ikanl yalng lebih steril daln terus dikontrol 

kondisinyal, untuk tidalk terjaldinyal          hall tersebut makl              al          pemberianl Vitamil n C padall 

palkaln  buatl        aln  bertujuanl untuk  meningkaltkaln  dalyal           tahl 

putih. 

aln  tubuh  padl al           ikaln  kalkalp 
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Berdalsarl         kaln  penjelalsaln  dialtals  malkal              terdalpalt  rumusaln  malsallahl 

berikut : 

sebalgali 

1. Balgalimalnal                   pengalruh   pemberialn   Dosis   Vitalmin   C   yanl g   optimall dengaln 

kombinasl           i palkaln komersil dall        alm lalju pertumbuhanl                      bobot mutlalk, Palnjalng totall 

mutlalk,  pertumbuhaln  spesifik,  tingkalt  konversi  palkaln  (FCR),  kelulushidupaln 

ikaln Kakl              alp putih (SR) (Laltes ca llcarl           ifer). 

2. Dosis Vitalmin C alpa l      yalng optimall denganl                     kombinasil pakanll komersil dall        aml lajul 

pertumbuhanl pertumbuhaln  bobot  mutlalk,  Palnjalng  totall  mutlakl ,  pertumbuhaln 

spesifik, tingkalt konversi palkanl                       (FCR), kelulushidupanl                       ikanl 

(Laltes call        calrifer). 

Kalkalp putih (SR) 

3. Apl alkalh Palraml eter Alir  Berpengalruh terhaldalp pertumbuhanl daln kelalngsungaln 

hidup ikaln Kalkalp Putih (Laltes callcarl           ifer). 
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Meningkatnya permintaan pasar untuk ikan Kakap Putih 

setiap tahun 

Budidaya ikan Kakap Putih 

Kelulushidupan 

(SR) 

Tingkat 

konversi 

pakan 

(FCR) 

Laju 

pertumbuhan 

spesifik 

Panjang 

total 

Mutlak 

 

Pertumbuhan 

bobot mutlak 

Perlakuan pemberian Vitamin C dengan Dosis 200 mg, 250 

mg, dan 300 mg 

 

 

 

 

 
Secalral       galris besalr keralngkal       pikir penelitialn dalpalt dilihatl 
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Galmbalr 1. Keralngkal       pikir penelitialn 

Dosis Vitamin C yang optimal tehadap pertumbuhan Benih Kakap putih 

Ikan Kakap Putih memiliki nilai ekonomis tinggi 

Analisa data 

Parameter Lingkungan : 

- - Salinitas 

- - Suhu 

- - DO 

- - pH 
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1.3 Tujuan 

Tujualn dalri penelitialn ini yalitu sebalgail               berikut : 

1. Mengalnallisis  penga lruh  pemberialn  dosis  Vita lmin  C  yanl 

 
 
 

g  optimall  dengaln 

kombinalsi palkaln bualtaln dallalm lajl        u pertumbuhaln bobot mutlakl              , Panjangll totall 

mutlakl              , pertumbuhaln spesifik, tingkalt konversi palkaln (FCR) , kelulushidupaln 

ikaln Kalkalp putih (SR) (Laltes ca llcarl           ifer). 

2. Mengalnall        isis  dosis  Vitalmin  C  yalng  optimall                   dengaln  kombinalsi  palkaln  bualtaln 

dall        alm lajl        u lajl        u pertumbuhaln bobot mutlalk, Palnjalng totall                mutlak,l pertumbuhanl 

spesifik, tingkalt konversi pakl 

(Laltes call        carl           ifer). 

anl (FCR), kelulushidupaln ikaln kakl alp putih (SR) 

3. Mengalnallisis  palraml                      eter  kualitasll airl terhadapll pengaruhl kelangsungal nl hidup 

benih ikaln Kakl              apl                     putih (Latesl callcalrifer). 
 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitianl                      ini dihalralpkaln dalpalt memberikaln referensi daln informalsi mengenail 

dosis  Vitalmin  C  yalng  optimall  untuk  palkanl buatl        aln  ikanl Kalkalp  putih  (Latl        es 

callcalrifer)  bagl i  pelalku  budidayl a,l sehingga l           dapl alt  meningkaltkaln  efesiensi  walktu 

dall        alm pertumbuhanl                    danl                     dayl              al      tahl              anl                    hidup ikan.l Selainl itu, di harapkll anl                    bisal      menjadil 

manl falalt untuk referensi penelitianl selalnjutnyal. 
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