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ABSTRACT

PREPARATION OF TRANSPARENT SOLID SOAP USED VIRGIN

COCONUT OIL AND PALM OIL WITH THE ADDITION OF APPLE

EXTRACT (Malus Domestica)

Fikri Akbar: Supervised by Zainal Fanani, M.Si and Dr. Ferlinahayati, M.Si

Chemistry Department, Faculty of Mathematics and Natural Science, Sriwijaya

University

xvii + Pages 48, 6 tables, 7 pictures, 7 attachments

Soap is one of the industrial products used to clean dirt on the skin. Transparent
solid soap was made from virgin coconut oil and palm oil with addition apple
extract to get the best formula. The transparent solid soap was tested based on SNI
3532-2016 including water content, total fat, insoluble material in ethanol, free
alkali, free fatty acids and unsaponificated lipid fat. The results showed that the
best variation of transparent solid soap was 1:0 (virgin coconut oil : palm oil). The
soap has the highest transparency, the smoothest foam, the lowest water content of
2.7%, pH of 10.16 and the highest stability of foam of 97.1%. Transparent solid
soap with apple extract has been qualified as soap according to SNI 3532-2016
with the water content of 3.19 %, total fat of 77.58%, insoluble material in ethanol
0.60%, free alkali was not detected, free fatty acid 0.62% and unsaponificated
lipid fat 0.38%.

Keywords: Transparent Soap, Virgin Coconut Oil, Palm Oil, Apple Extract

Literature: 33 (1986-2018)
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RINGKASAN

PEMBUATAN SABUN PADAT TRANSPARAN MENGGUNAKAN

MINYAK KELAPA MURNI DAN MINYAK KELAPA SAWIT DENGAN

PENAMBAHAN EKSTRAK BUAH APEL (Malus Domestica)

Fikri Akbar : Dibimbing oleh Zainal Fanani, M.Si dan Dr. Ferlinahayati, M.Si

Jurusan Kimia, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas

Sriwijaya

xvii +  Halaman 48, 6 tabel, 7 gambar, 7 lampiran

Sabun merupakan salah satu produk industri yang digunakan untuk membersihkan
kotoran pada kulit. Peneliti membuat sabun padat transparan dari minyak kelapa
murni dan minyak kelapa sawit dengan penambahan ekstrak buah apel untuk
mendapatkan formula terbaik. Pengujian pada sabun padat transparan berdasarkan
SNI 3532-2016 meliputi kadar air, total lemak, bahan tidak larut dalam etanol,
alkali bebas, asam lemak bebas dan lemak tidak tersabunkan. Dari hasil analisis,
diketahui formula terbaik sabun dengan perbandingan minyak kelapa murni dan
minyak kelapa sawit (1 : 0). Sabun tersebut memiliki transparansi tinggi, busa
yang halus, kadar air 2,7%, pH 10,16 dan stabilitas busa 97,1%. Sabun padat
transparan dengan ekstrak buah apel telah memenuhi standar mutu sabun sesuai
SNI 3532-2016 dengan kadar air 3,19%, total lemak 77,58%, bahan tidak larut
dalam etanol 0,60%, alkali bebas tidak terdeteksi, asam lemak bebas 0,62% dan
lemak tidak tersabunkan 0,38%.

Kata Kunci : Sabun Padat Transparan, Minyak kelapa Murni, Minyak Kelapa

Sawit, Ekstrak Apel

Kepustakaan : 33 (1986-2018)
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sabun merupakan salah satu produk industri kosmetik dan farmasi yang telah

digunakan dalam kehidupan sehari-hari untuk membersihkan kotoran yang

menempel pada kulit (Widyasanti, dkk., 2017). Sabun dengan spesifikasi tertentu

dapat mencegah atau mengurangi penyakit kulit yang disebabkan oleh bakteri dan

jamur. Dengan demikian sabun digunakan untuk membersihkan tubuh sehingga

kemungkinan terserang penyakit menjadi berkurang (Sukawaty, dkk., 2016).

Berbagai jenis sabun padat yang beredar berdasarkan tingkat kejernihanya

terbagi menjadi tiga yaitu sabun opaque, sabun translucent dan sabun transparan.

Salah satu jenis sabun yang mempunyai bentuk menarik dibandingkan sabun lain

adalah sabun padat transparan. Sabun padat transparan merupakan inovasi produk

kosmetik dan pembersih tubuh yang membuat produk sabun menjadi lebih

menarik dengan daya tembus pandang, busa yang dihasilkan lebih lembut, serta

kenampakan lebih berkilau dibandingkan dengan jenis sabun padat yang lain

(Agustini dan Winarni, 2017).

Sabun adalah salah satu produk turunan dari trigliserida. Sabun merupakan

hasil proses penyabunan (safonifikasi) lemak atau minyak dengan suatu basa

alkali (Silsia, dkk., 2017). Lemak atau minyak yang digunakan pada pembuatan

sabun berupa lemak hewani atau minyak nabati. Untuk menghasilkan sabun

dengan kualitas baik,  pemilihan jenis minyak yang akan digunakan sebagai bahan

pembuatan sabun merupakan hal yang sangat penting (Langingi, dkk, 2012).

Minyak yang digunakan untuk membuat sabun pada penelitian ini adalah minyak

kelapa murni dan minyak kelapa sawit.

Minyak kelapa murni (VCO) digunakan dalam pembuatan sabun karena dapat

melembabkan kulit, mencerahkan kulit dan anti inflamasi. Minyak kelapa murni

berbau harum dan berwarna putih jernih untuk membedakannya dengan minyak

yang lain (Zulfadli, 2018). Asam lemak yang paling banyak terkandung dalam

minyak kelapa murni adalah asam lemak jenuh yaitu asam laurat. Asam laurat

sangat bagus dalam pembuatan sabun karena mampu memberikan pembusaan

yang sangat baik, busa yang dihasilkan lembut dan memiliki daya pembersih yang
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baik. Asam laurat merupakan asam lemak jenuh rantai sedang yang bersifat

antimikroba (antivirus, antibakteri, dan antijamur) (Karo, 2011).

Pemilihan minyak kelapa sawit sebagai bahan dasar pembuatan sabun karena

minyak kelapa sawit memiliki manfaat seperti melembabkan dan mengurangi

iritasi pada kulit. Minyak kelapa sawit memiliki kandungan asam lemak. Asam

lemak yang paling banyak terkandung dalam minyak kelapa sawit adalah asam

lemak jenuh yaitu asam palmitat. Kandungan asam palmitat yang tinggi dalam

minyak kelapa sawit membuat minyak kelapa sawit lebih tahan terhadap oksidasi

(ketengikan) (Zulkifli dan Estiasih, 2014). Asam palmitat sangat bagus dalam

pembuatan sabun karena memiliki daya pembersih yang baik, selain itu asam

palmitat juga berfungsi untuk membentuk kekerasan sabun (Farddani, dkk.,

2016). Penggunaan dua minyak pada penelitian ini diharapkan dapat

menghasilkan sabun padat transparan dengan kualitas yang baik, seperti memiliki

transparansi yang baik, menghasilkan busa yang banyak, tekstur sabun tidak

lembek,  produk sabun bertahan lama dan sabun dapat melembabkan kulit.

Semakin berkembangnya ilmu pengetahuan dan teknologi, perkembangan

industri mulai bergeser ke arah natural product karena adanya trent back to

nature. Penambahan bahan alami yang aman bagi kesehatan perlu dikembangkan

terutama pada sabun. Hal ini bertujuan untuk meningkatkan nilai jual produk dan

memaksimalkan manfaat produk yang dihasilkan. Manfaat tersebut bisa berupa

memberikan kesan lembut dan halus, melembabkan kulit serta memiliki aktivitas

antibakteri bila digunakan (Gusviputri, dkk., 2013).

Bahan tambahan yang digunakan dalam penelitian ini adalah ekstrak buah

apel Rome beauty. Buah apel Rome beauty digunakan sebagai bahan tambahan

pada pembuatan sabun bertujuan untuk meningkatkan nilai jual, seperti

memberikan aroma, pewarna alami dan antioksidan pada produk sabun yang

dihasilkan. Menurut Lee (2003) buah apel memiliki aroma yang segar.

Berdasarkan uraian di atas, dilakukan pembuatan sabun padat transparan

menggunakan minyak kelapa murni dan minyak kelapa sawit dengan penambahan

ekstrak buah apel (Malus domestica). Karekterisasi sabun padat transparan

dilakukan dengan mengikuti uji SNI 3552:2016 agar sabun padat transparan yang

dihasilkan pada penelitian memenuhi Standar Nasional Indonesia.
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1.2 Rumusan Masalah

Penggunaan minyak kelapa murni dan minyak kelapa sawit untuk membuat

sabun diharapkan dapat menghasilkan produk sabun padat transparan dengan

kualitas yang baik, seperti memiliki transparansi yang baik, menghasilkan busa

yang banyak, tekstur sabun tidak lembek,  produk sabun bertahan lama dan sabun

dapat melembabkan kulit. Bahan tambahan berupa ekstrak buah apel yang

ditambahakan dalam pembuatan sabun diharapakan dapat meningkatkan nilai jual

pada produk sabun. Oleh sebab itu, penelitian ini akan membuat sabun padat

transparan menggunakan minyak kelapa murni dan minyak kelapa sawit dengan

penambahan ekstrak buah apel (Malus domestica). Untuk menguji kualitas produk

sabun yang dihasilkan  maka  akan dilakukan  karakterisasi dengan mengikuti uji

SNI 3532:2016 meliputi, uji kadar air, total lemak, bahan tidak larut dalam etanol,

alkali bebas, asam lemak bebas dan lemak tidak tersabunkan.

1.3 Tujuan Penelitian

1. Menentukan perbandingan minyak kelapa murni dengan minyak kelapa

sawit untuk menghasilkan sabun dengan kualitas terbaik berdasarkan uji

kadar air, derajat keasaman pH, stabilitas busa dan organoleptik.

2. Menambahkan ekstrak buah apel pada sabun padat transparan yang

memiliki kualitas paling baik dan melakukan uji SNI 3552:2016 pada

sabun tersebut meliputi uji kadar air, total lemak, bahan tidak larut dalam

etanol, alkali bebas, asam lemak bebas dan lemak tidak tersabunkan.

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai peluang usaha yang

menguntungan jika dilihat dari segi manfaatnya. Selain dapat melembabkan kulit,

bentuk sabun padat yang transparan menjadikan penampilan sabun lebih menarik

sehingga harga jual sabun bisa lebih mahal dari sabun padat biasa. Penelitian ini

juga dapat memberikan ilmu pengetahun tentang pembuatan sabun padat

transparan yang telah memenuhi SNI (Standar Nasional Indonesia) menggunakan

minyak kelapa murni dan minyak kelapa sawit dengan penambahan ekstrak dari

buah apel (Malus domestica).
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