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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang Masalah 

Bola basket merupakan salah satu olahraga yang menarik dan menjadi 

olahraga yang berkembang. Perkembangan olahraga bola basket dapat dilihat 

dari semakin banyaknya peminat olahraga bola basket. Hal ini juga dibuktikan 

dengan makin banyak berdirinya klub atau kegiatan di lingkungan sekolah dan 

juga banyak diselenggarakannya kejuaraan bola basket yang bersifat daerah, 

nasional dan internasional. Permainan bola basket juga sangat menarik, oleh 

karena itu dimainkan oleh semua golongan umur. Disamping itu karena dari para 

pemain dituntut untuk terampil bermain, memiliki kesegaran jasmani serta 

dibutuhkan juga daya tahan tubuh yang tinggi. 

Penguasaan keterampilan dasar adalah salah satu usaha untuk 

meningkatkan menuju prestasi yang lebih tinggi. Tingkat keterampilan yang 

dimiliki para pemain akan menentukan penampilannya dalam bermain bola 

basket. Permainan bola basket adalah permainan yang menantang secara fisik 

dan mental para pemain. Setiap pemain harus melakukan gerakan yang terampil 

di bawah kondisi permainan yang waktunya terbatas, fisik dan mental yang lelah 

dan juga menghadapi lawan. Selain itu pemain juga harus mampu bermain secara 

individu dan bekerja sama dengan pemain lain secara baik. Dalam 

pelaksanaannya permainan bola basket dilakukan oleh beberapa orang sehingga 

dapat dikatakan bahwa keterampilan dasar dalam bermain bola basket setiap 

pemain berbeda-beda dengan pemain yang lain. Maka dari itu, keterampilan 

dapat dikuasai atau diperoleh apabila dipelajari atau dilatih secara terus menerus 

dalam periode waktu tetentu. 

Bola basket merupakan olahraga permainan yang menggunakan bola 

besar yang dimainkan dengan tangan. Bola basket dimainkan oleh dua tim 

dengan 5 pemain per tim. Tujuannya adalah mendapatkan nilai (skor) dengan 

memasukkan bola ke keranjang dan mencegah tim lain melakukan hal serupa. 
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Bola dapat di berikan hanya dengan passing (operan) dengan tangan atau 

dengan mendriblenya (batting, pushing, atau tapping) beberapa kali ke lantai 

tanpa menyentuhnya dengan dua tangan secara bersamaan. Teknik dasar 

mencakup footwork (gerakkan kaki), shooting (menembak), passing (operan) dan 

menangkap, dribble, rebound, bergerak dengan bola, bergerak tanpa bola, dan 

bertahan (Hal Wissel, 2000: 2) 

Untuk mencetak angka sebanyak-banyaknya diperlukan tembakan atau 

lemparan bola dengan tujuan memasukan bola ke dalam ring basket, menembak 

(shooting) merupakan keahlian yang sangat penting di dalam olahraga bola 

basket, teknik dasar seperti operan, dribbling, bertahan, dan rebounding akan  

memperoleh peluang besar membuat skor, tapi tetap saja harus melakukan 

tembakan. Sebetulnya menembak dapat menutupi kelemahan teknik dasar 

lainnya. Untuk melakukan shooting ke ring membutuhkan ketepatan untuk dapat 

memasukkan bola ke dalam ring dari setiap tembakan yang dilakukan. 

Kemampuan memasukkan bola ke dalam ring dipengaruhi oleh dua aspek, yaitu 

fisik dan mental. 

Secara umum pemain memiliki keterampilan yang berbeda-beda dalam 

melakukan aktivitas jasmani, dalam hal ini adalah permainan bola basket. 

Permainan ini memang termasuk salah satu permainan yang populer di kalangan 

SMA. Penguasaan suatu keterampilan motorik merupakan sebuah proses dimana 

seseorang mengembangkan seperangkat respon ke dalam suatu pola gerak 

terkoordinasi. Kemampuan motorik merupakan salah satu indikator kebugaran 

yang penting pada setiap individu yang erat kaitannya dengan pencapain kualitas 

fisik dan kualitas keterampilan gerak (Widiastuti, 2011: 165). Jadi jika pemain 

dapat melakukan pola gerak dasar bermain bola basket secara terkoordinasi, 

terorganisir, dan terpadu, maka peserta didik sudah dapat menguasai 

keterampilan gerak dasar bermain bola basket. Permainan bola basket juga 

memerlukan daya tahan fisik yang baik untuk setiap individu untuk menunjang 

sebuah permainan. 
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Kesegaran jasmani dapat diidentifikasikan sebagai kemampuan atau 

kesanggupan seseorang untuk dapat melaksanakan atau melakukan kegiatan atau 

kinerja yang memerlukan kekuatan, koordinasi, keterampilan, dan daya tahan 

dengan efisien yang tidak mengakibatkan kelelahan yang berarti atau berlebihan 

menurut Arismunandar (Dalam Sukirno, 2011: 31). Kegiatan permainan bola 

basket akan berjalan dengan efisien apabila ditunjang dengan kondisi ketahan 

fisik yang baik. 

Olahraga bola basket di kabupaten Ogan Ilir adalah wadah bagi pemain 

usia 16-19 tahun untuk menambah jam latihan  diluar ekstrakurikuler sekolah 

mereka masing-masing, yang dilatih oleh pelatih dari kabupaten Ogan Ilir yang 

berkompeten dengan bidang yang dibutuhkan. Dimana dalam kegiatannya 

pemain bola basket dibagi menjadi kelompok putra dan kelompok putri. Upaya 

peningkatan dalam keterampilan bermain bola basket di kabupaten Ogan Ilir 

dilakukan dengan memberikan berbagai kegiatan dalam permainan bola basket 

diantaranya diberikan berbagai macam teknik dasar dalam permainan bola basket 

sampai dengan diberikan berbagai macam teknik dalam penyerangan dan 

bertahan, sehingga pemain mendapatkan wawasan yang lebih dalam bermain 

bola basket. 

Pemain bola basket di Ogan Ilir ini sendiri adalah anak-anak yang masih 

aktif sekolah kelas X, XI, dan XII. Tujuan nya adalah untuk meningkatkan 

teknik, taktik dalam bermain untuk mecapai prestasi yang diinginkan oleh 

kabupaten Ogan Ilir. Waktu pelaksanaan kegiatan bola basket ini sendiri 

dilakukan 3 kali dalam 1 minggu, yaitu hari Selasa, Kamis dan Jum’at waktu 

efektif kegiatan 2 jam, yang dimulai dari jam 15.00-17.00 WIB yang diikuti oleh 

seluruh peserta pemain bola basket. 

Lokasi pelaksanaan kegiatan bola basket yaitu lapangan bola basket 

PSBR (Panti Sosial Bina Remaja), lapangan bisa dikatakan cukup baik untuk 

menunjang pelaksanaan kegiatan bola basket, Jumlah peserta bola basket 

berjumlah 80 orang pemain putra yang meliputi kelas X, XI, dan Xll. 

Ketersediaan Sarana dan prasarana yang dimiliki untuk kegiatan bola basket ini 
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sendiri baik. Sarana dan prasarana yang disediakan oleh pihak PERBASI Ogan 

Ilir cukup untuk memenuhi dalam kegiatan selama berlatih, . 

Pemain dalam kegiatan bola basket ini sendiri memiliki kesegaran 

jasmani dan keterampilan yang berbeda-beda, selain itu bola basket kabupaten 

Ogan Ilir memiliki prestasi yang cukup membanggakan  di  bidang olahraga 

khususnya cabang bola basket, Pada event bergengsi pertandingan bola basket 

Dalam tahun terakhir. Porprov 2015 yang diadakan di Kota Lubuk Linggau tim 

basket kabupaten Ogan Ilir mendapatkan juara ke- 3, Popda tahun 2016 yang 

diadakan di kota Palembang mendapatkan juara ke- 2, dan porprov tahun 2017 

yang diadakan di kota Palembang kontingan dari kabupaten Ogan Ilir 

mendapatkan juara ke-3. 

Diadakannya kegiatan bola basket ini untuk menjadikan wadah pemain 

menambah skill dan menambah ilmu tentang  bola basket,  akan  tetapi masih ada 

anak yang berangkatnya terlambat dan terkadang masih ada yang tidak berangkat 

tanpa alasan. Untuk memulai latihan dengan pemanasan terlebih dahulu yang 

dikomando oleh pelatih, pemanasan ini dimulai dengan jogging mengelilingi 

lapangan basket selama 20 menit dan dilanjutkan ditambahkannya  gerakan-

gerakan ringan agar meminimalis cidera. Dilanjut dengan gerakan keterampilan 

dasar bola basket seperti mengiring, menembak, dan mengumpan. 

Dilihat dari pengamatan peneliti selama mereka melakukan permainan 

bola basket, didapatkan data melalui tes shooting undering selama 30 detik, 

bahwa dari 80 pemain yang mengikuti kegiatan bola basket, hanya sebanyak 20 

(16%) pemain yang memiliki kemampuan shooting dalam kategori baik, sisanya 

sebanyak 60 (84%) pemain masih memiliki kemampuan shooting yang belum 

maksimal setelah dilakukan pemanasan. Berdasarkan pertimbangan tersebut serta 

belum adanya penelitian  serupa yang dilakukan, maka peneliti tertarik untuk 

mengadakan penelitian tentang Hubungan Kesegaran Jasmani Terhadap 

Kemampuan Shooting Pemain Bola Basket junior putra kabupaten Ogan Ilir.  
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1.2. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas dapat 

diidentifikasi permasalahan sebagai berikut : 

1. Rendahnya kemampuan shooting bola basket bagi pemain bola basket junior 

putra kabupaten Ogan Ilir. 

2. Rendahnya kesegaran jasmani pemain bola basket junior putra kabupaten  

Ogan Ilir. 

3. Belum diketahui hubungan antara kesegaran jasmani dengan kemampuan 

shooting pada pemain bola basket junior putra kabupaten Ogan Ilir.  

 

1.3. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah maka perlu 

diadakan pembatasan masalah. Hal ini dimaksudkan untuk memperjelas  

permasalahan  yang akan  diteliti maka penelitian  ini  hanya dibatasi pada, 

Hubungan Kesegaran Jasmani Terhadap Kemampuan Shooting Pemain Bola 

Basket junior putra kabupaten Ogan Ilir, Karena agar peneliti fokus terhadap 

pokok pikiran. 

 

1.4. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan batasan 

masalah maka timbul permasalahan yang menjadi pokok pembahasan dalam 

penelitian ini. Permasalahan ini dapat dirumuskan sebagai berikut apakah ada :  

“Hubungan Kesegaran Jasmani Terhadap Kemampuan Shooting Pemain Bola 

Basket junior putra kabupaten Ogan Ilir” ? 

 

1.5. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang akan dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui 

apakah ada : Hubungan Kesegaran Jasmani Terhadap Kemampuan Shooting 

Pemain Bola Basket junior putra kabupaten Ogan Ilir.  
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1.6. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti, penelitian ini 

dih arapkan mempunyai manfaat sebagai berikut : 

a. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi yang berhubungan 

dengan masalah–masalah mengenai hubungan kesegaran jasmani dan 

keterampilan shooting bola basket pada pemain. 

b. Hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi peneliti selanjutnya yang sejenis. 

c. pemain sebagai subjek penelitian dapat mengetahui tingkat kesegaran 

jasmaninya dan makin terpacu untuk lebih meningkatkan kesegaran jasmani 

mengingat besarnya manfaat tentang kesegaran jasmani dan keterampilan 

bermain bola basket selama hidupnya.  

d. Melakukan kegiatan Tes Kesegaran Jasmani Indonesia dan Tes kemampuan 

shooting bola basket secara berkala untuk meningkatkan kesegaran jasmani 

pemain tersebut. 
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