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PRAKATA 

Alhamdulillah puji syukur saya ucapkan kehadirat Allah SWT atas karunia 
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sarjana pendidikan (S.Pd.) pada program studi pendidikan jasmani dan kesehatan, 

Fakultas Keguruan dan ilmu pendidikan, universitas sriwijaya. Dalam 
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Selanjutnya dengan rasa hormat saya ucapkan terima kasih untuk 

pembimbing saya yaitu Bapak Dr. Syafaruddin, M.Kes  dan Bpk Dr. Meirizal 

Usra, M.Kes, Dan Ibu Destriana, M.Pd  yang telah ikhlas dan bersedia 

dimanapun, serta meluangkan waktunya untuk membantu menyelesaikan skripsi 

ini. 

Penulis juga mengucapkan terima kasih  kepada Prof. Dr.Ir.H.Anis Sagaff, 

MSCE selaku Rektor Universitas Sriwijaya. Prof. soefendi.M.A,Ph.D., selaku 

dekan FkipUniversitas Sriwijaya, Dr. Hartati, M.Kes selaku ketua  Program Studi 

Pendidikan Jasmani dan Kesehatan. Dan juga dosen Penjaskes Bpk Dr. Meirizal 

Usra, M.Kes; Bpk Dr. Syafaruddin, M.Kes; Bpk  Dr. Sukirno; Bpk  Dr. Iyakrus, 

M.Kes;Bpk Drs. Djumadin Syafril, M.Pd; Ibu Dra. Marsiyem, M.Kes; Bpk Drs. 

Syamsuramel, M.Kes; Bpk Drs. Giartama, M.Pd;  Drs. Maskur Ahmd, M.Kes; 

Bpk Drs. Afrizal, M.Kes; Bpk Sholeh, M.Pd  Ibu Destriana, M.Pd; Ibu Destriani, 

M.Pd; Ibu Silvi Aryanti, M.Pd; Bpk Richad, M.Pd; Bpk Reza, M.Pd yang telah 

memberikan masukan, saran dan ilmu selama penulisan skripsi ini. 

Selanjutnya penulis juga mengucapkan terima kasih kepada, staf pekerja di 

FKIP UNSRI kanpus Indralaya , serta penulis juga mengucapkan terima kasih 

kepada SMP Negeri 1 Indralaya yang telah membantu selama penulis melakukan 

penelitian dan pelatih Bulutangkis di SMP Negeri 1 Indralaya dalam rangka  
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MOTTO: 

 Restu orang tua adalah hal terpenting disetiap langkah hidup ku, karena 

restu orang tua adalah restu ALLAH SWT. 

 Aku percaya bahwa apapun yang aku terima saat ini adalah yang terbaik 

dari Allah dan aku percaya Dia akan selalu memberikan yang terbaik 

untukku pada waktu yang telah Ia tetapkan. 

 Rencana Allah selalu indah, maka dari itusyukuri nikmat Allah hari besok 

urusan Allah. 

 Jadikanlah sholat dan sabar sebagai penolongmu. Dan sesungguhnya yang 

demikian itu sungguh berat, kecuali orang-orang yang khusu’.’(QS Al-

Baqarah ayat 45) 

 “Jarak antara masalah dan solusinya hanyalah sejauh lutut dengan lantai, 

setelah engkau meminta Allah untuk membimbingmu ke jalan yang lurus, 

maka jangan hanya berdiri di sana. Mulailah melangkah. HIJRAH.” 

 One For All, All For One 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

 Bulutangkis  disebut sebagai olahraga paling digemari di Indonesia setelah 

sepak bola. Namun tidak banyak orang yang memahami bulutangkis sepenuhnya. 

Padahal pengetahuan mengenai berbagai hal yang menyangkut bulutangkis perlu 

dikuasai, terutama oleh mereka yang berniat menekuni olahraga ini (Hermawan, 

2012:13). Olahraga merupakan bagian dari kehidupan masyarakat dunia yang 

tidak dapat dipisahkan dari kehidupan sehari-hari. Olahraga memang telah 

memainkan peranan yang sangat strategis dalam kehidupan manusia. 

Loncatan adalah suatu gerakan mengangkat tubuh dari suatu titik ke titik 

yang lain yang lebih jauh atau lebih tinggi dengan ancang-ancang lari cepat atau 

lambat dengan menumpu dua kaki dan mendarat dengan kaki  atau anggota tubuh 

lainnya dengan keseimbangan yang baik. Adapun tujuan latihan loncat ini yaitu 

untuk meningkatkan kemampuan fisik siswa seperti meningkatkan kekuatan, daya 

tahan, kelincahan, kecepatan dan ketangkasan (Djumidar, 2008: 61). Sedangkan 

menurut (Djumidar, 2008:6.3) pengertian loncat adalah suatu gerakan mengangkat 

tubuh dari suatu tempat ke tempat  yang lain dengan tumpuan dua kaki dan loncat 

ini juga bisa di lakukan dengan loncat ke depan, ke  belakang, ke samping kanan 

atau kiri, ke atas, ke bawah dan bisa juga loncat secara berputar. Berdasarkan 

pengamatan di SMP N 1 Indralaya terlihat siswa sudah bisa melakukam loncatan 

dengan baik. 

Lompat adalah suatu gerakan mengangkat tubuh dari suatu titik ke titik 

lain yang lebih jauh atau tinggi dengan ancang-ancang lari cepat atau lambat 

dengan menumpu satu kaki  dan mendarat dengan kaki atau anggota tubuh yang 

lainnya dengan keseimbangan yang baik. (Djumidar, 2008:6.4) Menurut (Didik , 

2010:59) Banyak metode dapa digunakan mengajar keterampilan dalam lompat. 

Pada prinsipnya sama dengan pemanfaatan metode mengajar atau metode melatih 
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untuk setiap jenis keterampilan. Nomor lompat termasuk dalam klasifikasi 

jenisketerampilan yang bersifat kombinasi. Nomor lompat konsentasi gerakannya 

ada pada unsur-unsur seperti ini: 

 1. Bertumpu atau bertolak dari lari awalan 

 2. Gerakan di dalam fase melayang 

 3. Pendaratan 

Oleh karena itu permainan bulutangkis perlu diperhatikan lagi teknik-

teknik dasar dalam bermain.  Pukulan smash dengan meloncat (jumping smash) 

jika diamati dari sudut luarnya saja atau dengan kata lain hanya dilihat dari sudut 

gerakan yang sedang dilakukan maka peristiwanya sangat sederhana, yaitu adanya 

tolakan kaki ke atas, ayunan raket, dan memukul bola serta bertumpu kembali di 

lapangan permainan. Keberhasilan pukulan smashkockdalam permainan 

bulutangkis tidak hanya bergantung pada kemampuan teknik saja akan tetapi daya 

persepsi, kecepatan proses berpikir, pengambilan keputusan bertindak, dan fungsi-

fungsi kejiwaan yang lain ikut berperan dan yang berproses dalam tindakan bukan 

hanya terbatas pada jasmani saja, akan tetapi betul-betul jiwa pelakunya ikut 

berproses didalamnya. Berdasarkan  hasil observasi saya di SMP Negeri 1 

Indralaya pada siswa yang mengikuti ekstrakurikuler permainan bulutangkis, 

teknik dasar memukul dalam permainan bulutangkis khususnya pukulan smash 

belum sepenuhnya dikuasi dengan baik, dari exspolosive power maupun cara 

melakukannya sehingga di butuhkan latihan-latihan untuk menunjang siswa dalam 

meningkatkan hasil smash bulutangkis dan kurang beraninya siswa untuk 

melakukan pukulan smash, dan kurang ketepatan pukulan smash karena kondisi 

fisik siswa yang melemah ketika beberapa kali saja melakukan pukulan smash, 

pukulan smash merupakan teknik dasar bermain bulutangkis yang sering 

digunakan dalam permainan bulutangkis. Salah satu latihan untuk meningkatkan 

kecepatan dan kekuatan adalah latihan plyometric dengan jenis latihan jump to 

box. 

 Untuk itu loncatan pada saat melakukan smash itu sangat penting untuk 

membantu pukulan yang tajam dan menukik ke daerah lawan, untuk itu untuk 

meningkatkan loncatan pada smash peneliti menggunakan jump to box agar bisa 
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mengetahui apakah ada pengaruh jump to box terhadap hasil loncatan smash 

bulutangkis. Salah satu bentuk latihan untuk meningkatkan kemampuan smash 

harus melatih kekuatan otot tungkai dan daya ledak otot tungkai adalah dengan 

cara latihan jimp to box. Karena tujuan dari jump to box ini yaitu melatih 

keterampilan melompat dan meloncat, melatih keterampilan koordinasi antara 

kedua tangan dan kaki, melatih otot tungkai untuk mendapatkan hasil lompatan 

yang baik. Untuk itu latihan jump to box sangat berpengaruh terhadap tinggi 

loncatan/vertical jump karena vertical jump dalam cabang olahraga bulutangkis  

adalah kebutuhan mutlak yang harus dimiliki oleh setiap pemain bulutangkis, 

karena Semakin tinggi vertical jumpnya biasanya memiliki pukulan yang sangat 

mematikan, oleh karena itu kemampuan vertical Jump sangat penting dalam 

permainan bulutangkis utamanya untuk melakukan smash. (Sumarno, 2007:1.10). 

Bahwasanya dengan  memperhatikan uraian di atas maka  penulis ingin 

melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Latihan Jump To Box Terhadap 

Hasil  Smash Permainan Bulutangkis Siswa Ekstrakurikuler SMP N 1 Indralaya. 

 

1.2. Identifikasi masalah 

a. Kurangnya  pengetahuan siswa tentang teknik-teknik  smash 

bulutangkis 

b. Kurangnya latihan-latihan untuk meningkatkan kemampuan smash 

bulutangkis 

c. Kurangnya sarana dan prasarana bulutangkis 

1.3. Batasan masalah 

Berdasarkan  identifikasi masalah kemungkinan akan timbul permasalahan 

yang luas, untuk itu perlu diadakan pembatasan masalah. Mengingat perlunya 

pembahasan yang mendalam, maka penelitian ini dibatasi pada permasalahan. 

”Pengaruh latihan jump to box terhadap  hasil smash permainan bulutangkis siswa 

ekstrakurikuler SMP N I Indralaya”. 
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 1.4. Rumusan masalah 

 Berdasarkan latar belakang di atas maka dapat dirumuskan masalah 

sebagai berikut : Apakah terdapat pengaruh latihan jump to box terhadap hasil 

smash bulutangkis SMP Negeri 1 Indralaya. 

1.5. Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui hasil smash bulutangkis setelah melakukan latihan 

jump to box pada kegiatan ekstrakurikuler siswa SMP Negeri 1 Indralaya. 

1.6. Manfaat penelitian 

 Manfaat yang diperoleh dari penelitian ini adalah: 

 Dapat meningkatkan ketepatan hasil smash bulutangkis sehingga dapat 

menunjang permainan bulutangkis. 

 Dapat meningkatkan prestasi khususnya di cabang olahraga bulutangkis. 

 Dapat dijadikan sebagai bahan masukan dalam pendidikan  untuk 

meningkatkan permainan bulutangkis. 
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