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SUMMARY 

AYU PARAMITHA RAHMAT. The Behavior of Organic Rice Consumption at 

The Household Level of The Farmer’s Market Outlet Ilir Timur I Subdistrict 

Palembang City (Supervised by LAILA HUSIN and MUHAMMAD ARBI). 

 The purpose of this research were to : (1) Identify the characteristics of 

household which consume organic rice of Farmer’s Market Outlet Ilir Timur I 

Subdistrict Palembang City, (2) Examine household behavior on consuming 

organic rice of Farmer’s Market Outlet Ilir Timur I Subdistrict Palembang City, 

(3) Analyze the relationship between the number of family members and the level 

of education along with the household behavior on consuming organic rice. 

 The research has been conducted on September until December 2017 in 

Palembang city which exactly is in Farmer’s Market Outlet, because it consists of 

organic rice sellers who buy the organic rice directly from the farmer so that the 

price offered is cheaper. The research method used is survey, while the sampling 

method used is accidental. The data collected in the research consists of primary 

and secondary data.  

 The results of this research show that (1) The characteristics household 

which consume organic rice of Farmer’s Market Outlet Ilir Timur I Subdistrict 

Palembang City is having an average respondent aged 42 years, the number of 

respondent's family members evenly is 4 persons, respondent’s education level is 

Bachelor, the head of household’s type of job is dominated by civil servants, the 

average respondent’s income level is Rp. 3.000.000 – 5.000.000 per month, the 

reason why the respondent consumes on the average of organic rice is due to 

health reasons and the respondent’s health benefit perception are in the “agree” 

category with the score of 11.19 from all indicators (2) Household behavior on 

consuming organic rice of Farmer’s Market Outlet Ilir Timur I Subdistrict 

Palembang City is shown by the purchase of organic rice frequency which is 

dominated by doing it two times a month, on average of 12.83 kg per month and 

the organic rice consumption is dominated by three times a day (3) There is no 

significant relationship between the number of family members and the level of 

education along with household behavior on consuming organic rice. 
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RINGKASAN 

AYU PARAMITHA RAHMAT. Perilaku Konsumsi Beras Organik Pada 

Tingkat Rumah Tangga dari Gerai Pasar Tani Kecamatan Ilir Timur I Kota 

Palembang (Dibimbing oleh LAILA HUSIN dan MUHAMMAD ARBI). 

 Tujuan dari penelitian ini adalah (1) Mengidentifikasi karakteristik rumah 

tangga yang mengkonsumsi beras organik dari Gerai Pasar Tani Kecamatan Ilir 

Timur I Kota Palembang, (2) Mengkaji perilaku rumah tangga dalam 

mengkonsumsi beras organik dari Gerai Pasar Tani Kecamatan Ilir Timur I Kota 

Palembang, (3) Menganalisis hubungan antara jumlah anggota keluarga dan 

tingkat pendidikan dengan perilaku rumah tangga dalam mengkonsumsi beras 

organik. 

 Penelitian ini telah dilaksanakan pada bulan September 2017 sampai dengan 

Desember 2017 di Kota Palembang yaitu di Gerai Pasar Tani, karena pasar ini 

merupakan penjual beras organik yang membeli langsung dari petani sehingga 

harga yang ditawarkan lebih murah. Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode survei, sedangkan metode penarikan contoh yang digunakan adalah 

metode insidental. Data yang dikumpulkan pada penelitian ini terdiri dari data 

primer dan sekunder. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Karakteristik rumah tangga yang 

mengkonsumsi beras organik dari Gerai Pasar Tani Kecamatan Ilir Timur I Kota 

Palembang yaitu rata – rata responden berusia 42 tahun, jumlah anggota keluarga 

responden rata – rata berjumlah 4 orang, tingkat pendidikan responden berada 

pada tingkat Sarjana, jenis pekerjaan kepala keluarga didominasi oleh PNS, 

tingkat pendapatan rata – rata responden adalah sebesar Rp. 3.000.000 – 

5.000.000, alasan responden mengkonsumsi beras organik rata – rata dikarenakan 

alasan kesehatan dan persepsi manfaat kesehatan responden berada pada kategori 

setuju dengan skor 11,19 dari seluruh indikator (2) Perilaku rumah tangga dalam 

mengkonsumsi beras organik dari Gerai Pasar Tani Kecamatan Ilir Timur I Kota 

Palembang yaitu frekuensi pembelian beras organik didominasi oleh pembelian 2 

kali sebulan, jumlah pembelian rata – rata sebanyak 12,83 kg per bulan dan 

frekuensi konsumsi beras organik didominasi oleh konsumsi 3 kali sehari                                     

(3) Tidak terdapat hubungan signifikan antara jumlah anggota keluarga dan 

tingkat pendidikan dengan perilaku rumah tangga dalam mengkonsumsi beras 

organik. 

 

Kata kunci : Beras Organik, Gerai Pasar Tani dan Rumah Tangga 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang  

 Pangan merupakan salah satu kebutuhan dasar manusia dimana beras 

merupakan bahan makanan penghasil karbohidrat terbesar. Pertumbuhan 

penduduk Indonesia yang semakin meningkat menjadi pemicu pertumbuhan 

subsektor tanaman pangan dalam memenuhi kebutuhan masyarakat, salah satunya 

adalah Program Revolusi Hijau. Program revolusi hijau yang dicanangkan 

pemerintah Indonesia pada tahun 1970 bertujuan untuk mendukung tercapainya 

swasembada pangan. Program revolusi hijau pertama kali muncul karena adanya 

kekhawatiran terjadinya kemiskinan massal di dunia yang diakibatkan oleh 

ketidakseimbangan pertumbuhan penduduk dengan peningkatan produksi pangan 

(Fitriani, 2015). 

 Peningkatan produksi pangan dimulai dengan menerapkan program revolusi 

hijau yang mengandalkan bahan kimia seperti pupuk dan pestisida kimia dalam 

jangka waktu lama. Program revolusi hijau menimbulkan dampak negatif berupa 

menurunnya kualitas air, tanah, dan udara. Selain menimbulkan dampak negatif 

terhadap lingkungan, revolusi hijau juga membahayakan kesehatan dengan 

meninggalkan jejak residu yang banyak dan tidak terkendali pada bahan pangan 

yang kita konsumsi (Noviandi dalam Prayoga, 2016). 

 Menyadari besarnya dampak negatif tersebut, akhir – akhir ini sementara 

kalangan memelopori dan menerapkan gagasan mengenai pertanian organik, yaitu 

sistem pertanian yang secara ekologis ramah terhadap lingkungan sehingga 

produksinya aman untuk dikonsumsi manusia dan sekaligus mampu menyediakan 

pangan yang cukup bagi penduduk, baik dari segi kualitas, kuantitas dan 

kontinuitas. Sistem pertanian organik ini bebas dari kandungan bahan kimia 

karena sama sekali tidak menggunakan bahan kimia (seperti pupuk buatan, 

pestisida, insektisida, fungisida dan herbisida), melainkan menggunakan bahan – 

bahan alami dalam proses produksinya (Putri, 2002). 

 Gaya hidup sehat atau kembali ke alam (back to nature) telah menjadi tren 

baru masyarakat dikarenakan masyarakat semakin menyadari bahwa penggunaan 
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bahan – bahan kimia, pestisida sintesis serta hormon pertumbuhan dalam produksi 

pertanian, ternyata dapat menimbulkan efek negatif terhadap kesehatan manusia 

dan lingkungan (Manuhutu, 2005). Pertanian Organik merupakan salah satu 

alternatif menuju pembangunan pertanian yang ramah lingkungan dan 

berkelanjutan. Tujuan utama dari sistem pertanian organik adalah untuk 

menghasilkan produk bahan pangan yang aman bagi kesehatan produsen maupun 

konsumen dan tidak merusak lingkungan. Perkembangan permintaan akan produk 

organik banyak disebabkan oleh meningkatnya kesadaran masyarakat untuk 

mengkonsumsi produk pangan yang rendah residu bahan kimia sebagai bagian 

dari kecenderungan gaya hidup sehat dan kembali ke alam (Back to nature) (TB 

Tulus, 2003). 

 Produk pangan yang saat ini cenderung menurun derajat kesehatannya 

adalah beras, padahal beras merupakan salah satu makanan pokok. Adanya 

kesadaran masyarakat akan kesehatan dan keamanan pangan ini maka preferensi 

masyarakat dalam mengkonsumsi beras mengalami pergeseran dari beras non 

organik ke beras organik (Utami, 2011). Produk beras dibeberapa daerah di 

Indonesia telah menerapkan sistem pertanian organik. Salah satu daerah yang 

menerapkan sistem pertanian organik adalah Provinsi Sumatera Selatan.  

 Kota Palembang adalah ibukota Provinsi Sumatera Selatan dengan 

kepadatan penduduk sebesar 16.020,71 jiwa per km
2
 dengan luas 400,61 km

2
. 

Kemiskinan di Kota Palembang pada tahun 2016 mengalami sedikit penurunan 

dibanding tahun 2015. Angka kemiskinan sekarang ini tercatat sebanyak 12,9 

persen dari 1,6 juta penduduk, sedangkan tahun sebelumnya tercatat 13 persen 

dari total jumlah penduduk Kota Palembang (BPS Kota Palembang, 2016). 

Dengan adanya penurunan kemiskinan di Kota Palembang maka akan 

meningkatkan konsumsi masyarakat dan pembelian pangan yang beragam oleh 

konsumen. 

 Kabupaten OKU Timur merupakan salah satu penghasil padi terbesar kedua 

untuk Provinsi Sumatera Selatan setelah Kabupaten Banyuasin. Kabupaten OKU 

Timur terus melakukan upaya dalam rangka meningkatkan produktivitas pertanian 

guna mewujudkan ketahanan pangan nasional, salah satunya melalui Teknologi 

Pertanian Organik. Berbagai upaya dilakukan oleh pemerintah untuk terus 
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meningkatkan pertanian organik tersebut. Mulai dari luas lahan pertanian organik 

yang terus ditingkatkan hingga peningkatan pertumbuhan tanaman sehingga dapat 

menghasilkan beras organik yang lebih banyak dan lebih sehat dibandingkan 

beras non organik. 

 Kendala yang dihadapi oleh produsen untuk mengembangkan pertanian 

organik antara lain adalah belum adanya kepastian pasar (Sutanto, 2016). Segmen 

pasar yang terbatas menyebabkan beras organik kurang diketahui oleh masyarakat 

umum sehingga beras organik sulit untuk dijual, oleh karena itu pemasaran beras 

organik harus didasarkan pada karakteristik dan perilaku konsumen. Untuk 

membantu pemasaran beras organik petani OKU Timur, Dinas Pertanian 

Tanaman Pangan dan Hortikultura Sumatera Selatan menyediakan gudang khusus 

penjualan beras organik atau biasa dikenal dengan sebutan Gerai Pasar Tani. 

Gerai Pasar Tani adalah salah satu usaha pemerintah untuk memotong rantai 

pasok pangan yang panjang untuk menurunkan harga dengan membeli langsung 

ke petani. Dinas Pertanian menyediakan 2 – 4 ton per bulan beras merah, beras 

sehat dan beras organik untuk masyarakat umum sehingga konsep pasar 

penyeimbang tidak berjalan (Tribun Sumsel, 2017). 

 Konsumsi pangan rumah tangga bersifat dinamis sehingga semakin intensif 

produsen memahami dinamika konsumen, maka semakin mudah untuk 

mengidentifikasi kebutuhan konsumen tersebut. Konsumsi tidak hanya melibatkan 

kuantitas, namun dilain pihak konsumsi pangan juga meliputi perilaku konsumsi 

yaitu bagaimana sikap dan kebiasaan konsumen dalam membeli dan 

mengkonsumsi beras tersebut. Sikap dan kebiasaan konsumen dapat diamati 

melalui perilaku konsumsi yang terbentuk dari kebiasaan. Berdasarkan penjelasan 

diatas penulis tertarik melakukan penelitian tentang Perilaku Konsumsi Beras 

Organik Pada Tingkat Rumah Tangga dari Gerai Pasar Tani Kecamatan Ilir Timur 

I Kota Palembang. 
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1.2. Rumusan Masalah 

Beras organik adalah beras yang di dalamnya sudah tidak terdapat lagi 

kandungan bahan kimia buatan dan tidak menggunakan bahan kimia buatan dalam 

proses budidayanya, sehingga aman dan sehat untuk dikonsumsi oleh balita, 

dewasa maupun manula (Nurana, 2012). Tingkat kesadaran konsumen terhadap 

produk organik relatif masih rendah, rendahnya tingkat kesadaran ini disebabkan 

oleh terbatasnya kegiatan edukasi konsumen tentang produk pertanian organik, 

hal tersebut menyebabkan terbatasnya permintaan produk organik. Studi tersebut 

juga mengungkapkan bahwa konsumen produk organik tersegmentasi pada 

konsumen yang berpendapatan menengah atas (Dewi dan Yusalina, 2011). 

Tsakiridou dalam Nurana (2012) Sikap konsumen merupakan salah satu 

faktor penting yang akan mempengaruhi konsumen dalam pengambilan keputusan 

pembelian. Sikap konsumen terhadap pangan organik sebagian besar dipengaruhi 

oleh usia, pendapatan dan tingkat pendidikan. Sikap konsumen pangan organik 

yang dipengaruhi oleh perbedaan usia yaitu orang – orang muda lebih sadar 

terhadap lingkungan tetapi kurang bersedia untuk membayar lebih karena daya 

beli mereka lebih rendah, sedangkan orang yang lebih tua, lebih sadar akan 

kesehatan dan lebih rela untuk membayar satu tambahan untuk membeli pangan 

organik. Pendidikan sebagai suatu faktor penting yang mempengaruhi sikap 

konsumen ke arah produk – produk makanan organik. Orang – orang yang 

berpendidikan lebih tinggi akan menyatakan sikap positif terhadap pangan 

organik. Penghasilan rumah tangga yang lebih tinggi lebih mungkin untuk 

membentuk sikap – sikap positif untuk membeli pangan organik. 

Beras merupakan makanan pokok, beras terdiri dari beras organik dan beras 

non organik. Beras organik selain untuk makanan pokok juga baik untuk 

kesehatan. Beras organik merupakan salah satu produk organik yang paling 

banyak dicari oleh konsumen. Dalam penelitian ini, perlu diketahui bagaimana 

tingkat kebutuhan konsumsi rumah tangga untuk jangka waktu tertentu yang 

berguna bagi pemerintah dalam mengambil kebijakan khusus. Penelitian ini 

berguna bagi produsen karena dapat membantu produsen untuk mengetahui 

karakteristik konsumen dan perilaku rumah tangga dalam mengkonsumsi beras 

organik. 
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Berdasarkan uraian diatas, maka dapat diambil rumusan masalah sebagai 

berikut : 

1. Bagaimana karakteristik rumah tangga yang mengkonsumsi beras organik 

dari Gerai Pasar Tani Kecamatan Ilir Timur I Kota Palembang ? 

2. Bagaimana perilaku rumah tangga dalam mengkonsumsi beras organik dari 

Gerai Pasar Tani Kecamatan Ilir Timur I Kota Palembang ?  

3. Bagaimana hubungan antara jumlah anggota keluarga dan tingkat 

pendidikan dengan perilaku rumah tangga dalam mengkonsumsi beras 

organik ? 

 

1.3. Tujuan dan Kegunaan 

  Berdasarkan rumusan masalah diatas maka penelitian ini bertujuan sebagai 

berikut : 

1. Mengidentifikasi karakteristik rumah tangga yang mengkonsumsi beras 

organik dari Gerai Pasar Tani Kecamatan Ilir Timur I Kota Palembang. 

2. Mengkaji perilaku rumah tangga dalam mengkonsumsi beras organik dari 

Gerai Pasar Tani Kecamatan Ilir Timur I Kota Palembang. 

3. Menganalisis hubungan antara jumlah anggota keluarga dan tingkat 

pendidikan dengan perilaku rumah tangga dalam mengkonsumsi beras 

organik.  

 Sedangkan kegunaan dari hasil penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Diharapkan penelitian ini dapat menjadi strategi pemasaran dengan melihat 

perilaku konsumen yang terbentuk pada tingkat rumah tangga.  

2. Diharapkan penelitian ini menjadi bahan masukan pemerintah dalam 

kesediaan pangan nasional khususnya beras. 

3. Diharapkan penelitian ini menjadi referensi bagi peneliti – peneliti lain yang 

ingin melaksanakan penelitian terkait beras organik. 
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