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RINGKASAN

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pola pengasuhan anak pada keluarga miskin di
Desa Rambutan Kecamatan Rambutan Kabupaten Banyuasin. Penelitian ini menggunakan
konsep pola asuh menurut Thoha. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode
penelitian kualitatif. Desain penelitian deskriptif kualitatif. Lokasi penelitian ini berada di Desa
Rambutan Kecamatan Rambutan Kabupaten Banyuasin. Penentuan informan secara purposive.
Unit analisis yang digunakan adalah kelompok yaitu keluarga miskin. Teknik pengumpulan
data yang digunakan adalah gerting in, getting along, getting out. Pada penelitian ini strategi
penelitian yang digunakan studi kasus. Teknik pemeriksaan dan keabsahan data yang
digunakan adalah triangulasi sumber dan triangulasi data. Teknik analisis data yaitu proses
analisis sebelum ke lapangan reduksi data, penyajian data dan pemeriksaan kesimpulan atau
verifikasi. Secara singkat hasil penelitian ini adalah bahwa pola pengasuhan anak pada keluarga
miskin di Desa Rambutan Kecamatan Rambutan Kabupaten Banyuasin yaitu menerapkan pola
asuh yang bervariasi, yaitu pola asuh demokratis, pola asuh otoriter dan pola asuh permisif.

Kata Kunci: Pola asuh, Keluarga miskin, Anak
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SUMMARY

This study aims to analyze the pattern of child care in the poor family in Rambutan village of
Rambutan sub-district of Banyuasin. This study use the concept of Thoha’s the pattern of child
care. The method used in this research in qualitative research method. Design of case
descriptive qualitative. The research location is located in the Rambutan village of Rabutan
sub-district of Banyuasin. Informant determination by purposive. The unit of analyze used is
the group of poor family. Data collection techniques used were getting in, getting along and
getting out. In this study, research strategy used case study. Inspection technique and data
validity used are triangulation of source and triangulation of data. Data analyze technique that
is process of analyze before data reduction, data presentation, and examination of conclusion
or verivication. In brief, the result of this study is that thepattern of child care in the poor family
in Rambutan village of Rambutan sub-district of Banyuasin apply a variety of parenting
patterns, democracy, authoritarian, and permissive.

Keyword : Parenting, Poor family, child
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Keluarga merupakan satu-satunya lembaga sosial ditengah-tengah
masyarakat. Pada sebagian masyarakat, lembaga keluarga dianggap sebagai
lembaga tunggal. Keluarga adalah unit terkecil dari masyarakat yang terdiri atas
kepala keluarga dan beberapa orang yang berkumpul dan tinggal di satu tempat.
Keluarga adalah dua atau lebih individu yang hidup dalam satu rumah tangga
karena adanya hubungan darah, perkawinan, atau adopsi. Mereka saling
berinteraksi satu dengan yang lain, mempunyai peran masing-masing dan

menciptakan serta mempertahankan suatu budaya (Bailon dan Maglaya,1978 ).

Dalam masyarakat pasti akan di jumpai keluarga dimana keluarga
merupakan sebagai wadah dalam proses pergaulan hidup. Keluarga terbagi menjadi
dua bagian yaitu keluarga besar yang biasanya terdiri dari ayah, ibu, anak, nenek,
kakek, paman, bibik dan lainya sedangkan keluarga kecil biasanya terdiri ayah, ibu,
dan anak. Keluarga terbentuk karna adanya ikatan pernikahan, dari pernikahan akan
melahirkan seorang anak yang juga akan menjadi anggota keluarga. Dengan
hadirnya anak orang tua dituntut untuk merawat, memenuhi kebutuhan serta
mengawasi tumbuh kembang anak. Tuntutan tersebut tidak akan terpenuhi jika
orang tua tidak menerapkan peranannya dalam keluarga melalui pola asuh. Peran
aktif orang tua dalam tingkat pengawasan dan interaksi harus berjalan dengan
efektif seiring tumbuh kembang anak dan pergaulannya sehingga terkontrol oleh
orang tua.

Menurut Budiman (Herawati, 2014:1) keluarga yang dilandasi kasih sayang
sangat penting bagi anak supaya anak dapat berkembang. Tumbuh kembang yang
utama adalah bagian dari proses sosialisasi yang penting dan paling mendasar,
keluarga memberikan pembentukan tingkah laku, watak, moral dan kepribadian
pada individu. Keluarga merupakan lingkungan yang penting dalam proses
kehidupan seorang anak. Anak akan mencontoh atau mengingat apa yang dilakukan

dan diajarkan kedua orang tuanya yang mencakup aspek emosional, intelektual,



sosial maupun spiritualnya mulai di kenalkan dan di tentukan di dalam lingkungan
keluarga. Oleh karena itu proses pengasuhan terhadap anak dari usia dini hingga
menuju dewasa menjadi hal yang penting untuk membentuk karakteristik anak
tersebut agar memiliki kepribadian yang baik dan dapat diterima oleh lingkungan
tempat tinggalnya.

Setiap orang tua mempunyai kewajiban dan tanggung jawab untuk
mengasuh anaknya. Pola asuh yang diterapkan orang tua merupakan gambaran
sikap dan perilaku orang tua dan anak dalam berinteraksi selama anak di asuh oleh
orang tua. Dalam kegiatn ini, orang tua akan memberikan perhatian, peraturan
disiplin, hadiah dan hukuman agar anak berperilaku sesuai dengan norma dan nilai
yang berlaku (Djamarah, 2014:50). Salah satu fungsi orang tua ialah mengasuh
putra putrinya. Dalam mengasuh anak nya orang tua di pengaruhi oleh budaya yang
ada dilingkungannya. Pola asuh pada dasarnya menerapkan keseluruhan cara
perlakuan orang tua terhadap anak. Pengasuhan anak menunjukan pada pendidikan
umum yang diterapkan terhadap anak, berupa pengajaran tingkah laku umum yang
diterima oleh masyarakat.

Perkembangan sikap sosial anak ditentukan oleh pola asuh kedua orang tua
di rumah. Apakah anak akan tumbuh menjadi pribadi yang baik atau tidak,
tergantung pada dasar penanaman nilai moral yang diberikan oleh orang tua. Orang
tua yang memberikan penanaman nilai moral yang baik, akan menghasilkan anak
yang memiliki kepribadian yang baik. Sebaliknya, orang tua yang memberikan
penanaman nilai moral yang tidak baik, akan menghasilkan anak yang memiliki
kepribadian yang buruk. Kepribadian tersebut dapat dilihat dari sikap yang
ditunjukkan oleh anak. Apakah sikap yang ditunjukkan adalah sikap yang positif
atau negatif. Sebagai contoh, orang tua yang suka memaki, maka kemungkinan
besar anaknya akan suka memaki. Sebaliknya orang tua yang bertutur kata sopan,
maka kemungkinan besar anaknya akan bersikap sopan. Kepribadian tersebut dapat
dilihat dari sikap yang ditunjukkan oleh anak. Apakah sikap yang ditunjukkan
adalah sikap yang positif atau negatif. Sebagai contoh, orang tua yang suka memaki,
maka kemungkinan besar anaknya akan suka memaki. Begitu juga dengan apa yang
dilihat anak dari teman sepergaulannya.
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Pemilihan pola asuh yang tepat bagi orang tua untuk anaknya menjadi hal
yang penting bagi pertumbuhan anak tersebut jika salah dalam menerapkan pola
asuh kepada anak akan berakibatkan buruk bagi anak tersebut. Adapun macam-
macam Pola asuh orang tua menurut Hurlock (Thoha 1996, 110-112) yaitu Pola
asuh authoritarian (otoriter), Pola asuh authoritativ (demokrasi), Pola asuh
permisif (permisif)

Ketiga pola pengasuhan anak ini sering digunakan keluarga dalam mendidik
anak dan setiap keluarga menerapkan pola pengasuhan yang berbeda-beda, hal ini
terjadi karena latar belakang kehidupan dari orang tua itu sendiri yang meliputi latar
belakang sosial maupun ekonominya sendiri. Seperti contoh, ada keluarga petani,
keluarga pedagang, keluarga miskin, keluarga kaya, keluarga guru dan lain
sebagainya. Berbagai bentuk keluarga ini menjadi awal terbentuknya karakter yang
dari diri seorang anak dalam satu masyarakat. Perbedaan latar belakang tersebut
akan berpengaruh pada cara dan tugas orang tua dalam mengasuh anak dan akan
membentuk perilaku anak yang ditampilkan dengan perbedaan pola asuh dari
berbagai bentuk keluarga ini

Keadaan ekonomi keluarga yang miskin tentu menentukan pola asuh yang
diterapkan orang tua di dalam rumah. Keadaan ekonomi setiap keluarga berbeda-
beda. Ada keluarga yang kaya dan sangat berkecukupan dan ada keluarga yang
miskin dan sangat membutuhkan bantuan. Anak yang terlahir dalam keluarga yang
kaya dan berkecukupan umumnya mendapatkan fasilitas-fasilitas yang lengkap.
Anak dapat bersekolah tanpa harus bersusah payah mencari uang untuk membantu
memenuhi kebutuhan hidup. Anak mendapatkan perhatian yang cukup dari orang
tua. Sehingga orang tua dapat menjaga komunikasi yang baik dengan anak dan
senantiasa mengontrol perkembangan anaknya. Anak yang tumbuh dalam
lingkungan keluarga yang cukup memberikan perhatian dan bimbingan akan
tumbuh menjadi anak yang baik dan memiliki sikap sosial yang baik dan begitu
juga sebaliknya. Berbeda dengan anak yang terlahir dari keluarga miskin. Anak
yang terlahir dari keluarga yang miskin umumnya tidak memiliki cukup biaya dan
biasanya terpaksa ikut membantu kedua orang tuanya bekerja agar dapat memenuhi
kebutuhan hidup. Tidak jarang anak memiliki kebiasaan buruk seperti mencuri.

Semua tidak terlepas dari tuntutan kebutuhan hidup. Kesibukan orang tua di luar
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rumah membuat anak kekurangan perhatian dan bimbingan. Sehingga anak
berkembang dengan sendirinya karena faktor lingkungan.  Perkembangan yang
dialami dapat berupa perkembangan yang positif dan negatif. Bergantung pada
lingkungan yang ada di sekitar anak.

Kemiskinan merupakan sebuah kondisi yang berada di bawah nilai standar
kebutuhan. Kemiskinan dipandang sebagai kondisi seseorang atau sekelompok
orang, laki-laki dan perempuan yang tidak terpenuhi hak-hak dasarnya secara layak
untuk menempuh dan mengembangkan kehidupan yang bermartabat. Dengan
demikian, kemiskinan tidak lagi dipahami hanya sebatas ketidakmampuan
ekonomi, tetapi juga kegagalan pemenuhan hak-hak dasar dan perbedaan perlakuan
bagi seseorang atau sekelompok orang, dalam menjalani kehidupan secara
bermartabat.

Kemiskinan juga terjadi di Desa Rambutan, Desa Rambutan merupakan
salah satu desa di kecamatan Rambutan Kabupaten Banyuasin. Jumlah kemiskinan
di kabupaten Banyuasin sebesar 12.45% di Provinsi Sumatera Selatan. Kabupaten
Banyuasin merupakan Kabupaten pinggiran yang berbatasan langsung dengan Ibu
Kota Provinsi yaitu Palembang. Jumlah penduduk miskin di kabupaten Banyuasin
yaitu sebesar 97.138 jiwa dan merupakan salah satu kabupaten dengan tingkat
kemiskinan tinggi di Sumatera Selatan (Sumber: Radar Palembang 2016).

Setelah melakukan observasi di Desa Rambutan Kecamatan Rambutan,
kabupaten Banyuasin, jumlah keluarga yang ada di Desa Rambutan Kecamatan
Rambutan Kabupaten Banyuasin sebanyak 827 Keluarga dan 139 Keluarga miskin
yang sebagian besar merupakan buruh tani. Selain itu, jumlah keluarga miskin yang
mempunyai anak sebesar 109 keluarga yang sebagian besar bermata pencaharian
sebagai buruh tani yang bekerja di lahan milik orang lain (Data Desa Rambutan
2016). Kurangnya lapangan pekerjaan serta tingkat pendidikan yang rendah.
Membuat sebagian orang tua di Desa Rambutan kesulitan mendapatkan pekerjaan
yang layak untuk mencukupi kebutuhan keluarganya sebagian orang tua memilih
bekerja sebagai buruh tani dimana pekerjaan ini tidak menuntut jenjang pendidikan
khusus untuk dapat melakukannya. Buruh tani bekerja dari pagi hingga sore hari
sehingga tidak memiliki banyak waktu untuk mengurus anak. Pendapatan dari

pekerjaan ini sangat minim dalam sebulan buruh tani hanya mendapatkan gaji
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sekitar Rp. 600.000.00. minimnya penghasilan yang di dapatkan membuat keluarga
miskin kesulitan untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari. Dengan banyak nya
jumlah penduduk miskin di desa tersebut maka pola pengasuhan yang diterapkan
oleh orang tua kepada anaknya di Desa Rambutan, Kecamatan Rambutan,
Banyuasin, Menjadi beragam.

Hal ini lah yang menarik perhatian peneliti untuk mengetahui lebih dalam
lagi mengenai pola pengasuhan anak pada keluarga miskin di Desa Rambutan

Kecamatan Rambutan Kabupaten Banyuasin.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan pada latar belakang di atas maka yang menjadi
permasalahan dalam penelitian ini adalah:
1. Bagaimana pola pengasuhan anak yang dilakukan keluarga miskin di Desa
Rambutan Kecamatan Rambutan, Kabupaten Banyuasin?
2. Apa saja faktor yang mempengaruhi pola pengasuhan anak pada keluarga
miskin di Desa Rambutan Kecamatan Rambutan, Kabupaten Banyuasin.
1.3 Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Secara umum tujuan penelitian ini untuk memperoleh pemahaman
mengenai pola pengasuhan anak yang diterapkan oleh keluarga miskin dan
apa saja faktor yang mempengaruhi keluarga miskin dalam menerapkan
pola pengasuhan anak di Desa Rambutan Kecamatan Rambutan Kabupaten

Banyuasin.

2. Tujuan Khusus
1. Untuk mengetahui pola pengasuhan yang diterapkan keluarga miskin
terhadap anaknya Di Desa Rambutan Kecamatan Rambutan Kabupaten
Banyuasin.
2. Untuk menganalisis apa saja faktor yang mempengaruhi keluarga miskin
dalam menerapkan pola asuh terhadap anaknya Di Desa Rambutan
Kecamatan Rambutan Kabupaten Banyuasin.
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1.4 Manfaat Penelitian
Berdasarkan pada tujuan yang akan dicapai dalam penelitian ini
maka manfaat dari penelitian ini adalah:
1. Manfaat Teoritik
a. Dapat menambah khasanah ilmu pengetahuan dan sebagai kajian bahan
ilmiah khususnya dalam bidang ilmu sosiologi keluarga.
b. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi untuk penelitian
lebih lanjut dalam pola pengasuhan anak pada keluarga miskin
2. Manfaat Praktis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan
masukan informasi bagi pihak yang berkepentingan. Dan semoga hasil
penelitian ini dapat menjadi referensi bagi orang tua dalam pola
pengasuhan anak yang baik dan benar agar tercapainya harapan orang tua

terhadap anak.
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