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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Wasting dan severely wasting merupakan status gizi yang 

didasarkan pada indeks BB/PB atau BB/TB. Wasting menggambarkan status gizi 

terkini dikarenakan ini merupakan indeks sensitif dalam penentuan masalah gizi. 

Masa prasekolah merupakan masa dimana anak menjadi konsumen aktif yang dapat 

menentukan sendiri makanannya, jika nutrisi yang dikonsumsi tidak mencukupi 

kebutuhan maka akan dapat berisiko mengalami wasting. Beberapa faktor yang 

dapat berisiko menyebabkan wasting adalah perilaku picky eater dan pola asuh 

orang tua. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan perilaku 

picky eater dan pola asuh orang tua terhadap kejadian wasting pada anak prasekolah 

di Kecamatan Jambi Luar Kota. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross 

sectional. Populasi target penelitian ini adalah seluruh anak prasekolah usia 3-5 

tahun di Kecamatan Jambi Luar Kota. Sampel yang digunakan adalah anak 

prasekolah usia 3-5 tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Penyengat Olak sebesar 84 

sampel dengan teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling.  

Hasil Penelitian: Berdasarkan hasil penelitian diketahui sebanyak 11 anak 

prasekolah (13,1%) terdeteksi wasting. Terdapat hubungan yang signifikan antara 

perilaku picky eater dengan kejadian wasting pada anak prasekolah (p-value 0,043). 

Tidak terdapat hubungan antara pola asuh orang tua dengan kejadian wasting pada 

anak prasekolah (p-value 0,143).  

Kesimpulan: Anak prasekolah dengan perilaku picky eater berisiko mengalami 

wasting, disarankan kepada ibu untuk meningkatkn pengetahuan terkait makanan 

yang bervariasi dan menarik untuk anak agar perilaku picky eater pada anak 

prasekolah.  

Kata Kunci : Anak Prasekolah, Picky Eater, Pola Asuh, Wasting 

Kepustakaan : 84 (2013-2023) 
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ABSTRACT 

 

Background: Wasting and severely wasting are nutritional status based on WHZ 

(Weight for Height) index. The incidence of wasting in preschoolers reflect the 

nutritional deficiencies in preschoolers because is a sensitive index to determining 

current nutritional problems. The preschool phase is a time when children become 

active consumers who can determine their meals, if their nutritional intake is 

inadequate, they may become wasted. Various factors that can risk causing wasting 

are picky eater behavior and parenting style. The purpose of this study was to 

analyze the relationship of picky eater behavior and parenting style to incidence of 

wasting in preschool children in Jambi Luar Kota Sub-District. This study was 

aimed to analyze relationship between picky eater behavior and parenting style with 

wasting in preschoolers in Jambi Luar Kota Sub-District. 

Methods: This was an quantitative study with a cross sectional design. Target 

population in this study were all preschool children aged 3-5 years in Jambi Luar 

Kota Sub-District.  A sample of 84 preschoolers in Working Region of Puskesmas 

Penyengat Olak was selected for this study by purposive sampling.  

Result: Based on the results of the study 11 of preschoolers (13,1%) were found to 

be wasted. There is a significant relationship between picky eater behavior and 

wasting in preschoolers (p-value 0,043) There is no relationship between parenting 

style and wasting in preschoolers (p-value 0,143). 

Conclusion: Preschoolers with picky eater are risk of wasted, It is recommended 

for mothers to increase knowledge of variety and interesting foods for children. 

 

Keywords: Parenting Style, Picky Eater, Preschoolers, Wasting 

Literature: 84 (2013-2023) 
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BAB I PENDAHULUAN 

 

1.1.  Latar Belakang 

Status gizi merupakan indikator penentu derajat kesehatan anak yang 

akan berkontribusi dalam proses pertumbuhan dan perkembangan serta dapat 

menjadi indikasi terjadinya kesakitan dan masalah kesehatan (Astuti & 

Ayuningtyas, 2018; Putri, 2018). Penilaian status gizi pada anak menggunakan 

standar antropometri dimana klasifikasinya berdasarkan indeks antropometri  

yang disesuaikan dengan World Health Organization (WHO) Child Growth 

Standards. Terdapat empat indeks pengukuran status gizi pada anak, salah 

satunya adalah indeks yang dapat mengindikasi anak dengan gizi kurang dan 

gizi buruk (Kementerian Kesehatan RI, 2020). 

Wasting dan severely wasting merupakan status gizi yang didasarkan 

pada indeks Berat Badan menurut Panjang Badan (BB/PB) atau Berat Badan 

menurut Tinggi Badan (BB/TB) (Kementerian Kesehatan RI, 2020). Anak 

dengan wasting memiliki kekebalan tubuh yang lemah, berisiko mengalami 

keterlambatan perkembangan dalam jangka panjang dan menghadapi 

peningkatan risiko kematian, terutama ketika sudah memasuki tahap severely 

wasting (UNICEF/WHO/World Bank Group, 2021). Kejadian wasting pada 

balita menggambarkan kekurangan zat gizi yang dialami pada balita dalam 

kurun waktu yang relatif singkat hal ini dikarenakan indeks berat badan menurut 

tinggi badan (BB/TB) merupakan indeks sensitif dalam penentuan masalah gizi 

terkini karena berat badan berbanding lurus atau seimbang dengan tinggi badan 

anak (Ni’mah & Muniroh, 2015).  

Zero hunger merupakan salah satu target dalam Sustainable 

Development Goals (SDGs) dimana didalamnya memiliki tujuan mengakhiri 

segala bentuk malnutrisi termasuk wasting <5% pada tahun 2025 dan <3% pada 

tahun 2030 (FAO, 2015; UNICEF, 2020). WHO menyatakan pada tahun 2020 

terdapat 45,4 juta balita menderita wasting dan 13,6 jutanya termasuk balita 

dengan severely wasting (UNICEF/WHO/World Bank Group, 2021).  

Sedangkan menurut data Kementerian Kesehatan RI dalam Riset 

Kesehatan Dasar (RISKESDAS) tahun 2018 terdapat sebanyak 6,7% balita 
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wasting dan 3,5% balita severely wasting. Terdapat penurunan dibandingkan 

data Kementerian Kesehatan RI pada RISKESDAS tahun 2013 dimana balita 

wasting sebesar 6,8% dan balita severely wasting sebesar 5,3% , tetapi 

mengalami kenaikan pada tahun 2021 dimana menurut hasil Studi Status Gizi 

Indonesia (SSGI), prevalensi balita wasting di Indonesia adalah sebesar 7,1% 

(SSGI, 2021).  

Balita merupakan anak yang telah menginjak usia di atas satu tahun, 

pada masa ini balita dikategorikan menjadi 2 kelompok, yaitu anak usia 1-3 

tahun disebut batita dan anak usia 3-5 tahun disebut dengan anak prasekolah 

(Pritasari et al., 2017). Pada masa prasekolah terjadi transisi anak dari rumah ke 

taman kanak-kanak lalu menuju jenjang sekolah dasar. Dalam hal ini, 

dibutuhkan kesiapan anak untuk bersekolah dimana kemampuan mengelola diri 

terkait pengetahuan, keterampilan serta sosial emosional yang didapat dari hasil 

interaksi dengan pengalaman yang ada disekitar lingkungan anak (Hasbi et al., 

2020). Oleh karena itu, masa prasekolah merupakan periode penting dalam 

tumbuh kembang seorang anak, tetapi disisi lain masa ini merupakan masa 

krusial dimana akan terjadi masalah kekurangan nutrisi yang menyebabkan 

penurunan tumbuh kembang anak (Lariwu et al., 2019; Ni’mah & Muniroh, 

2015).    

Salah satu masalah umum yang terdapat disekitar anak-anak terutama 

terjadi pada anak prasekolah adalah picky eater dengan hampir 14-50% anak 

prasekolah diidentifikasi dengan picky eater oleh orang tua atau pengasuhnya. 

Masalah picky eater memang masih menjadi isu yang baru dan baru dipelajari 

terutama di negara berkembang (Ibraheem & Tawfeeq, 2022). Picky eater 

merupakan gangguan perilaku makan yang berkaitan dengan penurunan 

pertumbuhan dan perkembangan psikologi anak yang sering dialami oleh balita, 

khususnya anak prasekolah. Perilaku picky eater ditandai dengan menolak 

untuk mencoba makanan baru (neophobia), hanya memakan makanan yang 

disukai dengan jenis makanan yang monoton, menolak dengan tegas makanan 

yang tidak disuka dengan menutup mulut, menepis makanan, melepeh hingga 

memuntahkan maknanan, nafsu makan yang rendah, mudah merasa kenyang 

dan menghabiskan makanan dalam waktu yang lama (Astuti & Ayuningtyas, 
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2018; Kusuma et al., 2016; Putri & Muniroh, 2019; Utami, 2016; Wijayanti et 

al., 2020). 

Dari beberapa hasil penelitian didapat bahwa anak dengan picky eater 

cenderung memiliki tingkat kecukupan energi yang rendah terlebih pada 

kecukupan buah dan sayur (Hardianti et al., 2018; Hayati & Amran, 2022; 

Purnamasari & Adriani, 2020; Putri, 2018; Samuel et al., 2018). Sedangkan 

pada penelitian lainnya diketahui bahwa anak cenderung menolak untuk makan 

kacang-kacangan dan kerang (Kwon et al., 2017; Shettiwar & Wade, 2019).  

Pada picky eater juga terjadi kekurangan mikro dan makronutrien yang 

akan mengganggu perkembangan fisik yang dapat dilihat dari penimbangan 

berat badan dan pengukuran tinggi badan yang tidak sesuai (Hayati & Amran, 

2022; Samuel et al., 2018). Hal ini sesuai dengan penelitian Wijayanti & 

Rosalina (2018), dimana terdapat hubungan yang signifikan antara perilaku 

picky eater dengan wasting pada anak prasekolah di TK Islam Nurul Izzah, 

Kecamatan Ungaran Barat Kabupaten Semarang. Hal ini juga sejalan dengan 

beberapa penelitian yang menyebutkan terdapat  hubungan yang kuat antara 

perilaku picky eater dengan wasting (Rahmi, 2020; Shettiwar & Wade, 2019; 

Thi Bach Yen et al., 2019).  

Selain perilaku picky eater, faktor lainnya yang mempengaruhi kejadian 

wasting pada balita adalah pola asuh orang tua khususnya ibu. Hal ini sejalan 

dengan hasil penelitian Munawaroh, (2015) dimana terdapat hubungan antara 

pola asuh dengan status gizi balita. Pola asuh merupakan cara orang tua 

membina, mengarahkan, memotivasi berbagai hal positif yang mencakup 

pengetahuan dasar hingga pembangunan perilaku dan karakter anak termasuk 

dalam membiasakan anak mengonsumsi makanan sehat dan bergizi sejak dini. 

Setiap orang tua memiliki cara dan jenis pola asuh yang variatif, hal ini yang 

menyebabkan perilaku makan pada anak berbeda-beda (Harlistyarintica & 

Fauziah, 2020; Lariwu et al., 2019;Putri, 2018).  

Penelitian yang dilakukan oleh Izhar, (2017) di Wilayah Kerja 

Puskesmas Talang Bakung Kota Jambi menyebutkan bahwa terdapat hubungan 

yang signifikan antara pola asuh makan ibu dengan status gizi anak, pola asuh 

makan yang diterapkan ibu masih kurang baik dimana pemberian makanan 
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tidak sesuai dengan gizi seimbang, pemberian makanan selingan yang jarang 

dilakukan dan variasi makanan yang terbatas sehingga status gizi anak menjadi 

kurang baik pula.  

Pola asuh yang baik dari ibu akan memberikan konstribusi yang besar 

dalam menurunkan angka kejadian masalah gizi. Jika pengasuhan ibu terhadap 

anak baik maka status gizi anak juga akan baik (Munawaroh, 2015). Praktek 

pola asuh juga berkaitan dengan faktor pendapatan keluarga, pengeluaran 

pangan, tingkat pendidikan serta pengetahuan ibu. Anak yang tumbuh di 

lingkungan dengan ekonomi menengah kebawah merupakan anak yang paling 

rawan terhadap kekurangan gizi dibanding anggota keluarganya yang lain 

(Khofiyah, 2019; Soedarsono & Sumarmi, 2021).   

Selain itu, menurut penelitian Karaki et al., (2016) terdapat hubungan 

antara pola asuh ibu dengan perilaku picky eater pada anak prasekolah, yang 

berarti bahwa pembentukan perilaku dan karakter anak dalam tumbuh 

kembangnya sangat dipengaruhi oleh pola asuh ibu. Sejalan dengan penelitian 

Purwantoro et al., (2018) dimana terdapat hubungan yang signifikan antara pola 

asuh ibu dengan perilaku picky eater anak usia prasekolah di PAUD Nurul Huda 

Glagahwero Kecamatan Kalisat Kabupaten Jember. Pola asuh yang diterapkan 

ibu pada anak prasekolah akan mempengaruhi perkembangan anak salah 

satunya dalam pemenuhan nutrisi (Purwantoro et al., 2018). 

Dari 35 provinsi yang ada di Indonesia, provinsi Jambi merupakan salah 

satu provinsi yang memiliki prevalensi balita wasting yang tinggi yaitu sebesar 

9,1% dan ini lebih tinggi dibandingkan prevalensi balita wasting yang ada di 

Indonesia (SSGI, 2021). Diantara 11 kabupaten/kota yang ada di Provinsi 

Jambi, Kabupaten Muaro Jambi menduduki peringkat kedua tertinggi dengan 

prevalensi balita wasting sebesar 9,4% (SSGI, 2021).  Hal ini belum sesuai 

dengan Standar Pelayanan Minimal (SPM) tahun 2025, prevalensi balita 

wasting ≤ 5% (Kementerian Kesehatan RI, 2017).  Data Dinas Kesehatan 

Kabupaten Muaro Jambi pada tahun 2022 bulan Januari hingga Maret 

menyebutkan bahwa terdapat 346 balita terdeteksi wasting atau gizi kurang dan 

sebanyak 8,96% balita terdeteksi wasting pada Kecamatan Jambi Luar Kota. 

Oleh karena itu, peneliti tertarik melakukan penelitian hubungan perilaku picky 
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eater dan pola asuh orang tua dengan kejadian wasting di Kecamatan Jambi 

Luar Kota. 

1.2. Rumusan Masalah 

Tingginya prevalensi balita wasting di Provinsi Jambi khususnya di 

Kabupaten Muaro Jambi menjadi masalah serius pada masyarakat. Pada 

penelitian sebelumnya juga terdapat hubungan pola asuh dengan kejadian 

wasting dan juga terdapat hubungan perilaku picky eater dengan kejadian 

wasting. Sehingga berdasarkan data tersebut, rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah “Bagaimana hubungan antara perilaku picky eater dan pola 

asuh orang tua dengan kejadian wasting pada anak prasekolah di Kecamatan 

Jambi Luar Kota?”. 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan antara perilaku picky eater dan pola 

asuh orang tua dengan kejadian wasting pada anak prasekolah di Kecamatan 

Jambi Luar Kota. 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1. Untuk mengidentifikasi karakteristik anak prasekolah meliputi usia 

dan jenis kelamin serta karakteristik ibu meliputi usia, pendidikan 

terakhir, pekerjaan dan penghasilan keluarga. 

2. Untuk mengidentifikasi status gizi berdasarkan indeks BB/TB pada 

anak prasekolah di Kecamatan Jambi Luar Kota. 

3. Untuk mengidentifikasi kejadian wasting pada anak prasekolah di 

Kecamatan Jambi Luar Kota.  

4. Untuk mengidentifikasi perilaku picky eater dan pola asuh orang tua 

pada anak prasekolah di Kecamatan Jambi Luar Kota. 

5. Untuk mengetahui hubungan antara perilaku picky eayer dengan 

kejadian wasting pada anak prasekolah di Kecamatan Jambi Luar 

Kota. 
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6. Untuk mengetahui hubungan antara pola asuh orang tua dengan 

kejadian wasting pada anak prasekolah di Kecamatan Jambi Luar 

Kota. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

informasi serta pengetahuan terkait picky eater dan untuk mengidentifikasi 

hubungan perilaku picky eater dan pola asuh orang tua dengan kejadian 

wasting pada anak prasekolah di Kecamatan Jambi Luar Kota.  

1.4.2. Manfaat Praktis 

1. Bagi Responden 

Untuk dapat memberikan informasi, wawasan serta pemahaman 

terkait perilaku picky eater pada anak prasekolah dan pola asuh orang 

tua serta pengetahuan terkait kejadian wasting. 

2. Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Untuk menambah informasi, referensi bagi 

mahasiswa/mahasiswi Program Studi Gizi di Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Sriwijaya dan sebagai bahan kepustakaan yang 

ada di Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya serta dapat 

menjadi bahan ajar untuk penelitian berikutnya. 

3. Bagi Peneliti 

Untuk meningkatkan pengetahuan dan pemahaman terkait 

perilaku picky eater pada anak prasekolah dan untuk menjadi referensi 

bagi penelitian-penelitian terkait picky eater kedepannya. 

 

1.5. Ruang Lingkup Penelitian  

1.5.1. Lingkup Lokasi 

Penelitian ini berlokasi di Kecamatan Jambi Luar Kota Kabupaten 

Muaro Jambi Provinsi Jambi. 

1.5.2. Lingkup Waktu 

Penelitian ini dilaksanakan setelah melakukan seminar proposal 

hingga selesai sidang akhir. 
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1.5.3. Lingkup Materi 

Penelitian ini membahas tentang pola asuh orang tua dan perilaku 

picky eater dengan kejadian wasting pada anak prasekolah. 
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